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※總說十念品
《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，p.39，註3：「本品敘說修持十念法，便可以成就神通，去諸亂想，得沙門果，自致涅槃。十念為：念佛、念法、念僧眾、念戒、念施、念天、念休息、念安般、念身、念死。」
第一經（EĀ 02:01）
※解題

《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，p.39，註4：「本經敍說當修行『念佛』一法。」
一、念佛

聞如是：
一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園。

爾時，世尊告諸比丘：「當修行一法，當廣布一法，便成神通，去眾亂想，逮沙門果，自致
涅槃。云何為一法？所謂念佛
。當善修行，當廣演布，便成神通，去
眾亂想，逮沙門果，自致涅槃。是故，諸比丘！當修行一法，當廣布
一法。如是，諸比丘！當作是學。」
爾時，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行！
第二經（EĀ 02:02）

※解題

《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，39頁，註8：「本經敘說當修行『念法』一法。」
二、念法

 聞如是：
 一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園。

爾時，世尊告諸比丘：「當修行一法，當廣布一法，便成神通，去＊眾亂想，逮
沙門果，自致涅槃。云何為一法？所謂念法
。當善修行，當廣演布，便成神通，去
眾亂想，逮沙門果，自致涅槃。是故，諸比丘！當修行一法，當廣布一法。如是，諸比丘！當作是學。」
 爾時，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行！

第三經（EĀ 02:03）

※解題

《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，p.41，註：3「本經敍說當修行『念眾』一法。」
三、念僧
聞如是：
一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園。

爾時，世尊告諸比丘：「當修行一法，當廣布一法，便成神通，去＊眾亂想，獲
沙門果，自致涅槃。云何為一法？所謂念眾
。當善修行，當廣演布，便成神通，除眾亂想，逮汝
門(553a)果，自致涅槃。是故，諸比丘！當修行一法，當廣演
布一法。如是，諸比丘！當作是學。」
爾
時，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行！
第四經（EĀ 02:04）

※解題

《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，41頁，註9：「本經敍說當修行『念戒』一法。」
四、念戒

聞如是：
一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園。 
爾時，世尊告諸比丘：「當修行一法，當廣布一法，便成神通，除
眾亂想，逮沙門果，自致涅槃。云何為一法？所謂念戒
。當善修行，當廣演布，便成神通，除去眾想，
逮沙門果，自致涅槃。是故，諸比丘！當修行一法，當廣布一法。如是，諸比丘！當作是學。」
是時，
諸比丘聞佛所說，歡喜奉行！
第五經（EĀ 02:05）

※解題

《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，43頁，註3：「本經敍說當修行『念施』一法。」
五、念施

聞如是：
一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園。
爾時，世尊告諸比丘：「當修行一法，當廣布一法，便成神通，去＊眾亂想，逮＊沙門果，自致涅槃。云何為一法？所謂念施
。當善修行，當廣演布，便成神通，除眾亂想，逮沙門果，自致涅槃。如是
，諸比丘！當修行一法，當廣布一法。如是，諸比丘！當作是學。」
爾時，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行！
第六經（EĀ 02:06）

※解題

《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，43頁，註6：本經敍說當修行「念天」一法。

六、念天

聞如是：
一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園。
爾時，世尊告諸比丘：「當修行一法，當廣布一法，便成神通，除諸亂想，獲沙門果，自致涅槃。云何為一法？所謂念天
。當善修行，當廣演布，便成神通，除去諸想，
獲沙門果，自致涅槃。是故，諸比丘！當修行一法，當廣布一法。如是，諸比丘！當作是學。」
爾時，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行！
第七經（EĀ 02:07）

※解題

《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，45頁，註1：「本經敍說當修行『念休息』一法。」
七、念休息

聞如是：
一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園。
爾時，世尊告諸比丘：「當修行一法，當廣(553b)布一法，便成神通，除諸亂想，獲沙門果，自致涅槃。云何為一法？所謂念休息
。當善修行，當廣演布，便成神通，去諸亂想，獲
沙門果，自致涅槃。是故，諸比丘！當修行一法，當廣布一法。如是，諸比丘！當作是學。」
爾時，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行！
第八經（EĀ 02:08）

※解題

《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，45頁，註4：「本經敍說當修行『念安般』一法。」

八、念安般
聞如是：
一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園。
 爾時，世尊告諸比丘：「當修行一法，當廣布一法，便成神通，除諸亂想，獲沙門果，自致涅槃。云何為一法？所謂念安般
。當善修行，當廣演布，便成神通，去諸亂想，獲＊沙門果，自致涅槃。是故，諸比丘！當修行一法，當廣布一法。如是，諸比丘！當作是學。」
 爾時，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行！
第九經（EĀ 02:09）

※解題

《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，45頁，註5：「本經敍說當修行『念身』一法。」
九、念身

 聞如是：
 一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園。

 爾時，世尊告諸比丘：「當修行一法，當廣布一法，便成神通，除諸亂想，逮沙門果，自致涅槃。云何為一法？所謂念身
非常。當善修行，當廣演布，便成神通，去眾亂想，得沙門果，自致涅槃。是故，諸比丘！當修行一法，當廣布一法。如是，諸比丘！當作是學。」
 爾時，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行！
第十經（EĀ 02:10）

※解題

《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，47頁，註1：「本經敍說當修行『念死』一法。」

十、念死

 聞如是：
 一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園。

 爾時，世尊告諸比丘：「當修行一法，當廣布一法，便成神通，除諸亂想，獲沙門果，自致涅槃。云何為一法？所謂念死
。當善修行，當廣演布，便成神通，去眾亂想，得沙門果，自致涅槃。是故，諸比丘！當修行一法，當
廣布一法。如是，諸比丘！當作是學。」
 爾(553c)時，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行！
※舉偈結說
　
   佛、法、聖眾念，戒、施及天念，
　
   休息、安般念，身、死念在後。
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�〔增壹阿含經〕－【明】。（大正02，552d，n.11）


�〔經〕－【宋】【元】。（大正02，552d，n.12）


� [1]十念品（1-10）～A. 1. 20. 93-102.。（大正02，552d，n.13）


[2]本品敘說修持十念法，便可以成就神通，去諸亂想，得沙門果，自致涅槃。十念為：念佛、念法、念僧眾、念戒、念施、念天、念休息、念安般、念身、念死。十念品（1～10），增支部（A. 1. 20. 93～102. Dasānussati ◎十隨念）。（《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，p.39，n.3）


� 自致：7.自至其處。《漢語大詞典（八）》，p.1306。


� [1]念佛～Buddhânussati.（大正02，552d，n.14）。另見《分別功德論》卷2（大正25，35c13-27）。


[2]念佛，憶念佛之大慈大悲無量功德。《雜阿含》卷20，第549經（大正，卷20，550經）：「謂聖弟子念如來、應、等正覺所行法淨，……聖弟子念如來，應所行法故，離貪欲覺、離瞋恚覺、離害覺，如是，聖弟子出染著心。」參閱《增一阿含．廣演品》第11經（佛光01，49）。（《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，p.39，n.5）


� 去＝除【聖】＊。（大正02，552d，n.15）[1]


�（演）＋布【聖】＊。（大正02，552d，n.16） 


� 逮＝獲【宋】＊【元】＊【明】＊。（大正02，552d，n.18）


� [1]念法～Dhammânussati.（大正02，552d，n.19） 。另見《分別功德論》卷2 （大正25，35c27-36a10）。


[2]念法，憶念佛所說三藏十二部經能利益大地眾生之功德。《雜阿含》卷20第549經（大正，卷20，550經）：「念於世尊現法、律，離諸熱惱，非時通達，即於現法緣自覺悟。爾時，聖弟子念此正法時，不起欲覺、瞋恚、害覺，如是，聖弟子出染著心。」參閱《增一阿含．廣演品》第12經（佛光01，52）。（《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，p.39，n.10）


� 去＝除【宋】＊【元】＊【明】＊。（大正02，552d，n.20）


�〔聞如…奉行〕二百四十[一>二]字－【聖】。（大正02，552d，n.17）


� 獲＝逮【宋】【元】【明】。（大正02，552d，n.21）


� [1]念眾～Saṅghânussati.（大正02，552d，n.22）。另見《分別功德論》卷2（大正25，36a10-b2）。


[2]念眾憶念僧伽具足戒、定、慧，能為世間眾生作良福田之功德。《雜阿含》卷20，第549經（大正02，卷20，550經）：「聖弟子念於僧法，善向、正向、直向、等向，修隨順行，謂向須陀洹、得須陀洹果，……如是四雙八士，是名世尊弟子僧戒具足、定具足、……供養、恭敬、禮拜處，世間無上福田。聖弟子如是念僧時，爾時聖弟子不起欲覺、瞋恚、害覺，如是，聖弟子出染著心。」參閱《增一阿含．廣演品》第13經（佛光01，54）。（《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，p.41，n.5）


�「汝」疑作「沙」字。（《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，p.41，n.6）


�〔演〕－【宋】【元】【明】。（大正02，553d，n.1）


� 爾＝是【宋】【元】【明】。（大正02，553d，n.2）


� 除＝去【宋】【元】【明】。（大正02，553d，n.3）


� [1]念戒～Sīlânussati.，（大正02，553d，n.4）。另見《分別功德論》卷2（大正25，36b3-c2）。


   [2]念戒(silānussati)(巴)，憶念戒行有大勢力，能除眾生之諸煩惱。《雜阿含》卷20第549經(大正，卷20，550經)：「聖弟子念於戒德，念不缺戒、不斷戒……若聖弟子念此戒時，自念身中所成就戒，當於爾時不起欲覺、瞋恚、害覺，如是，聖弟子出染著心。」參閱《增一阿含．廣演品》第14經(佛光1，56)。


� 除去眾想＝除眾亂相【宋】【元】【明】（大正02，553d，n.5）


� 是時＝爾時【宋】【元】【明】（大正02，553d，n.6）


� [1]念施～Cāgânussati.（大正02，553d，n.7）。《分別功德論》卷2：「念施所以得至涅槃者，以施有財施、法施也。因財施得達法施，成檀度無極故，得至涅槃也。」（大正25，36c2-4）


   [2]《雜阿含經》卷20：「聖弟子自念施法，心自欣慶：我今離慳貪垢，雖在居家，解脫心施、常施……若聖弟子念於自所施法時，不起欲覺、瞋恚、害覺，如是，聖弟子出染著心。」（大正02，144a6-11）


� 如是＝是故【宋】【元】【明】【聖】。（大正02，553d，n.8）


� [1]念天～Devânussati.（大正02，553d，n.9）。另見《分別功德論》卷2（大正25，36c4-11）。


	[2]《雜阿含經》卷20：「聖弟子念於天德，念四王天、三十三天……清淨信心，於此命終，生彼諸天。我亦如是，信、戒、施、聞、慧，於此命終，生彼天中。如是，聖弟子念天功德時，不起欲覺、瞋恚、害覺，如是，聖弟子出染著心。」（大正02，144a15-21）


� 除去諸想＝去諸亂想【宋】【元】【明】。（大正02，553d，n.10）


� [1]念休息～Upasamânussati。（大正02，553d，n.11）


   [2]另見《分別功德論》卷2（大正25，36c12-37a9）。


� 獲＝得【宋】＊【元】＊【明】＊。（大正02，553d，n.12）[1]


� 念安般～Anāpānassati。（大正02，553d，n.13）


� [1]念身（kāyagatā sati）（巴），即念此身之髮、毛、爪、齒，乃至髑髏、腦等從何而來，由誰所造。（《佛光阿含藏‧增一阿含經（一）》，p.45，n.6）


   [2]《增壹阿含經》卷2〈3 廣演品〉：「世尊告曰：若有比丘正身正意，結跏趺坐，繫念在前，無有他想，專精念身。所謂念身者，髮、毛、爪、齒、皮、肉、筋、骨、膽、肝、肺、心、脾、腎、大腸、小腸、白膱、膀胱、屎、尿、百葉、滄、蕩、脾、泡、溺、淚、唾、涕、膿、血、肪脂、[泳-永+羡]、髑髏、腦。何者是身為？地種是也？水種是也？火種是耶？風種是也？為父種、母種所造耶？從何處來？為誰所造？眼、耳、鼻、口、身、心。此終當生何處？如是，諸比丘！名曰念身。」（大正，556b28-c7）


[3]另見《分別功德論》卷2（大正25，37a9-26）。


� [1]念死（marana-sati）（巴）。另見《增壹阿含經》卷2〈3 廣演品〉（大正02，556c28-557a2）


[2]《分別功德論》卷2：「念死者，行人念：命逝不停諸根散壞，如腐敗木，命根斷絕，當念非常以自覺悟。」（大正25，37a26-28）


�〔當〕－【聖】。（大正02，553d，n.14）


� 佛：《增壹阿含經》卷1〈2 十念品〉（第1經）（大正02，552c9-16）。


   法：《增壹阿含經》卷1〈2 十念品〉（第2經）（大正02，552c17-24）。


   聖眾：《增壹阿含經》卷1〈2 十念品〉（第3經）（大正02，552c25-553a3）。


   戒：《增壹阿含經》卷1〈2 十念品〉（第4經）（大正02，553a4-11）。


   施：《增壹阿含經》卷1〈2 十念品〉（第5經）（大正02，553a12-19）。


   天：《增壹阿含經》卷1〈2 十念品〉（第6經）（大正02，553a20-27）。


   休息：《增壹阿含經》卷1〈2 十念品〉（第7經）（大正02，553a28-b6）。


   安般念：《增壹阿含經》卷1〈2 十念品〉（第8經）（大正02，553b7-14）。


   身：《增壹阿含經》卷1〈2 十念品〉（第9經）（大正02，553b15-22）。


   死：《增壹阿含經》卷1〈2 十念品〉（第10經）（大正02，553b23-c1）。


� ＋（光明皇后願文）【聖】。（大正02，553d，n.15）
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