佛教各宗大意—天台宗                          

                                       釋如正93/5/18 

一、緒論

1-1此宗之名稱及其略史

1-1-1此宗名稱
天台宗：智顗大師棲身天台山，倡立一宗之教觀，後世稱為天台大師。
此宗名稱   

法華宗：此宗依法華經以判一代時教，且最尊崇法華經。

1-1-2此宗法系
天台九祖  


龍樹--慧文--南岳慧思--天台智顗--章安灌頂--法華智威--天宮慧威--左溪玄朗--荊溪湛然 
1-1-3山家山外
山家派--------------------四明知禮、慈雲遵式
前山外派---慈光晤恩、奉先源清、梵天慶昭、孤山智圓
山外派
後山外派---淨覺仁岳、神智從義 (雜傳派)
山家乃四明之徒所自稱，以妄心為觀境，及許有事造三千者也。

山外乃四明之徒所貶稱，以真如為觀境，及不許事造三千者也。

山家派為正統派，指四明知禮一系。山外派為被四明知禮一系所貶抑的天台宗支派，指慶昭、智圓一系。……與知禮同時，而屬於義寂同門慈光志因一系的有慈光晤恩、奉先源清。源清傳梵天慶昭、孤山智圓等。他們受了賢首、慈恩學說的影響，只信智顗《金光明經玄義》的略本為真作，而以該書的廣本為偽撰，並主張觀心法門應該是真心觀，即以心性真如為觀察的對象，連帶主張真心無性惡、真如隨緣而起等說。 

　　這些主張都為相信《玄義》廣本為真，並專說妄心觀的知禮所反對。知禮曾以七年的長時間和晤恩、智圓等往復辯難，意見終於不能一致，而分裂為兩派，知禮等稱為山家，晤恩等稱為山外。其後，知禮還闡明別教有但理（即真如）隨緣，與圓教的性具隨緣不同，以及色心在一念中都具有三千等說法，以致引起門下仁岳和慶昭門下永嘉繼齊等的異議。最後，仁岳和知禮法孫從義都反對山家之說，而有後山外一派之稱（亦稱雜傳派）。不過知禮門下廣智(尚賢)、神照(本如)、南屏(梵臻)三家繼續發揮師說，影響甚大，終至以山家之說代表天台一宗，而盛行於南宋之世。《中華佛教百科全書》p.858

1-2此宗之教判

1-2-1教判所依三文
1-2-1-1華嚴三照---《華嚴經》〈寶王如來性起品〉之三照譬

譬如日出，先照一切諸大山王，次照一切大山，次照金剛寶山，然後普照一切大地。日光不作是念，我當先照諸大山王，次第乃至普照大地，但彼山地有高下，故照有先後。如來應供等正覺，亦復如是。成就無量無邊法界智慧日輪，常放無量無礙智慧光明。先照菩薩摩訶薩等諸大山王，次照緣覺，次照聲聞，次照決定善根眾生，隨應受化；然後悉照一切眾生乃至邪定，為作未來饒益因緣。如來智慧日光不作是念，我當先照菩薩，乃至邪定，但放大智光普照一切。

1-2-1-2涅槃五味---《涅槃經》〈聖行品〉之五味譬

譬如從牛出乳，從乳出酪，從酪出生酥，從生酥出熟酥，從熟酥出醍醐。醍醐最上，若有服者，眾病皆除，所有諸藥，悉入其中。善男子！佛亦如是，從佛出生十二部經，從十二部經出修多羅，從修多羅出方等經，從方等經出般若波羅蜜，從般若波羅蜜出大涅槃，猶如醍醐。言醍醐者喻於佛性，佛性者即是如來。

1-2-1-3法華信解品---《法華經》〈信解品〉之長者窮子譬
　　
譬若有人，年既幼稚。捨父逃逝，久住他國。或十、二十，至五十歲。年既長大，加復窮困。馳騁四方，以求衣食。漸漸遊行，遇向本國。其父先來。求子不得。中止一城。其家大富，財寶無量。金、銀、琉璃、珊瑚、虎珀、頗梨珠等。其諸倉庫，悉皆盈溢。多有僮僕、臣佐、吏民。象馬、車乘、牛羊無數。出入息利，乃遍他國。商估賈客，亦甚眾多。

時貧窮子。遊諸聚落經歷國邑。遂到其父所止之城。父母念子。與子離別五十餘年。而未曾向人說如此事。但自思惟心懷悔恨。自念老朽多有財物。金銀珍寶，倉庫盈溢。無有子息。一旦終沒，財物散失。無所委付。是以慇懃，每憶其子。

復作是念。我若得子委付財物。坦然快樂無復憂慮。世尊。爾時窮子。傭賃展轉，遇到父舍，住立門側。遙見其父踞師子床，寶机承足。諸婆羅門、剎利居士皆恭敬圍繞。以真珠瓔珞，價直千萬，莊嚴其身。吏民僮僕，手執白拂，侍立左右。覆以寶帳。垂諸華幡。香水灑地。散眾名華。羅列寶物，出內取與。有如是等，種種嚴飾。威德特尊。窮子見父有大力勢。即懷恐怖。悔來至此。竊作是念。此或是王。或是王等。非我傭力得物之處。不如往至貧里，肆力有地。衣食易得。若久住此。或見逼迫強使我作。作是念已。疾走而去。

時富長者。於師子座，見子便識。心大歡喜。即作是念。我財物庫藏。今有所付。我常思念此子。無由見之。而忽自來。甚適我願。我雖年朽，猶故貪惜。即遣傍人，急追將還。

爾時使者疾走往捉。窮子驚愕，稱怨大喚。我不相犯，何為見捉。使者執之愈急，強牽將還。于時窮子。自念無罪而被囚執，此必定死。轉更惶怖，悶絕躄地。父遙見之。而語使言。不須此人。勿強將來。以冷水灑面，令得醒悟。莫復與語。所以者何。父知其子，志意下劣。自知豪貴，為子所難。審知是子。而以方便，不語他人，云是我子。使者語之。我今放汝，隨意所趣。窮子歡喜得未曾有。從地而起，往至貧里以求衣食。

爾時長者。將欲誘引其子。而設方便。密遣二人，形色憔悴無威德者。汝可詣彼，徐語窮子。此有作處倍與汝直。窮子若許，將來使作。若言欲何所作。便可語之。雇汝除糞。我等二人亦共汝作。時二使人，即求窮子。既已得之，具陳上事。

爾時窮子，先取其價，尋與除糞。其父見子，愍而怪之。又以他日，於窓牖中，遙見子身。羸瘦憔悴，糞土塵坌，污穢不淨。即脫瓔珞，細軟上服，嚴飾之具。更著麁弊、垢膩之衣。塵土坌身，右手執持，除糞之器。狀有所畏，語諸作人。汝等勤作，勿得懈息。以方便故，得近其子。

後復告言。咄男子！汝常此作，勿復餘去。當加汝價。諸有所須，瓫器米麵、鹽醋之屬。莫自疑難。亦有老弊使人。須者相給。好自安意。我如汝父，勿復憂慮。所以者何？我年老大，而汝少壯。汝常作時，無有欺怠，瞋恨怨言。都不見汝有此諸惡，如餘作人。自今已後，如所生子。即時長者，更與作字，名之為兒。爾時窮子。雖欣此遇。猶故自謂，客作賤人。由是之故，於二十年中，常令除糞。過是已後。心相體信，入出無難。然其所止，猶在本處。

世尊！爾時長者有疾。自知將死不久。語窮子言。我今多有金銀珍寶倉庫盈溢。其中多少所應取與。汝悉知之。我心如是當體此意。所以者何。今我與汝便為不異。宜加用心無令漏失。

爾時窮子。即受教勅，領知眾物。金銀珍寶及諸庫藏。而無悕取一飡之意。然其所止故在本處。下劣之心亦未能捨。

復經少時。父知子意，漸已通泰，成就大志，自鄙先心。臨欲終時，而命其子。并會親族。國王大臣，剎利居士，皆悉已集。即自宣言。諸君當知。此是我子。我之所生。於某城中捨吾逃走。伶俜辛苦五十餘年。其本字某。我名某甲。昔在本城，懷憂推覓。忽於此間遇會得之。此實我子。我實其父。今我所有一切財物。皆是子有。先所出內，是子所知。世尊。是時窮子聞父此言。即大歡喜得未曾有。而作是念。我本無心有所希求。今此寶藏自然而至。

1-2-2三譬喻與五時教判
　華嚴三照　　　　　  　     涅槃五味  法華信解品    五時 
先照諸大山王──高山……………...…乳………遣旁人追…...華嚴時
次照一切大山 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
次照金剛寶山 ─幽谷…………………酪……...遣二人誘........鹿苑時
　　　　 　　　　   --食時...........生酥……..心相體信……方等時
然後普照大地──平地----禺中...........熟酥…..…領知家事…....般若時
　　　　　　　　　　--正中...........醍醐…..…付與家業…....法華時
1-2-3五時八教

五時---判釋迦如來一代教法，定釋迦一代說法之次第。

八教---分別此五時中說法之儀式與教法之淺深。 

化儀四教         五  時     說法之次第   約佛化意                 化法四教

                                                                       
頓教             華嚴時    （最初三七日）  擬宜     兼             
漸教             鹿苑時     （次十二年）   誘引     但               藏教

秘密教           方等時      （次八年）    彈訶     具               通教
不定教           般若時    （次二十二年）  淘汰     帶               別教
非頓非漸          法華     （最後八年間）  開顯     純               圓教
非秘密非不定     涅槃時    （臨滅一晝夜）  追說                  
1-2-3-1總說五時八教

       別五時—以華嚴、鹿苑、方等、般若、法華涅槃五時，為如來說法之次第。

五時

通五時—華嚴、阿含、方等、般若、法華涅槃五教中，隨一一教，皆遍五時。

       化法四教—以藏、通、別、圓四種淺深教法，為化益眾生之四種法門。

八教  

化儀四教—以彼化法說示眾生所用之頓、漸、秘密、不定等四種儀式作法。

1-2-3-2別說五時與化法四教

一、華嚴時-----------以說圓教為主而兼說別教。
二、鹿苑時-----------但說藏教。

三、方等時-----------具說藏、通、別、圓四教。

四、般若時-----------夾帶圓教以說通、別二教。

五、法華涅槃時----純說圓教。
1-2-3-3別說化法四教

一、藏教--正教小乘，傍化菩薩。--------明因緣，生滅四諦。

二、通教--正為菩薩，傍通二乘。--------明因緣即空，無生四諦。

三、別教--別為菩薩，不通二乘。--------明因緣假名，無量四諦。

四、圓教--具足不別，但化最上利根。--明不思議因緣，二諦中道。

1-2-3-4別說化儀四教

一、頓教------或有利根，堪直受大乘教，佛對此機，不借種種誘引方便，頓說自證大法。

二、漸教------或有鈍根，不堪直受大法，佛對此機，先說小乘教，漸次誘導，引入大乘。

三、秘密教--或又多人，於同座中，佛不思議神通之力，令大眾同會聽法，所聞各異，彼不知此，此不知彼，隱密赴機。

四、不定教---或又多人同座，佛不思議神通之力，令聽法之眾，或聞小法而證大果，或聞大法而證小果，彼此相知，得益不定。

1-3此宗之典籍

1-3-1總說

1-3-1-1此宗義旨

            以《妙法蓮華經》為正依經典

            以《大智度論》為指南

            以《大般涅槃經》為扶疏

此宗義旨    以《大品般若經》為觀法

            引《維摩詰所說經》《仁王護國般若波羅蜜多經》以增信

            引《佛性論》《寶性論》以助成

            以《法華玄義》《法華文句》《摩訶止觀》三大部為根本

1-3-1-2此宗入門

         《天台四教儀》一卷---------------------------宋．高麗諦觀著

此宗入門

《教觀綱宗》一卷------------------------------明．藕益智旭著

1-3-1-3此宗要藉

(1)天台三大部
            《妙法蓮華經玄義》十卷
天台三大部  《妙法蓮華經文句》十卷      --隋．天台智顗說 灌頂記
《摩訶止觀》十卷
(2)天台五小部
            《金光明經玄義》二卷
            《金光明經文句》六卷       --隋．天台智顗說 灌頂記
天台五小部  《觀音玄義》二卷
            《觀音義疏》二卷
            《觀無量壽佛經疏》一卷---------隋．天台智顗說

(3)諸部止觀

《大乘止觀法門》四卷------------------------陳．南嶽慧思說

《釋摩訶般若波羅蜜經覺意三昧》一卷---隋．天台智顗說 灌頂記   

諸部止觀 《釋禪波羅蜜次第法門》十二卷------------隋．天台智顗說 法慎記 灌頂再治
《六妙法門》一卷------------------------------隋．天台智顗說 

《修習止觀坐禪法要》一卷------------------隋．天台智顗說

(4)諸部疏鈔

《維摩經玄疏》六卷---------------------------隋．天台智顗著

《維摩經疏》二十八卷------------------------隋．天台智顗著 (灌頂續補後三卷)

《金光明經玄義》一卷------------------------隋．天台智顗說  灌頂記
《金光明經文句》六卷------------------------隋．天台智顗說  灌頂記
諸部疏鈔 《大般涅槃經疏》三十三卷------------------隋．章安灌頂撰   

《法華玄義釋籤》二十卷---------------------唐．荊溪湛然著

《法華文句記》三十卷------------------------唐．荊溪湛然著

《止觀輔行傳弘決》四十卷------------------唐．荊溪湛然著

《觀無量壽佛經疏妙宗鈔》六卷------------宋．四明知禮著

(5)諸部著述

《金剛錍》一卷---------------------------------唐．荊溪湛然著

諸部著述 《止觀義例》二卷------------------------------唐．荊溪湛然著   

《十不二門指要鈔》二卷---------------------宋．四明知禮著  

《淨土生無生論》一卷------------------------明．幽溪傳燈著

1-3-2別說三大部

1-3-2-1《法華玄義》

(1)五重玄義

 (1)釋名︰解釋一經之名稱
(2)辨體︰辨一經之指歸
五重   (3)明宗︰明一經所主之修行
(4)論用︰論一經之勝能
(5)判教︰詳稱教相判釋，即判釋一經之教相及價值。
(2)七番共解

(1)標章（分科）︰即標其章節，俾使層次分明，使研究者，容易憶持而不忘（令起念心）。 

(2)引證︰凡所發言論，欲使人深信，必當引經據典，以證明所說不謬（令起信心）。 

(3)生起︰以五重次第依次解析，俾使聞者不致散亂而能生定心（令起定心）。 

(4)開合（開廣合略）︰隨順眾生根性之利鈍，而令隨機獲益（令起慧心）。 

(5)料簡（問答）︰以問答方式解釋疑惑（令起慧心）。 

(6)觀心︰佛陀的一代教法，都不離心，是以聞法必須字字句句指歸自心，如︰了達實相，即觀心「體」。能明因果，即觀心「宗」。斷惑證真，即觀心「用」。分別淺深、大小，即觀心「教」（令起精進心）。 

(7)會異（會通異名）︰俾獲得正確的了知，以維護堅固的信念（輔持慧心）。 

1-3-2-2《法華文句》

(1)概說

本書以天台宗的見地，將《法華經》二十八品大別為本!A釋二門，以前十四品為如來!A釋(垂!A釋)門的說法，它的要旨是「開權顯實」，即開三乘之權而顯一乘之實，闡明過去佛以方便力，於一佛乘分別說三；現在開方便的權門，示真實的妙理，會三乘歸一佛乘，令眾生開示悟入佛之知見。以後十四品為如來本(本地)門的說法，它的要旨是「開近顯遠」，即開近成的化!A釋而顯久遠的實本，闡念迦牟尼佛不是新近在佛陀伽耶方才成道的新佛，而是從遠在三千塵點劫以前久遠實成的本地本佛垂!A!A釋。《中華佛教百科全書》p.2988

(2)四種釋

(1)因緣釋：以世界、為人、對治、第一義等四悉檀為因緣來解釋法義。
(2)約教釋：依藏、通、別、圓四教來解釋法義。

(3)本!A釋釋：依本地、垂!A釋二門來解釋法義。
(4)觀心釋：依觀行來解釋法義。

1-3-2-3《摩訶止觀》

本書為智顗晚年所講述，亦為其著作中體系最圓熟之論書。書中詳說圓頓止觀之法，闡述智顗獨特之宗教體驗與宗教實踐。智顗為敘說以禪觀思惟體得超常識之宗教境界之蘊奧─圓頓止觀，故將其具體實踐法分成總論略說(五略)與別論廣說(十廣)，詳加解說。《佛光大辭典》p.6076

五略：發大心、修大行、感大果、裂大網、歸大處五段。

實踐法

十廣：大意、釋名、體相、攝法、偏圓、方便、正觀、果報、起教、旨歸十章。
二、此宗之教義

2-1圓融三諦

                   破有-----------空

           空諦    立空-----------假                三諦即空 (一空一切空)

                   破立絕待-----中

                   破空-----------空

三諦圓融   假諦    立有-----------假                三諦即假 (一假一切假)

                   破立絕待-----中

                   雙遮-----------空

中諦    雙照-----------假                三諦即中 (一中一切中)

                   遮照絕待-----中

2-1-1三諦思想淵源

據《佛祖統紀》卷六指出，慧文因看到《大智度論》卷二十九中有「三智（道種智、一切智、一切種智）實在一心中得」之說，及《中論》卷四〈觀四諦品〉「眾因緣生法，我說即是空，亦為是假名，亦是中道義」一偈，悟入「一心三觀」的觀行方法，並傳給南嶽慧思，慧思又由《法華經》義旨構成諸法實相論，於是「一心三觀」和「諸法實相論」遂為此宗的主要思想。
但包括《中論》在內的印度大小乘佛教，都是以二諦（真諦、俗諦）為通說。天台宗在二諦之外加上中諦，主要是用中諦連繫真俗二諦，強調三諦的圓融相即，由此建立起天台宗的諸法實相論。《中華佛教百科全書》p.1239、p.409

我說即是空--------空諦

眾因緣生法  亦為是假名--------假諦   三諦

亦是中道義--------中諦

2-1-2三諦概說

圓融三諦，在於說即空、即假、即中的統一精神。他認為一切事物都由因緣而生，沒有永恒不變的實體，叫做「空諦」；一切事物其中雖無永恒不變的實體， 卻有如幻如化的相貌，叫做「假諦」；這些都不出法性，不待造作而有，叫做「中道諦」。隨便舉一個事物，他認為既是空，又是假，又是中，所以稱為圓融三諦。換句話說︰「空」離不開「假」和「中」；「假」離不開「中」和「空」；「中」也離不開「假」和「空」。《中華佛教百科全書》p.1241

2-1-3一境三諦

一境三諦是天台宗實相論體系中的重要思想。謂任一現象，都是空、假、中三諦相即。又稱圓融三諦或不思議三諦。為「隔歷三諦」的對稱。「隔歷三諦」是空、假、中不相即，其體各別；空是不與假相即的空，假是不與空相即的假，中是不與空、假相即的中。「一境三諦」則與此相反，是三諦相即的，謂法由因緣所生故無自性，所以是空。因緣所生而有法，所以是假。即空即假，所以是中。《摩訶止觀》卷五云︰「若法性無明合有一切法。陰界入等，即是俗諦。一切界入是一法界，即是真諦。非一非一切，即是中道第一義諦。如是遍歷一切法無非不思議三諦。」 

　　是故微妙莊嚴的佛身，是天然三諦的妙相，猙獰可怖的獄卒，亦是法性三諦的妙相。至於風行雲走，山高水長，鳶飛魚躍，柳綠花紅也都是三諦圓融的微妙相，盡是法性常住相。隨便取一法為對境，其實相皆不可得，超絕凡慮，是為空；但空非斷無，空的當相，即是法性常住的妙相，是為假；空為遮情門，假為表德門，遮情、表德原屬一體的兩面觀，遮照不二，空即假，假即空，故不可偏空，亦不可偏假，這非空非假，亦空亦假，絕對不可思議，即名為中。於是，說空，說假，說中皆是法爾自然的妙諦，天然的性德，宇宙萬有的實相。隨舉一物為對境，無非圓融三諦，故名一境三諦。《中華佛教百科全書》p.42
　　
2-2一念三千

2-2-1一念心具三千諸法
(1)「一念三千」是天台宗智者大師的重要教義，也是該宗修觀行時的觀法。該宗主張吾人在一念之間，即具有十界三千諸法。所謂「一念」是指介爾陰妄的一念，亦即日常生活的一念心。此一念的當體（即中道實相）即圓具三千諸法。「三千」是指一切法。也是《華嚴》的十法界、《法華》的十如及《大智度論》的三世間相乘所得的結果。亦即十界各具十界而成百界，每一界中又各具十如是（相、性、體、力、作、因、緣、果、報、本末究竟等）而成千如，此千如和三世間（眾生、國土、五陰）配合，即成三千之法。《中華佛教百科全書》p.38
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(2)所謂一念三千，即是在當下的一念之中，具足三千世間的諸法性相之意。這是天台大師的究竟極說，也是作為天台十乘觀法之體的觀不思議境的內容。因在天台的思想，不論三性之有漏與無漏，介爾之一心，即具三千世間的迷悟諸法而無欠缺。此在《摩訶止觀》卷五上，有如下的一段說明：
夫一心具十界，一法界又具十法界、百法界。一界具三十種世間，百法界即其三千種世間。此三千在一念心。若無心而已，介爾有心，即其三千。亦不言一心在前，一切法在後；亦不言一切法在前，一心在後。

這就是說，檢點考察吾人於日夜所起的一念心，必屬於十法界中的某一法界。若與殺生等的瞋恚相應，是為地獄界；若與貪欲相應，是為餓鬼界；若與愚痴相應，是為畜生界；若與我慢勝他相應，是為阿修羅界；若與人倫的道德律相應，是為人間界；若與欲界、色界、無色界等的禪定相應，是為天上界；若與四聖諦之理相應，是為聲聞界；若與十二因緣觀相應，是為緣覺界；若與淨佛國土成就眾生的願行相應，是為菩薩界；若與真如法界相應，即是佛界。所以說，不論你是否已在三惡道中，或者是否已經解脫，只要一念與某界相應，此心即在某界，佛果的聖者，雖斷修惡，仍可以為了度生的悲願而不斷性惡；惡道眾生雖因沒有修善而處於惡境，但仍不斷性善，若能一念與佛道相應，此念即是佛界。這是天台宗的獨特思想。所以，若不理解一念三千，便無從理解天台思想的性具和性惡之說。
這是說，眾生的一念心，既屬於當下所處的某一界，但此一念心亦非與一切諸法之間，不相連接，而是本無隔絕，互具互融的。因其不是單獨孤立的，故在一界，必具十界；同時，於此所具的十界，又各具十界，以十乘十，便成了百界。再以此百界的每一界，均具足法華經方便品所示的十如是──如是性、如是相、如是體、如是力、如是作、如是因、如是緣、如是果、如是報、如是本末究竟等，即成了千如，合稱之謂百界千如。至於三千，乃是根據大智度論卷四十七所謂：「世間有三種，一者五陰世間，二者眾生世間，三者國土世間」的三種世間，配屬於百界的千如，每一如均具三種世間，所以構成了三千世間的理念。這三種世間，即是空間和時間的總體，也包羅了眾生的正報和依報的全部。(參見聖嚴法師撰〈天台思想的一念三千〉《現代佛教學術叢刊》第57期（1980.10）214 ~215頁)
2-2-2十如是

《法華經》卷1(T9,5c10-13)〈方便品〉：

佛所成就第一希有難解之法，唯佛與佛乃能究盡諸法實相，所謂：諸法如是相，如是性，如是體，如是力，如是作，如是因，如是緣，如是果，如是報，如是本末究竟等。

1. 相︰是「相以據外，覽而可別」的，即現於外面，可以看得見的相貌，這指的十界苦樂的表相。 

2. 性︰是「性以據內，自分不改」的，即存於內面的自性不改的本性，這指的十界的自性，法爾各別，如木有火，遇緣即發。 

3. 體︰「主質名為體」，即物的本質，這指的具有十界之用的本質。 

4. 力︰「功能為力」，即主體所具的力用功能，也就是潛在勢力。 

5. 作︰「構造為作」，即力量顯現能起作業，也就是顯在勢力。 

6. 因︰「習因為因」，即習熟之意，能生十界果的直接原因，所謂同類因是。 

7. 緣︰「助因為緣」，即助因感果的間接原因，所謂增上緣是。 

8. 果︰「習因為果」，即由習因所引生的結果，所謂等流果是。 

9. 報︰「報果為報」，即由善惡業所感得的報果，所謂異熟果是。 

10. 本末究竟等︰「初相為本，後報為末，所歸趣處，為究竟等」，即是貫通前九法的原理。
2-2-3三法無差

《華嚴經》卷10〈夜摩天宮菩薩說偈品〉(T9,465c26-29)：
心如工畫師，畫種種五陰，一切世界中，無法而不造。如心佛亦爾，如佛眾生然。心佛及眾生，是三無差別。

「三法無差」：佛法、眾生法、心法三種。雖有自他、因果不同，而三法的體性都具足三千，互攝互融，並無差別。此三法無差，諸宗多以之為教義的基礎，但華嚴、天台兩宗對此義之見解不同，尤其在天台宗，更產生山家、山外兩派的分裂。
華嚴宗認為心是能造，佛與眾生為所造，悟如來藏心者為佛，成淨緣起，迷者為眾生，成染緣起，緣起雖有染淨，心體則無異，故說三法無差。
天台宗山外派取華嚴家之義，亦主張心為能造，佛與眾生為所造，被視為天台宗之異說。蓋天台宗山家派認為心、佛及眾生為同一三千法，因此非獨心為能造能具，佛及眾生亦是能造能具，非唯佛與眾生為所造所具，心亦是所造所具，故言三法無差。《中華佛教百科全書》p .1330

2-2-4性具法門
性具法門，謂本覺性具菩薩界以下九界惡法及佛界善法，總具十界三千善惡諸法。他宗專主性善，此宗兼性惡而言，以性惡通於十界，是與他宗迥別處。此宗意，十界既互具十界之性德，則煩惱生死亦是法性所本具。煩惱生死，既是法性所本具，則法性亦具惡。此性惡義，創於南岳天台，剎溪傳之，後至四明，對華嚴宗及山外異義，盛擴張之。

善惡既是法性本具，則諸佛亦有惡，闡提亦有善，不可斷壞。故云：如來不斷性惡，闡提不斷性善。…闡提不斷性善故，遇緣善發。諸佛不斷性惡故，慈力所熏，入阿鼻，同一切惡事，化眾生。以有性惡，故名不斷。無復修惡，名不常。若修性俱盡，則是斷，不得為不斷不常，闡提亦爾。性善不斷故，還生善根。如來性惡不斷故，還能起惡。雖起於惡，而不染礙，通達惡際即是實際，能以五逆相而得解脫，又不縛不脫，行於非道，通達佛道。
2-2-4-1闡提不斷性善 諸佛不斷性惡
問：緣了既有性德善，亦有性德惡否？答：具。

問：闡提與佛，斷何等善惡？答：闡提斷修善盡，但性善在；佛斷修惡盡，但性惡在。

問：性德善惡何不可斷？答：性之善惡但是善惡之法門，性不可改，歷三世無誰能毀…。
問：闡提不斷性善還能令修善起，佛不斷性惡還令修惡起耶？
答：闡提既不達性善，以不達故，還為善所染，修善得起，廣治諸惡。佛雖不斷性惡，而能達於惡。以達惡故，於惡自在，故不為惡所染，修惡不得起，故佛永無復惡。以自在故，廣用諸惡法門化度眾生，終日用之，終日不染。---《觀音玄義》卷1(T34,882c8-22)
2-2-4-2性具思想概說

　　智顗在晚年，還接觸了地論師與攝論師。這兩家的說法著重在諸法的緣起方面，地論師講緣起，以法性為諸法的本源（即以法性為依持），攝論師講緣起則以賴耶為依持。兩種緣起觀不同，智顗對之都有所批判︰以法性為依持有自生自的毛病，自己生出一切來；以賴耶為依持有由他生的毛病，因為攝論師把賴耶看成是染污的，與清淨的心性不同，賴耶對心性說就成了「他」。為了避免這兩種缺陷，智顗提出了「性具」的學說。 

　　所謂「性具」，就是一切法都是自然存在的，既非自生，也非他生。而且這種存在，不是單一的存在，又是互相聯繫作為全體而存在的。智顗更根據慧思的十如思想，配之以十法界。他從人本觀點出發，由凡聖境界分判成六道、四聖十個階層。即從全體來看，一類有情為六道，另一類有情為四聖（聲聞、緣覺、菩薩、佛）。其中每一有情主觀所見一切法的法界（也即宇宙）各不相同，人所見不同於畜類，畜類又不同佛、菩薩所見等等，因而構成為十種法界。再以「十如」思想相配合，每一法界都有十如，十法界就有百如。再從十法界本身看，它們之間可以互相轉化，因此，每一法界就蘊含有其他九種法界在內，這樣，就由百數達到了千數就有千如。但是，一切法都不外乎五蘊──「五蘊世間」，這是諸法的根本性質，由五蘊構成為「有情世間」，有情所居的環境名「器世間」，這樣，就有了三種世間。在千如方面具此三世間，三倍而成三千種法就有三千如了。因此，智顗的最後理論，不像地論師或攝論師那樣，把一切法的存在歸結為自生、他生，而是三千法存在於一念之中，所謂一念三千，森然具備，法界本然，勿須更有依持。因此他並不是不講緣起，而是講無明緣行等的業感緣起──每一有情在其一念之中都存在三千法，只是由於業感緣起，以致有隱有顯。這就是他的「性具實相」說，也是他最後成熟的思想，天台宗的中心理論。---呂澂《中國佛學源流略講》p.175〈第八講〉 
2-2-5無情有性

「無情有性」：依據色心不二的道理，說明佛性周遍法界，不因有情無情而間隔，所以一草一木，一礫一塵，都具有佛性。
2-2-5-1三因佛性

正因佛性：眾生所實現之理---是中道第一義空(法性實相)，證此成法身。
三因佛性  了因佛性：照顯此理的智慧(空慧)---重在觀空，成般若。
緣因佛性：扶助此慧起現的善行及禪定---重在有五度行等，成解脫。
天台家立三因佛性之際，並沒有明顯區別了因和緣因二者。但「了因」的「了」是照了之義，乃約智慧立名，故經中嘗以燈明喻之，而「緣因」的「緣」是資助之義；二者在廣義上仍然有所不同，因此，在談論佛性時，正因用以指理性，而了因用以表智慧，緣因則表示萬行。(《中華佛教百科全書(二)》p.137)
2-2-5-2無情成佛
法性中本來具有所顯之理性，與能顯之覺用故。法性所在，即有佛性。佛性所在，必有三因。三因即法性，法性即三因。法性遍有情非情，故約之有情，則成一切眾生悉有佛性；約之非情，則成草木國土悉皆成佛之理趣。蓋既色心不二，有情非情，同是一個三千，法體無別。有情之外無非情，非情之外無有情。故有情之發心修行，即草木等非情之發心修行。一人發心修行，則盡法界之全體發心修行。
三、此宗之行果

3-1行法 
(1)觀道樞要：「一心三觀」、「一念三千」觀法。
(2)修觀行儀：常坐三昧，常行三昧，半行半坐三昧，非行非坐三昧。
(3)行前方便：具五緣，訶五欲，棄五蓋，調五事，行五法。
(4)觀法對境：陰境、煩惱境、病患境、業境、魔境、禪境、見境、慢境、二乘境、菩薩境。
(5)正修觀法：觀不思議境，真正發菩提心，善巧安心止觀，破法遍，識通塞，道品調適， 對治助開，如位次，能安忍，離法愛。

3-1-1四種三昧
3-1-1-1常坐三昧
亦名一行三昧，出《文殊師利所說摩訶般若波羅蜜經》，以九十日為一期，結跏正坐。
《文殊師利所說摩訶般若波羅蜜經》卷下(T08,731a26-b9)
法界一相，繫緣法界是名一行三昧。若善男子善女人，欲入一行三昧，當先聞般若波羅蜜如說修學，然後能入一行三昧，如法界緣不退不壞，不思議無礙無相。善男子善女人欲入一行三昧，應處空閑，捨諸亂意，不取相貌，繫心一佛，專稱名字，隨佛方所，端身正向，能於一佛念念相續，即是念中能見過去未來現在諸佛，何以故﹖念一佛功德無量無邊，亦與無量諸佛功德，無二不思議佛法等無分別，皆乘一如成最正覺，悉具無量功德無量辯才，如是入一行三昧者，盡知恒沙諸佛法界無差別相。 
3-1-1-2常行三昧
亦名般舟三昧，出《般舟三昧經》。以九十日為一期，身常旋行。
「般舟三昧」，意義是「現在佛悉立在前（的）三昧。」「現在佛」，是十方現在的一切佛。三昧修習成就了，能在定中見十方現在的一切佛，所以名「般舟三昧」。見十方現在一切佛，為什麼經中說念西方阿彌陀佛呢﹖修成了，能見現在一切佛，但不能依十方一切佛起修，必須依一佛而修；修成了，才能漸漸增多，見現在的一切佛。所以，「般舟三昧」是能見現在一切佛的，修習時也是不限於念阿彌陀佛的。……學習「般舟三昧」，是可以隨所聽聞而念各方佛的。依〈四事品〉說︰「般舟三昧」的修習，在三月中，不坐、不臥、經行不休息，除了飯食及大小便，這是三月專修的「常行」三昧。---《初期大乘佛教之起源與開展》p.843~844
3-1-1-3半行半坐三昧
(1)依《方等經》，以七日為一期，唯誦陀羅尼，旋百二十匝，一旋一咒，不遲不疾，不高不下，旋咒竟，卻坐思惟實相之理。思惟訖，更起旋咒，周而復始。此稱方等三昧。
(2)依《法華經》，三七日為一期，若行讀誦是經。若坐思惟是經。如經云︰「其人若行若立，讀誦是經，若坐思惟是經，我乘六牙白象，現其人前。」
此稱法華三昧。
3-1-1-4四非行非坐三昧

前之三種，俱用行坐，為成四句，故名非行非坐，實通行坐，亦名隨自意三昧，謂但於一切時中一切事上，隨意用觀，不拘限期，心存止觀，念起即覺。

3-1-2二十五方便
             具五緣：(1)持戒清淨(2)衣食具足(3)閑居靜處(4)息諸緣務(5)得善知識。
             訶五欲：(1)訶色(2)訶聲(3)訶香(4)訶味(5)訶觸。
二十五方便   棄五蓋：(1)棄貪欲蓋(2)棄瞋恚蓋(3)棄睡眠蓋(4)棄掉悔蓋(5)棄疑蓋。
             調五事：(1)調食(2)調眠(3)調身(4)調息(5)調心。
             行五法：(1)欲(2)精進(3)念(4)巧慧(5)一心。

3-1-3十境
十境為天台宗十乘觀法所觀之境。又作止觀十境、十種觀境。即：

(1) 陰界入境：即以五陰、十二入、十八界為對象作觀。正修觀時，唯取五陰中之識陰，即以現實日常之心動為對象，而觀其即空、假、中之理。因行人所受之身為五陰、十二入等所成，常自現前，故特以為初境。

(2) 煩惱境：即對貪、瞋、癡等重惑所引起之境地作觀。五陰、十二入等係隨煩惱而起，故須觀其原因之貪、瞋、癡。

(3) 病患境：由四大不調或修觀而起病患，以之為對境，觀病患之病相、病因與治病方法等等。

(4) 業相境：觀以上三境，皆由遠昔自己所作善惡等煩惱所現之業相，故對之無須喜悅，亦無須恐怖，明朗作觀，其相自然消除。

(5) 魔事境：觀業相而滅惡之際，即令天魔畏懼而加以擾亂，故須以死之覺悟作觀。

(6) 禪定境：作觀除魔事，而真智猶未生時，將起四禪、十六特勝、通明禪等諸禪，但若耽著於此禪味，將成為止觀之障礙，故須次第觀諸禪。

(7) 諸見境：隨觀法之進境，生出相似真理之見解，或聞法而產生相似妙悟之智解，但此皆屬邪見、偏見，究非真理，將成為止觀之障礙，故須進而觀諸見。

(8) 增上慢境：觀前諸見而知錯誤之際，將誤以此等狀態即為涅槃，遂起慢心而成為止觀之障礙，故須觀增上慢。

(9) 二乘境：見與慢靜止之際，將產生滿足於卑小志之心，而偏執空寂之理，遂無法趨入大乘，墮落於二乘，故須更觀二乘。

(10) 菩薩境：當二乘之心靜止時，同時會產生「藏、通、別」前三教菩薩（即相異於圓教菩薩之境界）之心，凡此皆為止觀之障礙，故須再觀此境。
如上所列，次第觀此十境，遂生圓教實相之智解。十境之中，陰入境經常自現於眾生前，故十乘觀法必先以此為對象而作觀。《佛光大辭典》p.481

3-1-4十乘觀法
指天台宗為進修初住所實際熏修的十種觀行法門。又名十法成乘觀、十乘觀心，略稱十乘、十觀。此十法能令觀行成就，運載行者至果地，故名十乘觀法。出自《摩訶止觀》卷五之二。內容略如下列︰
(1) 觀不思議境︰就吾人現前的一念，觀即空、即假、即中。修行之前，須先定所觀之境。然萬法皆具三千三諦，互相融攝，而無迷悟因果之別。一一皆具不可思議的妙諦，故皆可作為所觀之境。今由於萬法唯心，特以現前的一念心作為所觀之境。妙境是諸法之本，妙觀是諸行之源。上根之人修此一法，自可具十境十觀，登初住真因之位。然中、下根人不能進修此行，故令其修第二以下的觀行。 

(2) 發真正菩提心︰又名起慈悲心。觀不思議境若不成就，則發四弘誓願，上求下化。此心與不思議境同時俱起，非前非後。慈悲即智慧，智慧即慈悲。發菩提心當在一切修行之初，今置在第二，是因此人心志弛緩，雖已發心，而不能成觀，故令其再次發心。 

(3) 善巧安心止觀︰又名巧安止觀。即用止觀之行，巧安心於法性上。既已發願，其次當立行以實現其願。行以止觀為首要，故以止觀令心安住於法性上。 

(4) 破法遍︰破除心對於諸法的執著。心既安住在法界之理上，而未能悟入，是因心有所著，故當遍破其執。諸教雖有四門，乃至八萬四千之別，但無不以「無生」為首，今先於無生門遍破諸惑，再以「無生」度入餘門。 

(5) 識通塞︰識是「分別了知」之謂，智能通達妙理故曰「通」，情能障礙正道故曰「塞」。既已用破法遍破除情執，卻未能悟入諸法實相，乃因其識別有錯謬。故當識此通塞，護通破塞。通塞若約法而言，即為塞六蔽、治六度、塞生死煩惱、通菩提涅槃、塞三惑、通三關。若約行人之得失而言，則迷事之法，稱理亦為通，悟理之法，從情亦為塞。
(6) 道品調適︰又名修道品。即檢討三十七道品，抉擇適合行者之根機者而修。既已識別情智之得失，而未能悟入，是因所用的法門不調適，故今依次調適三十七道品，一一加以詮量簡擇。上列方法為入理常軌，故名作正行。 

(7) 對治助開︰又名助道對治。即以助道對治障礙，開闢三解脫門。既以前法具足正行的方軌，而未能入，是因障道的「事惡」起而助理惡無明，障覆理善中道觀的智慧，今以事之六度為始，修不淨、背捨、勝處等法，以對治此處的「事惡」。此法以小助大，以偏助圓，故稱對治助開。正助二法既已具備，修觀的方軌也已周足，中根之人至此，自能具足十法而悟入。 

(8) 知次位︰又名知位次。即行者了知自身修證之分齊，能免增上慢心。障重的下根人既已修正、助等法，而未明修證，乃因墮於上慢，今依此觀法，辨知真似的差別與階次，令行者明識次位，發奮策進。 

(9) 能安心︰謂心安然能忍，不為順逆之緣所動，而成就道事。既已識知次位分齊，仍為內外之緣所動，其因在於內德多損，故令修此法，以防其障緣。逆緣固為障礙，順緣亦能妨行。行人依修觀之功，初入外凡，障轉慧開，傳誦漸廣，則外招名利，內動宿障，終至自行破敗。此時即當修此法，安忍不動，入內凡似位。 

(10) 無法愛︰不愛著似位之法，進而入法性。既入似位，得六根互用，離內外見思之惑障，永不墮苦，即生愛著之心，名為法愛，又不退不進，名作頂墮，今令修此法，除法愛之惰心，進入初住真因之位，以利益眾生，現廣大佛事。 

此十乘觀法，其體為一不思議的妙觀，分之為十，乃因修觀行者的根機有上、中、下三品之別。上根僅修第一觀不思議境，破無明，入初住。中根修第二發真正菩提心以至第七對治助開，破無明，入初住。下根修後三法入初住。《中華佛教百科全書》p .344~345。另參見《中華佛教百科全書》p .5279

3-2果位 

3-2-1三惑、三觀、三智、三德
智顗把一心三觀的內容重加鋪排，使各種理（空、假、中）於一心中得，各種惑（見思惑、塵沙惑、無明惑）於一心中破，各種智（一切智、道種智、一切種智，或說三眼︰慧眼、法眼、佛眼）於一心中起，各種德（般若、解脫、法身）於一心中成，於是成一三觀、三諦、三智（或三眼），以破三惑，成涅槃三德之論。於一念中破三惑，一心中修三觀，一念證三智，一心成三德者，乃天台觀門之要諦。
               見惑：即邪分別道理所起身見邊見等。

       見思惑   思惑：即倒想世間事物所起貪欲瞋恚等。  ------------------不了空諦理                     
三惑   塵沙惑：所治病、能治法門塵沙無量差別，不能了知，障乎化導。-不了假諦理
       無明惑：障中道實相理之別惑，於一切法無所明了。-------------------不了中諦理
       假名假觀：若一法一切法，即是因緣所生法。
三觀   空觀：若一切法即一法，我說即是空。
       中道觀：若非一非一切者。

       一切智：於色心依正一切諸法，通達畢竟空寂之理。------空諦智
三智   道種智：知一切種種差別道法，應病與藥，教化眾生。---假諦智
       一切種智：於一切諸法上，通達本有性德之體。------------中諦智
       法身德：此之法身，在諸佛不增，在眾生不減。眾生迷之，而成顛倒。諸佛悟之，而得自在。迷悟雖殊，體性恆一，具足常樂我淨。
三德   般若德：佛究竟始覺之智，而能覺了諸法，不生不滅，清淨無相，平等無二，不增不減，具足常樂我淨。
       解脫德：佛永離一切業累之縛，得大自在，具足常樂我淨。
3-2-2六即佛

       一理即：一切眾生，皆有佛性，有佛無佛，性相常住。

       二名字即：從善知識及從經卷，聞見此言。

六即   三觀行即：依教修行。
       四相似即：相似解發。
       五分證即：分破分見。
       六究竟即：智斷圓滿。
(1)理即：眾生本具佛性之理，與諸如來無二無別。
(2)名字即：理雖即是，日用不知，以未聞三諦，全不識佛法，或從知識處聞，或從經卷中見，如此理性即佛之名，於名字中通達解了，知一切法皆是佛法。
(3)觀行即：既知一切法皆是佛法，必須心觀明了，理慧相應，所行如所言，所言如所行，是為觀行即。此位修隨喜，讀誦，說法，兼行六度，正行六度等五品觀行，稱五品弟子位。
(4)相似即：於觀行即中，逾觀逾明，逾止逾寂，雖未能真證其理，而於理彷彿，有如真證，是為相似即佛，此十信位也。入此位，得法華經所說六根清淨德，稱六根清淨位。
(5)分證即：無明之惑，有四十一品。至此，破一品無明。證一分中道，又名分真即，謂因相似觀力，入銅輪位，初破無明，見佛性，開寶藏，顯真如，此十行十迴向十地等覺位也。從所顯說，名為分真。從能顯言，名為分證。
(6)究竟即：破第四十二品無明，道窮妙覺，種智俱圓，是為究竟即佛，此極果妙覺佛也。

          理  即（未聞佛法）
名字即（已聞佛法）
          觀行即（外凡）-------五品弟子位-----------------------
六即      相似即（內凡）-------十信位
                             十住位
                             十行位        
          分真即（分證）     十迴向位      五十二位       八位
                             十地位
                             等覺位
究竟即（極證）-------妙覺位
3-3佛身

             自性清淨
       法身            --不問有佛無佛，性相常然之毘盧遮那---中諦德

             離垢清淨

             自受用
佛身   報身            --與法身契合之盧舍那如來------------------空諦德
             他受用

             勝應

       應身            --功德如法身應現成道之釋迦如來---------假諦德

             劣應

3-4佛土

       凡聖同居土：凡夫與聖者雜居之國土

佛土   方便有餘土：二乘三賢等所居。
       實報無障礙土：斷無明證一分中道理之菩薩所居。
       常寂光土：全斷無明，離分段、變易二生死之妙覺究竟果佛所居。
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�東晉譯六十《華嚴》卷34(T9,616b14-28)，唐譯八十《華嚴》卷50 (T10,266b3-15)。


� 北涼曇無讖譯《大涅槃經》卷13 (T12,690c28-691a7)


�《妙法蓮華經》卷2 ( T9,16b25- 17b17)


�《觀經疏》闕筆錄者之名，古來早有真偽之疑。


�依卷首宋‧遵式序文所述，本書失傳已久，宋‧咸平三年（1000）遵式始得之於日僧寂照。卷首題「南嶽思大禪師曲授心要」，故被視為南嶽慧思之作。然而在本書中，不僅隨處可見南嶽滅後始譯成的《大乘起信論》一書的章句，且〈止觀依止〉章中真妄和合的梨耶、染淨緣起之解說，及空不空如來藏說等，皆與《起信論》所說酷似，因此本書應是《起信論》譯後的作品。就此，日本寶地坊證真及普寂德門曾提出質疑，有人以為此書係大華嚴寺曇法師所作。《中華佛教百科全書》p.749


�本書又稱《小止觀》、《天台小止觀》、《坐禪法要》、《童蒙止觀》，即摩訶止觀之梗概。《修習止觀坐禪法要》與《釋禪波羅蜜次第法門》、《六妙法門》、《摩訶止觀》合稱「四本止觀」。


�據《止觀輔行傳弘決》卷一之一載，本書原有三種類本，一為二十卷，一為十卷，第三種即今本，三者皆稱《圓頓止觀》，時人傳說第二者為廣本，第三者為略本，實則第三乃第二之再治本，而改題為《摩訶止觀》。參見《佛光大辭典》p.6076


�此十如是，乃梵本《法華經》所無(梵本只有五如是，古譯《正法華經》亦僅有五如是)，鳩摩羅什於漢譯之際，增之為十如是，很有可能是受到《大智度論》卷32(大正25.298c)的影響，該論云︰「一一法有九種︰一者有體，二者各各有法，（中略）三者諸法各有力，（中略）四者諸法各自有因，五者諸法各自有緣，六者諸法各自有果，七者諸法各自有性，八者諸法各有限礙，九者諸法各各有開通方便。」又，對於十如是，天台智顗之師慧思另有異解，據其所述，此上所引《法華》經文應斷句為：諸法如、是相如、是性如、是體如、是力如、是作如、是因如、是緣如、是果如、是報如，而稱為十如，或稱十如實相、十如境。然而智顗則認為除此讀法之外，尚可讀為：諸法如是、相如是、性如是、體如是、力如是、作如是、因如是、緣如是、果如是、報如是。亦即智顗認為此十如是實有三種讀法，即(1)歸結為「如」，此即慧思所見，意在於空；(2)歸結為「法」，此即經文原來所示，意在於假；(3)歸結為「是」，意在於中。在此觀念下，十如是所展示的十法為一一即空，即假即中。此外，智顗以為此十如是所舉十法，未能盡全法界之廣大內容，於是再配以六凡、四聖及三世間，而構成「一念三千」之理論。《中華佛教百科全書》p290~291


�天臺學者，依《涅槃經》立� HYPERLINK "http://127.0.0.1/accelon/homepage.csp?db=yinshun&bk=32&t=3534231&rr=2664" \l "2#2" �三因佛性�：正因佛性，了因佛性，緣因佛性，也許比《涅槃經》說得更好！如依《涅槃經》本文，所說略有些不同。〈師子吼菩薩品〉中，一再的說到不同的二因：或是生因與了因，或是正因與緣因，或是正因與了因。如綜合起來，有生因，了因，正因，緣因──四名不同。(《如來藏之研究》p.264)


�《妙法蓮華經》「是人若行若立讀誦此經。我爾時乘六牙白象王。與大菩薩眾俱詣其所。而自現身。供養守護安慰其心。亦為供養法華經故。是人若坐思惟此經。爾時我復乘白象王現其人前。其人若於法華經。有所忘失一句一偈。我當教之與共讀誦還令通利。」(T09,p. 61a28-b5)
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