佛教各宗大意—禪宗                          

                                       釋如正93/4/13 

一、緒論

1-1此宗之名稱及其略史

1-1-1此宗名稱
佛心宗：以傳佛心印為宗。
此宗名稱   南宗：以達摩為南天竺人，因此又名「南天竺一乘宗」、「南宗」。
禪宗：以其行貌似習禪。
楞伽宗：以達磨傳授慧可四卷《楞伽經》為禪法心要。

1-1-2此宗起源

釋迦牟尼佛於涅槃會上，以無上正法付囑摩訶迦葉。
《大般涅槃經》卷2(T12,377c22~26)：

佛告諸比丘…我今所有無上正法，悉以付囑摩訶迦葉。是迦葉者，當為汝等作大依止，猶如如來為諸眾生作依止處；摩訶迦葉亦復如是，當為汝等作依止處。

1-1-3此宗略史
1-1-3-1此宗法系

西天二十八祖                  中土六祖


釋迦牟尼佛--摩訶迦葉--阿難------菩提達摩---慧可--僧璨--道信---弘忍(東山宗)---慧能 
                                                  --法融(牛頭宗) 
1-1-3-2東山流派
  
      慧能----南宗                                          
弘忍  神秀----北宗
      智詵-----淨眾宗
       ？------宣什宗

1-1-3-3曹溪流派

青原行思--石頭希遷------石頭宗 (希遷在南嶽一石臺上結庵，人稱石頭和尚。)
慧能  南嶽懷讓--馬祖道一------洪州宗 (道一住洪州【江西南昌】開元寺)
荷澤神會--------------------荷澤宗 (神會住河南洛陽荷澤寺)

保唐無住
-------------------保唐宗 (無住住四川成都保唐寺)
1-1-3-4南宗五家七宗法系表
--藥山惟儼--雲品曇成--洞山良价--曹山本寂----------------曹洞宗
青原行思--石頭希遷----天皇道悟--龍潭崇信--德山宣鑑--雪峰義存---雲門文偃--雲門宗
                                     --玄沙師備--羅漢桂琛---法眼文益--法眼宗 
                                  ----溈山靈祐--仰山慧寂------------------------------溈仰宗 
慧能----南嶽懷讓--馬祖道一--百丈懷海-----黃蘗希運--臨濟義玄------------------------------臨濟宗
  --興化存奘--南院慧顒--風穴延昭--首山省念--石霜楚圓------黃龍慧南---黃龍派
                                                   ---揚岐方會---揚岐派
--荷澤神會------五台無名--五台澄觀--------------------------------(華嚴宗)
    ---磁州法如--荊南惟忠--遂川道圓--圭峰宗密----(華嚴宗)
1-2此宗之經論及判釋

1-2-1通說

不依經教---教外別傳，不立文字 (以心傳心，而不依經教為根據)。
禪宗： 

不用判釋---特所重在宗通而不在說通，在證道而不在教道。

※實際上「教外別傳」是五祖弘忍之後才特別提倡的。

1-2-2別說

          《楞伽阿跋多羅寶經》四卷---宋．求那跋陀羅譯
          《文殊師利所說摩訶般若波羅蜜經》二卷---梁．曼陀羅仙譯
所依經教  《金剛般若波羅密經》一卷---姚秦．鳩摩羅什譯
          《維摩詰所說經》三卷----姚秦．鳩摩羅什譯
          《六祖壇經》

二、此宗之此意 

2-1「拈花微笑」公案
世尊在靈山會上，拈華示眾。眾皆默然，唯迦葉破顏微笑。世尊云：吾有正法眼藏，涅槃妙心，實相無相，微妙法門，不立文字，教外別傳，付囑摩訶迦葉。
2-1-1此公案出在《大梵天王問佛決疑經》

王荊公問佛慧泉禪師云：禪宗所謂世尊拈花，出在何典？泉云：藏經亦不載。公云：余頃在翰苑，偶見《大梵天王問佛決疑經》三卷，因閱之，所載甚詳。梵王至靈山以金色波羅花獻佛，捨身為床座，請佛為眾生說法。世尊登座，拈花示眾。人天百萬，悉皆罔措。獨有金色頭陀，破顏微笑。世尊云：吾有正法眼藏，涅槃妙心，實相無相，分付摩訶大迦葉。此經多談帝王事佛請問，所以秘藏，世無聞者。--《人天眼目》卷4 (T48,325b6~15)
2-1-2印順導師論「拈華微笑」
佛法有師承的傳授，師長並以護持正法相付囑，如西晉譯的『阿育王傳』說：佛「告摩訶迦葉言：於我滅後，當撰（結集）法眼」；「迦葉付囑阿難而作是言：長老阿難！我今欲入涅槃，以法付汝，汝善守護」；「阿難語商那和修…優波鞠多…提多迦言：我今以法付囑於汝」。在自己要入滅時，這樣一代代的付囑下去。「法藏」，是佛法藏，如摩訶迦葉等所結集的；「法眼」，是悟入佛法的清淨知見。可見付囑的，是結集的法藏，與佛法的如實知見；付囑後人，要後來的護持佛法，以達成「正法久住」的目標。這一臨終付囑的傳說，元魏所譯『付法藏因緣傳』，共二十四代，到師子尊者為止，都是這樣的付囑。禪宗是菩提達磨傳來的，起初也是這樣的臨終付囑，一代一人。到了黃梅五祖以後，來學而得益的不少，所以形成了：從師長修學而有深悟的，就得師長的付囑。在形式的付囑外，還有「密傳心印」。受付囑不一定在臨終，受付囑的也不止一人，所以傳說有達磨的預言：「我本來大唐[茲土]，傳法度迷情，一華開五葉，結果自然成」（敦煌本『壇經』）。「五葉」是五代；從此以後，果實纍纍，不再單傳一人了。禪宗所傳的西天二十八祖，還是依『付法藏因緣傳』，略加補正而成的。六祖以後，師資授受，分為五宗。在宋代，出現了釋迦付法的新傳說，如（1188）宋智昭的『人天眼目』說：「世尊登座，拈華示眾，人天百萬，悉皆罔措。獨有金色頭陀，破顏微笑。世尊云：吾有正法眼藏，涅槃妙心，實相無相，分付摩訶迦葉」。（1109）『禪門續燈錄』，（1183）『聯燈會要』，也有這一記錄；但契嵩在皇祐年中（1049~1053）所著『傳法正宗記』，對這一付囑，還不敢肯定。這是過去禪家所沒有的傳說，大抵是宋代（960~）以來所傳出的。這一傳說出現的意義是：釋迦化世，一向以聲教為主，所以說：「此方真教體，清淨在音聞」。達磨西來，還是以「楞伽印心」；『付法藏因緣傳』，也只是付囑護持。而禪宗接引學眾的方便，馬祖（弘法於西元750後）等以後，作風大有變化，如彈指謦咳，揚眉瞬目，推倒禪床，棒喝交施…可能會引起懷疑過去傳法說的可信性。那末，「拈華示眾」，「破顏微笑」的心心相印而付囑，就適合當前的禪風了。而且，禪師們輕視經論，自稱「最上乘」，這一傳說也是很適合的。從此，「拈華微笑」，被一般看作「禪源」，禪宗是從「拈華微笑」而來的。後來，甚至有「抹殺五家宗旨，單傳釋迦拈華一事，謂之直提向上」的（『五宗原』序）。這可能是不滿宗派偏執，專在師資授受上起諍論的反響！----節錄《華雨集第四冊》p.161~p.163〈拈華微笑〉
2-2南宗北宗 

2-2-1印順導師論「南宗北宗」
南宗是什麼意義？為什麼後來稱禪宗為南宗呢？據『壇經』說：…因「南能北秀」的分頭弘化，才有南宗與北宗的名稱。…然在「南能北秀」以前，「南宗」實早已存在。那「南宗」是什麼呢？
(一)、南印度傳來的宗旨：(1)「南宗」一詞，本與南能北秀無關。…神會以慧能所傳為南宗，只是以當時地理上的對立，以慧能為南宗正統，這才相對的稱神秀一系為北宗。神秀系本來也是南宗，但在南能北秀的對立下，也就漸漸的被公認為北宗了。…四卷『楞伽經』，起自南天竺國…菩提達摩以四卷『楞伽』印心，傳出的禪法，是被稱為「南天竺一乘宗」或「南宗」的。(2)南印度傳來的『般若經』論，也是被稱為「南宗」的。…三論，在印度與中國，都被稱為「南宗論」，也與南印度有關。

(二)、中國南方的佛學：由於思想方式不同而見解不同。從南北朝到隋唐，中國佛教有了南統與北統，也就是南宗與北宗的差別。…如荊溪湛然…以南北朝的佛學，分為南宗與北宗。…神清『北山錄』…以南土的為南宗，北土的為北宗，純屬中國的區域文化，有他的相當意義。

禪宗的所以稱為「南宗」，有遠源於南印度的特殊意義。在楞伽禪的傳承中，道信統一了『楞伽』與『般若』，傳布於中國南方──長江流域及嶺南，而更富有中國「南宗」的特性。東山門下的慧能，慧能門下的洪州、石頭，更發揚了「南宗」的特色，也就取得了「南宗」正統的地位。---節錄《中國禪宗史》p.85~p.89〈第一節．甚麼是南宗〉 
2-2-2神秀與慧能的作偈呈心

神秀偈云：身是菩提樹，心如明鏡臺，時時勤拂拭，莫使惹塵埃。---北漸
慧能偈云：菩提本無樹，明鏡亦非臺，本來無一物，何處惹塵埃。---南頓
2-2-3印順導師論「南頓北漸」
神會稱慧能的法門為南宗，神秀所傳的是北宗：「師承是傍，法門是漸」，而南北從此對立起來。南北對立，不只是師承傍正的爭執；「南頓北漸」，才是法門對立的實質。說到頓與漸，至少要明白兩點：一是理的頓悟漸悟，一是行的頓入漸入。諦理，小乘有漸入四諦，頓悟滅諦的二派。大乘以「一切法本不生」為究極，中國雖有過漸悟、頓悟的辯論（如劉虯『無量義經序』所說），而大乘經義，從來都是「悟理必頓」的。如『楞伽阿跋多羅寶經』卷一（T16,486a）說：「譬如明鏡頓現一切無相色像，如來淨除一切眾生自心現流，亦復如是頓現無相無所有清淨境界」。

    這就是理的頓悟。不過在頓悟中，古說七地悟無生忍（小頓悟），或說初地頓悟，或說初住就證悟，初信就證悟。這就是證悟以後，還有一層層的深入。古人的解說，或多少不同，但依大乘，所證法是沒有層次可說的；依智慧就可說，這所以「三乘皆依無為法而有差別」…。
    說到行的頓入漸入，主要是從初發心到證悟成佛，如一定要歷位進修，經三大阿僧祇劫，就是漸。如直捷的證入，成佛，「不歷僧祇獲法身」，就是頓。彌勒系的唯識學，馬鳴的『大乘起信論』（論文分明說），決定要三祇成佛，是沒有頓的。龍樹論依『必定不定印經』，約根機利鈍，說有漸入的，也有一發心就頓入無生，廣度眾生的。…中國佛教，到了隋唐之間，發心頓入佛道，已是多數學者的共信了。
    北方禪師，以『楞伽』、『思益經』為無相教，是不立次第的頓禪。頓，是說發心能現生頓入佛慧，與佛不二。東山宗的「即心是佛」；「心外無佛，佛外無心」，都可說是頓禪。如代表神秀所傳的『大乘無生方便門』（T85,1273c）說：「諸佛如來有入道大方便，一念淨心，頓超佛地」。…可見北宗也是自稱「頓悟」的。那末，曹溪門下為什麼自稱為頓，以神秀所傳的為漸呢？……神會說「直了見性」；南方說「直指人心見性成佛」。「直了」，「直指」，南宗學者自覺得比起北宗來，更有資格稱為「頓教」。…頓與漸，是根機的利鈍問題，不是「法」的不同。鈍根累劫漸修，等到悟入，還是一樣的「自性般若」。從應機的利鈍說，直捷的開示悟入，是頓；須種種方便，漸次修學而悟入的，是漸。如「定慧等學」，「三學等」是頓；戒、定、慧的分別次第進修，是漸。所以南宗的稱為「頓教」，是不假方便，直指直示的。「念佛名，令淨心」的北宗，本淵源於道信的「入道安心要方便」，無念是念佛，契入心地明淨。東山門下，不一定是非漸不可的…然從神秀以來，「以方便顯」，門下都在方便漸修中用力。…神秀所傳，是有頓悟入道成分的，而「以方便顯」，逐漸落入了漸修的情況。這難怪…神會要專提「直了見性」，以「南宗頓教」宣告於天下了！---節錄《中國禪宗史》p.310~p.317〈第三節．南頓北漸〉
2-4牛頭宗、荷澤宗、洪州宗

2-4-1牛頭宗

牛頭禪仰推法融為初祖，法融的禪學，代表了牛頭禪的早期形態。而「空為道本」，「無心合道」
，可作為牛頭禪的標幟，代表法融的禪學。牛頭禪學，與達摩禪系的東山系，原是明顯相對立的。達摩禪系以「安心」為方便，說「即心是佛」。法融立：「虛空為道本」，「不須立心，亦不強安」的禪門，而「道遍無情」，「無情成佛」
，是牛頭禪的特色。「青青翠竹，盡是法身；鬱鬱黃花，無非般若」牛頭禪的這一見地，為曹溪下的神會、懷海、慧海所反對。東山宗說「佛語心為宗」，「即心是佛」，是從有情自身出發，以心性為本，立場是人生論的。牛頭宗說「道本」，泛從一切本源說，是宇宙論的。東山與牛頭的對立，在這些上，極為明白。

    南嶽、青原下的中國禪宗，與印度禪是不同的。印度禪，即使是達摩禪，還是以「安心」為方便，定慧為方便。印度禪蛻變為中國禪宗---中華禪的根源，中華禪的建立者，是牛頭。應該說，是「東夏之達摩」──法融。---摘錄《中國禪宗史》p.115~128〈第三章．牛頭宗之興起〉 
2-4-2荷澤宗---------教禪一致，不破言說。

神會以「無念為宗」，而悟入「無住知見」…神會的「無住知見」，重在空寂的自證…與『壇經』燉煌本所說的「無念」，念是眾生本性現成的，自性所起的用
，不完全相合。---參見《中國禪宗史》p.369~ p.370
2-4-3洪州宗---------教禪別行，不立言說。

2-4-3-1性在作用
洪州（石頭）門下，是以「性在作用」為原則的。亦即從學人自己，自己的心，自己的見聞動作，也就是從自己的生命現象去悟入的。如「靈訓禪師初參歸宗，問：如何是佛？……宗曰：即汝便是」。這種以身心活動為性的作用，點出這就是性，就是佛，去誘發學人的自悟，體認真正的自己（本心，自性，真我），是洪州門下共通的。---摘錄自《中國禪宗史》p.376~p.377
洪州宗宗風相對於北宗禪所主張的「日常分別動作皆虛幻」，以及牛頭宗所主張的「一切皆如夢、本來無事」，而主張「一切起心動念、揚眉瞬目等，無一不是佛性的作用。」另外，在教學方式上，洪州宗一再強調「為病不同，藥亦不同」的原則，故而反對一切繁雜的宗教儀式，採協為機動、靈活的手段，如隱語、暗示、象徵，乃至喝、打、踢等。對後世禪宗史的發展，有相當程度的影響。---參見《中華佛教百科全書》p.3372
2-4-3-2平常心是道
道一說「平常心是道」…道一弟子南泉普願，也為趙州從諗說「平常心是道」…南泉弟子長沙招賢，也為人說「平常心是道」︰「要眠即眠，要坐即坐」…「平常心是道」，是洪州宗的重要意見。與「即心是佛」一樣，直指當前心本自如如；約心地說，保持了曹溪禪，也可說是佛法的特色。說到「無心」，如神秀說「離念」，神會說「無念」；都有否定的，無心（或心空）的意味，但解說不一致。牛頭以為︰道本虛空，一切法是如幻如化，心也如幻如化，本來無一物。道本來這樣，所以用心不合於道，無心可用──忘情，才泯絕無寄而契合於道。洪州宗直指人心，即心即佛，當體現成，所以說「觸類是道而任心」。在理路上，與「無心」說是不同的。「無心合道」的主張「絕觀棄守」，「無修無證」。…道一還重於「即心即佛」，而…道一的再傳弟子黃檗希運，他從當下即是，不用別求，擬議即乖的意思，而將「即心」與「無心」，更明確的統一起來。…洪州宗在「即心是佛」的原則上，會通了「無心」說，沒有失卻自家的立場。---節錄自《中國禪宗史》第九章p.405~ p.406
2-4-3-3觸類是道
　　宗密說，此禪的特點是「觸類是道」，而在實踐上則為「任心」。「觸類是道」按宗密的解釋是︰修禪的人「起心動念、彈指謦欬，揚眉瞬目，所作所為皆是佛性全體之用，如麵作多般飲食，一一皆麵︰如是全體貪瞋癡等，以至受苦樂等，一一皆性」。明心見性乃是修禪所要達到的目的，但怎樣才能見到佛性呢﹖從弘忍、神秀以來，都認為佛性乃是真心、清淨心，只要得清淨心，了此真心，就是見性。而洪州則一反其道，主張修禪者應該把人的行為綜合起來觀察，人的生心起念，一舉一動，都應該看成是佛性的表現。──因為佛性乃是一個全體，表現各有不同，要見佛性，就要在各種行為上著眼。所謂善惡苦樂，都是佛性的一種表現，所以叫做「觸類是道」。決不能只把清淨心看成是佛性。這種思想是有其來源的，宗密就指出，這出於《楞伽經》。《楞伽》特別提出如來藏的思想，認為如來藏即是佛性，也是「生死」、「涅槃」的根源。所以說「如來藏是善不善因」──由於有了如來藏的因才有一切一切，單從如來藏言，則一切平等。善是如來藏的流露，惡也是來自如來藏。 

　　其次，「起心動念」等說也出於《楞伽》。《楞伽》中有一段講到關於佛事（佛之所作）的說法，說在此方是以語言文字來作佛事（即用語言向人說教，當然語言文字要「宗通內證」，不能執死），而他方佛事起心動念，彈指謦欬揚眉瞬目等等，一舉一動都可作佛事。洪州派把這些說法豐富了他們的佛性論，認為這些也都是道。因為他們的實踐主張就是「任心」，講究「息業養神」，不要故意去做什麼好事壞事，只要能養神存性，任運自然，就做到家了。這倒好像是一種自然主義了。因此，宗密說他們是隨順自然，一切皆真，這一評語，可說是抓住了他們的特點了。這一特點貫通於南宗禪的整體中，很難分清這一思想是《壇經》中原來就有的，還是後來加上去的。不過洪州系對此思想是特別強調的。----摘錄自呂澂《中國佛學源流略講》第九講p.249~250
2-5如來禪祖師禪
       如來禪---功勳修證-----------------------釋迦如來所傳禪法
禪門
       祖師禪---本來尊貴，不假功勳--------達磨祖師所傳禪法
· 如來禪之稱，出《楞伽經》，而立祖師禪之名稱，則自唐仰山始。然此所謂如來禪祖師禪，不過應機一時之垂誨，非如來禪之外有祖師禪，亦非祖師禪之外有如來禪。

· 宋末，菩提達磨至北土，傳「南天竺一乘宗」，稱如來禪。(《佛法是救世之光》p.118)達摩所傳的禪法，以「楞伽印心」，本質是「如來藏」法門；「如來禪」就是「如來藏禪」。(《中國禪宗史》p.20)弘忍弟子曹溪慧能的法門，實際上也還是『楞伽』的如來禪。(《中國禪宗史》p.15)

· 禪宗在弘揚如來藏的各宗中，可說它將如來藏思想發揮到最高的頂點，也更與如來藏相契應。後代的禪師們，雖然竭力倡導祖師禪，但在初期的禪宗，卻是宗本如來禪的。 (《以佛法研究佛法》p.304)

2-6五家禪風 

臨濟宗：機鋒峻烈，或喝或棒---以無位真人為宗
曹洞宗：穩順綿密，應機接物---空劫以前自己為宗
溈仰宗：師資唱和，機用圓融---無舌人為宗
雲門宗：孤危險峻，格外提撕---以無伴為宗
法眼宗：對症施藥，垂機迅利---三界唯心為宗
 

2-7四料簡五位

2-7-1四料簡

         有時奪人不奪境-----對我執嚴重，法執淡薄之人。
四料簡  有時奪境不奪人------對法執嚴重，我執淡薄之人。

        有時人境俱奪---------對我、法執皆嚴重之人。
        有時人境俱不奪-------對我、法執皆淡薄之人。

四料簡為臨濟義玄禪師所設，四種應機教化的方法與態度。 四料簡中之「人」，是主觀作用，是自我。「境」是外界，是客觀。「主觀」即是以自我為中心，對於執著「我」者，為人師者必須奪除此執著，教誨弟子以客觀的立場思考。這是奪人不奪境。其次，有些學人執著於外境──例如貪戀金錢、名位、榮華，無法獲得心靈上的自由。對於這種人，教導他成為內省的人是最重要的；必須教誨他成為心靈的主人才行。這是奪境不奪人。　　人境俱奪是奪其一切，使之赤裸裸，具體上是指親身體驗禪定的靜中三昧。人境俱不奪是指讓萬物生存，將一切眾生視為佛。讓每個人認識自己就是自我的獨尊者。---參見《中華佛教百科全書》p.1592-a
2-7-2五位
       正偏五位---示理事之回互---五位說之基本
五位   功勳五位---判修證之淺深
       君臣五位
       王子五位
「正偏五位」---洞山良价的五位頌
云︰

(1)正中偏：三更初夜月明前    莫怪相逢不相識    隱隱猶懷舊日妍

(2)偏中正：失曉老婆逢古鏡    分明覿面別無真    休更迷頭還認影

(3)正中來：無中有路隔塵埃    但能不觸當今諱    也勝前朝斷舌才

(4)偏中至：兩刃交鋒不須避    好手猶如火裏蓮    宛然自有衝天氣

(5)兼中到：不落有無誰敢和    人人盡欲出常流    折合還歸炭裡坐

　　
2-8看話禪默照禪

(1). 看話禪是臨濟宗大慧宗杲所倡導的專就一則古人的話頭，歷久真實參究以至於悟道的觀行方法。
(2). 默照禪是曹洞宗的宏智正覺所倡導的攝心靜坐、潛神內觀、內息攀緣，以至於悟道的觀行方法。
看話與默照，究竟何者優而何者劣，很難說。大致而言，修行的方法，可有鬆與緊的兩門，平常生活緊張，心神勞累的人，初入修行法門，宜用鬆弛；平日生活懶散，心神浮動的人，初入修行法門，宜用緊張。而大慧宗杲的公案話頭，逼拶緊迫，正是用的緊法；宏智正覺的默照靈然，正是用的鬆法。雖然不能僅以鬆緊二字說明默照與看話兩派，用鬆緊二類來給它們作區別，應該是正確的看法。…不論默照禪或看話禪，只要用之得宜，都是好方法，且看修道的人，有沒有明師指導。事實上，有些人是需要兩種方法交互並用的，在太鬆時，要用緊法，太緊時，要用鬆法。即在看話頭的方法上，也有鬆法，在默照禪的工夫上，也有緊法。方法是死的，應用是活的。不能一定說，那一種好或那一種不好。---摘錄自聖嚴法師《禪門解行》〈公案禪與默照禪〉
三、此宗之行果
3-1三關

初關-----由參話頭引出無漏慧，由無漏慧，明自本心，見自本性。

三關  重關-----既見性已，乃以無漏慧對治煩惱，到煩惱伏而不起現行。
末後關--煩惱之伏，猶賴對治功用，必至煩惱淨盡，任運無功用時，斯透末後關。
 

3-2頓悟漸修

(1). 先悟後修：即普通坐禪者，皆須於悟後，更起持戒看教等修行。
(2). 悟修同時：此由夙根成熟，只待此生證果，在未悟時，被現業所障，未能顯露，及一時觸悟，即一切具足；如六祖等是也。
(3). 先修後悟：此隨順劣機，使先持戒修定而熏習之，或亦有開悟之分。
※此中第一種即所謂頓悟漸修也。第三種，非此宗之本意。第二種，則必利根上器。故後世修禪者，以頓悟漸修為正則。

�關於西天二十八祖的傳說，主要是依《寶林傳》。請參見《中國禪宗史》p.251~257


�關於東山宗的分頭弘布，參見《中國禪宗史》p.129~174〈第四章．東山法門之弘布〉。


�宣什宗傳承不明，參見《中國禪宗史》p.154~155


�關於發展慧能禪法而成為大宗的曹溪流派，參見《中國禪宗史》p.319~326〈第八章．曹溪禪之開展〉。


�無住一說為五祖下一支，但依《曆代法寶記》，無住為慧能弟子，屬曹溪一流。參見《中國禪宗史》p.325~326


�達摩以《楞伽經》印心，而所傳的「二入四行」，含有《維摩》與《般若經》義。…道信在『楞伽』禪的傳統上，結合了『文殊說般若經』的「一行三昧」，而制立「念佛心是佛」─「淨心是佛」的禪門。參見《中國禪宗史》p.158


�《壇經》是根本和公認的名稱。《六祖壇經》是唐．惠昕的改編本。亦有作《韶州曹溪山六祖大師壇經》、《六祖禪師法寶壇經》…等等多種名稱。原本則是法海當時的紀錄本，即今「敦煌寫本」，書名為《南宗頓教最上大乘摩訶般若波羅蜜經六祖慧能大師於韶州大梵寺施法壇經》。參見《中國禪宗史》p.278~280


�又名《問佛決疑經》，有二卷本和一卷本兩種。作者、成書年代皆不詳。歷代經錄也全未著錄。收在《卍續藏》第八十七冊。二卷本有24品，一卷本有7品，二書除品數不同外，內容亦略異，一卷本當較晚出。二卷本當係成書於「釋尊付法摩訶迦葉」的傳說成立之後，且較《景德傳燈錄》的成立年代為晚。


�關於神秀與慧能的作偈呈心，近人有懷疑是神會門所下所作。但印順導師認為應近於實情。參見《中國禪宗史》p.205~p.210


�就是以「無心用功」為方便。無心而達一切法本，就是合道。牛頭禪的「無心合道」，「無心用功」，是從道體來說的。以為道是超越於心物，非心境相對所能契合的。參見《中國禪宗史》p.125~127


�牛頭禪的「無情有性」、「無情成佛」、（「無情說法」），是繼承三論與天臺的成說，為「大道不二」的結論。(《中國禪宗史》p.123)


�《壇經》是這樣說的：「無者無何事？念者何物？無者，離二相諸塵勞。真如是念之體，念是真如之用。性起念，雖即見聞覺知，不染萬境而常自在」。「念」，是名詞。「無念」，不是沒有念；沒有的，是「二相諸塵勞」。念是真如的作用，是從「性」而起的。念是眾生「本性」的作用，是「念念相續，無有斷絕」的，斷絕便是死了。「無念為宗」，只是本性的，人人現成的念──見聞覺知。從平常心行中，「於自念上離境，不於法上生念」就是。「念是真如之用」，不是聖人才有的，不是悟證了才有的。念是自性的作用，所以『壇經』堅定的反對沒有念。…神會以「念」為動詞，說「念者唯念真如」。這樣的念，是悟見無住心的境地，而不是眾生本性的作用。神會所傳的禪法，不免有高推聖境，重於不起念（不作意）的傾向。參見《中國禪宗史》p.368~ p.369


�此五位頌出《瑞州洞山良价禪師語錄》卷1(T47,525c1~8)。又《中華佛教百科全書》p.3366~3367〈洞山五位〉條中，附有關田一喜著‧曾桂美譯《坐禪的理論與實踐》第十章，有此五頌之詳細解釋。
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