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本地分中聲聞地第十三
初瑜伽處出離地第三之二

（披尋記：冊2，頁759；大正藏：冊30，395c8）

參、第五門根律儀
一、廣分別相
   eq \o\ac(□,徵)云何根律儀？
   eq \o\ac(□,標)謂如有一，能善安住密護根門，防守正念，常委正念，乃至廣說。
1、五句別釋（依標別顯）
 eq \o\ac(□,釋) （1）、密護根門
       eq \o\ac(□,徵)云何名為「密護根門」？
       eq \o\ac(□,釋)謂防守正念，常委正念，
廣說乃至防護意根，及正修行意根律儀。
       eq \o\ac(□,結)如是名為「密護根門」。
      （2）、防守正念 
       eq \o\ac(□,徵)云何名為「防守正念」
？
       eq \o\ac(□,釋) A、獲正念
謂如有一，密護根門增上力故，攝受多聞、思惟、修習。由聞思修增上力故，獲得正念。
        B、能防守
為欲令此所得正念，無忘失故，能趣證故，不失壞故，於時時中，即於多聞、若思、若修，正作瑜伽，正勤修習，不息加行不離加行。

       eq \o\ac(□,結)如是由此多聞思修所集成念，於時時中，善能防守正聞思修瑜伽作用。
如是名為「防守正念」。
      （3）、常委正念 
       eq \o\ac(□,徵)云何名為「常委正念」
？
       eq \o\ac(□,釋) A、別辨相
         eq \o\ac(□,標)謂於此念，恒常所作，委細所作。
         eq \o\ac(□,辨)當知此中，恒常所作名無間作；委細所作名殷重作。
         eq \o\ac(□,結)即於如是無間所作、殷重所作，總說名為「常委正念」。
        B、顯功能 
如其所有防守正念，如是於念能不忘失。如其所有常委正念，如是即於無忘失念得任持力。即由如是功能勢力，制伏色聲香味觸法。
      （4）、念防護意 
       eq \o\ac(□,徵)云何名為「念防護意」
？
       eq \o\ac(□,釋) A、五無間意
           （A）、舉眼識 
謂眼、色為緣生眼識，眼識無間生分別意識，
由此分別意識，於可愛色色將生染著，於不可愛色色將生憎恚。即由如是念增上力，能防護此非理分別起煩惱意，令其不生所有煩惱。
           （B）、例餘識
如是耳、鼻、舌、身廣說當知亦爾。
        B、自染污意
意法為緣生意識，即此意識，有與非理分別俱行，能起煩惱。由此意識於可愛色法將生染著，於不可愛色法將生憎恚，亦由如是念增上力，能防護此非理分別起煩惱意，令其不生所有煩惱。
       eq \o\ac(□,結)如是名為「念防護意」。
      （5）、行平等位 
       eq \o\ac(□,徵)云何名為「行平等位」
？
       eq \o\ac(□,釋)平等位者：謂或善捨
、或無記捨
，由彼於此非理分別起煩惱意善防護已，正行善捨無記捨中，由是說名行平等位。
       eq \o\ac(□,結)如是名為「行平等位」。
    2、廣辨二相
      （1）、總舉
        A、能善防護
         eq \o\ac(□,徵)云何「於此非理分別起煩惱意，能善防護」？
         eq \o\ac(□,釋)  （A）、防護諸根
謂於色、聲、香、味、觸、法，不取其相、不取隨好，終不依彼發生諸惡不善尋思，令心流漏。
           （B）、修根律儀
若彼有時忘失念故，或由煩惱極熾盛故，雖離取相及取隨好，而復發生惡不善法，令心流漏，便修律儀。
         eq \o\ac(□,結)由是二相故，能「於此非理分別起煩惱意，能善防護」。
        B、正行平等 
        云何此意由是二相善防護已，正行善捨或無記捨？
         eq \o\ac(□,標)謂即由是二種相故。
         eq \o\ac(□,徵)云何二相？
         eq \o\ac(□,釋)  （A）、舉眼
謂如所說防護眼根，及正修行眼根律儀。
           （B）、例餘
如說眼根防護律儀，防護耳鼻舌身意根，及正修行意根律儀，當知亦爾。
         eq \o\ac(□,結)由是二相，於其善捨、無記捨中，令意正行。
      （2）、隨釋
        A、不取相及隨好 
          （A）、別辨相
            a、第一類
              （a）、不取其相
                 #1、舉眼所識色
 eq \o\ac(□,徵)云何「於眼所識色中不取其相」
？
 eq \o\ac(□,釋) （#1）、反顯
言取相者：謂於眼識所行色中，由眼識故取所行相，是名於眼所識色中執取其相。
（#2）、正成
若能遠離如是眼識所行境相，是名「於眼所識色中不取其相」。
                 #2、例耳所識等
如於其眼所識色中，如是於耳、鼻、舌、身、意所識法中，當知亦爾。
              （b）、不取隨好
                 #1、舉眼所識色
 eq \o\ac(□,徵)云何「於眼所識色中不取隨好」？
 eq \o\ac(□,釋) （#1）、反顯
取隨好者：謂即於眼所識色中，眼識無間俱生分別意識，執取所行境相，或能起貪、或能起瞋、或能起癡，是名於眼所識色中執取隨好。
（#2）、正成
若能遠離此所行相，於此所緣不生意識，是名「於眼所識色中不取隨好」。
                  #1、例耳所識等
如於其眼所識色中，如是，於耳、鼻、舌、身、意所識法中，當知亦爾。
            b、第-二類
              （a）、總標
復有餘類，「執取其相」、「執取隨好」。
              （b）、別辨
                #1、舉眼所識色
（#1）、取相
 eq \o\ac(□,釋)言取相者：謂色境界，在可見處，能生作意正現在前，眼見眾色。
 eq \o\ac(□,結)如是名為「執取其相」。
（#2）、取隨好
 eq \o\ac(□,釋)取隨好者：謂即色境在可見處，能生作意正現在前，眼見色已；然彼先時從他聞有如是如是眼所識色，即隨所聞名句文身，為其增上為依為住，如是士夫補特伽羅隨其所聞，種種分別眼所識色。
 eq \o\ac(□,結)如是名為「執取隨好」。
                #2、例耳所識等 
如於其眼所識色中，如是於耳、鼻、舌、身、意所識法中，當知亦爾。
          （B）、應思擇
            a、辨種類
又此取相及取隨好，或有由此因緣、由此依處、由此增上發生種種惡不善法，令心流漏；或有由此因緣、由此依處、由此增上不生種種惡不善法，令心流漏。
            b、明遠離
若於此中執取其相，執取隨好，不如正理，由此因緣、由此依處、由此增上，發生種種惡不善法，由此依處令心流漏，彼於如是色類境界，遠離取相及取隨好。
        B、惡不善法
         eq \o\ac(□,徵)云何名為「惡不善法」？
         eq \o\ac(□,釋)謂諸貪欲及貪所起諸身惡行、諸語惡行、諸意惡行。若諸瞋恚、若諸愚癡、及二所起諸身惡行、諸語惡行、諸意惡行。
         eq \o\ac(□,結)是名種種「惡不善法」。
        C、令心流漏
         eq \o\ac(□,徵)云何「由彼令心流漏」？
         eq \o\ac(□,釋)謂若於彼彼所緣境界，心意識生，遊行流散。即於彼彼所緣境界，與心意識種種相應，能起所有身語惡行貪瞋癡生，遊行流散。

         eq \o\ac(□,結)是名「由彼令心流漏」。
      （3）、結義
        A、辨差別
          （A）、防護諸根
如是於眼所識色中，乃至於意所識法中，執取其相及取隨好，由是發生種種雜染，彼於取相及取隨好，能遠離故，便不發生種種雜染。
          （B）、修行律儀
若由忘念、或由煩惱極熾盛故，雖獨閑居，由先所見眼所識色增上力故，或先所受耳、鼻、舌、身、意所識法增上力故，發生種種惡不善法，隨所發生而不執著，尋便斷滅、除棄、變吐，是名於彼修行律儀。
        B、辨隨應
          （A）、應策發
            a、作意策發
若於其眼所識色中應策眼根，及於其耳、鼻、舌、身、意所識法中應策意根，即便於彼作意策發，如是策發令不雜染。

            b、結名防護
由是因緣，於此雜染防護眼根，廣說乃至防護意根，如是名為：防護眼根，廣說乃至防護意根。
          （B）、不應策發 
            a、遍不策發 
若於其眼所識色中，不應策發所有眼根，及於其耳鼻舌身意所識法中，不應策發所有意根，即便於彼遍一切種而不策發，不策發故令不雜染。
            b、結修律儀 
由是因緣於此雜染修根律儀，如是名為：能正修行眼根律儀，廣說乃至能正修行意根律儀。
二、辯略義（出二略義）
如是應知已廣分別根律儀相。云何當知此中略義？
    （一）第一略義
此略義者，謂若能防護、若所防護、若從防護、若如防護、若正防護，如是一切總略為一，名根律儀。
      1、能防護
       eq \o\ac(□,徵)今於此中，誰能防護？
       eq \o\ac(□,釋)謂防守正念及所修習常委正念，是能防護。

      2、所防護
       eq \o\ac(□,徵)何所防護？
       eq \o\ac(□,釋)謂防護眼根，防護耳鼻舌身意根，是所防護。

      3、從防護
       eq \o\ac(□,徵)從何防護？
       eq \o\ac(□,釋)謂從可愛、不可愛色，廣說乃至從其可愛、不可愛法，而正防護。

      4、如防護
       eq \o\ac(□,徵)如何防護？
       eq \o\ac(□,釋)謂不取相，不取隨好。若依是處發生種種惡不善法令心流漏，即於此處修行律儀。防守根故，名修律儀。如是防護。

      5、正防護
       eq \o\ac(□,徵)何者正防護？
       eq \o\ac(□,釋)謂由正念，防護於意，行平等位，是名正防護。

    （二）第二略義
    又略義者，謂若防護方便、若所防護事、若正防護，
如是一切總略為一名根律儀。
      1、防護方便
       eq \o\ac(□,徵)此中，云何「防護方便」？
       eq \o\ac(□,釋)謂防守正念，常委正念。眼見色已，不取其相，不取隨好，廣說乃至意知法已，不取其相，不取隨好。若依是處發生種種惡不善法，令心流漏，即於是處修行律儀。防守根故，名修律儀。
       eq \o\ac(□,結)如是名為「防護方便」。
      2、所防護事
       eq \o\ac(□,徵)云何名為「所防護事」？
       eq \o\ac(□,釋)謂眼色乃至意法。
       eq \o\ac(□,結)如是名為「所防護事」。
      3、正防護
       eq \o\ac(□,徵)此中，云何名「正防護」？
       eq \o\ac(□,釋)謂如說言：由其正念，防護於意，行平等位。
       eq \o\ac(□,結)名「正防護」。

    （三）辨二所攝
     eq \o\ac(□,標)又根律儀略有二種。

     eq \o\ac(□,列)一者、思擇力所攝。二者、修習力所攝。
     eq \o\ac(□,釋) 1、第一義 

        （1）、思擇力所攝
思擇力所攝根律儀者：謂於境界深見過患，不能於此所有過患除遣斷滅。
        （2）、修習力所攝
修習力所攝根律儀者：謂於境界深見過患，亦能於此所有過患除遣斷滅。
      2、第二義 

        （1）、思擇力所攝
又由思擇力所攝根律儀故，於所緣境，令煩惱纏不復生起、不復現前。而於依附所依隨眠，不能斷除、不能永拔。
        （2）、修習力所攝
由修習力所攝根律儀故，於所緣境，煩惱隨眠不復生起、不復現前。一切時分依附所依所有隨眠，亦能斷除、亦能永拔。
      3、結
如是思擇力所攝根律儀，修習力所攝根律儀，有此差別，有此意趣，有此殊異。
當知此中，思擇力所攝根律儀，是資糧道所攝。修習力所攝根律儀，當知墮在離欲地攝。

肆、第六門飲食知量

 eq \o\ac(□,徵)云何名為「於食知量」？
 eq \o\ac(□,標)謂如有一，由正思擇食於所食，不為倡蕩，不為憍逸，不為飾好，不為端嚴，乃至廣說。
 eq \o\ac(□,釋) 一、廣辯（五段）
（一）由正思擇食於所食
    eq \o\ac(□,徵)云何名為「由正思擇食於所食」？ 
    eq \o\ac(□,釋)  A、思擇
        （A）、觀諸過患
         eq \o\ac(□,標)正思擇者：如以妙慧等隨觀察段食過患。見過患已深生厭惡，然後吞咽。
         eq \o\ac(□,徵)云何名為「觀見過患」？
         eq \o\ac(□,列)謂即於此所食段食，或觀受用種類過患，或觀變異種類過患，或觀迫求種類過患。
         eq \o\ac(□,釋) a、受用種類過患
 eq \o\ac(□,徵)云何「受用種類過患」？
 eq \o\ac(□,釋) （a）、明種類
謂如有一，將欲食時，所受段食，色香味觸皆悉圓滿，甚為精妙。從此無間進至口中，牙齒咀嚼，津唾浸爛，涎液纏裹，轉入咽喉。爾時此食先曾所有悅意妙相，一切皆捨。次後轉成可惡穢相，當轉異時狀如變吐
。
（b）、觀過患
能食士夫補特伽羅，若正思念此位穢相，於餘未變一切精妙所受飲食，初尚不能住食欣樂，況於此位。由如是等非一相貌，漸次受用增上力故，令其飲食淨妙相沒，過患相生，不淨所攝。
 eq \o\ac(□,結)是名「於食受用種類所有過患」。
          b、轉變種類過患
 eq \o\ac(□,徵)云何「轉變種類過患」？
 eq \o\ac(□,釋) （a）、明種類
謂此飲食既噉食已，一分消變，至中夜分或後夜分，於其身中，便能生起養育增長，血肉筋脈，骨髓皮等，非一眾多種種品類諸不淨物。次後一分變成便穢，變已趣下展轉流出。
（b）、觀過患
#1、不淨可厭
由是日日數應洗淨，或手、或足、或餘支節，誤觸著時，若自若他，皆生厭惡。
#2、多疾病生
 eq \o\ac(□,標)又由此緣，發生身中多種疾病。
 eq \o\ac(□,釋)所謂癰
痤
、乾癬、濕癬、疥
癩
、疸
疔
、上氣
、 浾
嗽
、皰
漿
，噦
噎
、乾消
、癲癇、寒熱
、黃病、熱血、陰郬
。
 eq \o\ac(□,結)如是等類無量疾病，由飲食故身中生起。
#3、不銷而住
或由所食不平和故，於其身中不消而住。
轉變種類過患 eq \o\ac(□,結)是名「飲食變異種類所有過患」。
          c、追求種類過患
 eq \o\ac(□,徵)云何「追求種類過患」？
 eq \o\ac(□,標)謂於飲食追求種類有多過患。
 eq \o\ac(□,列)或有積集所作過患，或有防護所作過患，或壞親愛所作過患，或無厭足所作過患，或不自在所作過患，或有惡行所作過患。
 eq \o\ac(□,釋)（a）、積集過患
 eq \o\ac(□,徵)云何名為「於食積集所作過患」？
 eq \o\ac(□,釋)  #1、寒熱逼惱
（#1）、舉為飲食
謂如有一，為食因緣，寒時為寒之所逼惱，熱時為熱之所逼惱，種種策勵劬勞勤苦，營農牧牛，商估計算，書數雕印，及餘種種工巧業處，為得未得所有飲食，或為積聚。
（#2）、例飲食緣
如為飲食，為飲食緣
，當知亦爾。
#2、不逐愁憂
如是策勵劬勞勤苦，方求之時，所作事業，若不諧遂。由是因緣愁憂燋惱，拊胸傷歎悲泣迷悶，何乃我功唐捐無果。
積集過患 eq \o\ac(□,結)如是名為「於食積集所作過患」。
（b）、防護過患
 eq \o\ac(□,徵)云何名為「於食防護所作過患」？
 eq \o\ac(□,釋)謂所作業若得諧遂，為護因緣起大憂慮：勿我財寶當為王賊之所侵奪，或火焚燒，或水漂蕩，或宿惡作當令滅壞，或現非理作業方便當令散失，或諸非愛或宿共財當所理奪，或即家中當生家火，由是當令財寶虧損。
 eq \o\ac(□,結)如是名為「於食防護所作過患」。
（c）、能壞親愛過患
 eq \o\ac(□,徵)云何「於食能壞親愛所作過患」？
 eq \o\ac(□,標)謂諸世間為食因緣多起鬥諍。父子、母女、兄弟、朋友尚為飲食互相非毀，況非親里為食因緣而不展轉更相鬥訟。
 eq \o\ac(□,釋)所謂大族諸婆羅門、剎帝利種、長者居士，為食因緣迭興違諍，以其手足塊刀杖等互相加害。
 eq \o\ac(□,結)是名「於食能壞親愛所作過患」。
（d）、無有饜足過患
 eq \o\ac(□,徵)云何「於食無有厭足所作過患」？
 eq \o\ac(□,釋)謂諸國王剎帝利種，位登灌頂，亦於自國王都聚落不住喜足。俱師兵戈互相征討。吹以貝角，扣擊鍾鼓，揮刀槃槊，放箭鄲矛，車馬象步交橫馳亂。種種戈仗傷害其身，或便致死或等死苦。復有所餘如是等類。
 eq \o\ac(□,結)是名「於食無有厭足所作過患」。
（e）、不得自在過患
 eq \o\ac(□,徵)云何「因食不得自在所作過患」？
 eq \o\ac(□,釋)謂如一類，為王所使
、討固牢城。因遭種種極熱脂油，熱牛糞汁，及鎔銅鐵而相注灑，或被戈杖傷害其身，或便致死或等死苦。復有所餘如是等類。
 eq \o\ac(□,結)是名「因食不得自在所作過患」。
（f）、起諸惡行過患
 eq \o\ac(□,徵)云何「因食起諸惡行所作過患」？
 eq \o\ac(□,釋) #1、明惡行
（#1）、舉身
謂如有一，為食因緣，造作積集身諸惡行。
（#2）、例餘
如身惡行，語、意亦爾。
#2、顯過患
（#1）、命終憂悔
臨命終時，為諸重病苦所逼切。由先所作諸身語意種種惡行增上力故，於日後分，見有諸山，或諸山峰，垂影懸覆、近覆、極覆。
便作是念：「我自昔來依身、語、意所造諸業唯罪非福。若有其趣諸造惡者當生其中，我今定往。」如是悔已，尋即捨命。
（#2）、墮諸惡趣
既捨命已，隨業差別生諸惡趣。謂那洛迦、傍生、餓鬼。
如是名為「因食惡行所作過患」。
觀諸過患 eq \o\ac(□,結)如是段食，於追求時有諸過患，於受用時有諸過患，於轉變時有諸過患。
        （B）、觀少勝利
         eq \o\ac(□,標)又此段食有少勝利。
         eq \o\ac(□,徵)此復云何？
         eq \o\ac(□,釋)謂即此身，由食而住，依食而立，非無有食。
        eq \o\ac(□,廣)

 eq \o\ac(□,徵)云何名為「有少勝利」？
        eq \o\ac(□,廣) eq \o\ac(□,釋) a、總標身住
謂即如是依食住身，最極久住或經百年。若正將養或過少分，或有未滿而便夭沒。
b、略簡差別
（a）、修暫住行
若唯修此身暫住行，非為妙行。若於如是身暫時住
，而生喜足，非妙喜足，亦非領受飲食所作圓滿無罪功德勝利。
（b）、修集梵行
若不唯修身暫住行，亦不唯於身暫時住而生喜足，而即依此暫時住身，修集梵行令得圓滿，乃為妙行，亦妙喜足。又能領受飲食所作圓滿無罪功德勝利。
        （C）、思擇諸相
         eq \o\ac(□,辨) a、遮非所宜
應自思惟：我若與彼愚夫同分，修諸愚夫同分之行，非我所宜。我若於此下劣段食少分勝利，安住喜足，亦非我宜。
          b、顯正所宜
（a）、應求出離
若於如是遍一切種段食過患，圓滿知已，以正思擇，深見過患，而求出離。
（b）、應念報恩
為求如是食出離故，如子肉想食於段食，應作是念：彼諸施主，甚大艱難積集財寶，具受廣大追求所作種種過患。由悲愍故，求勝果故，如割皮肉及以刺血，而相惠施。我得此食，宜應如是方便受用，謂應如法而自安處，無倒受用報施主恩，令獲最勝大果大利大榮大盛。
（c）、應離染污
當隨《月喻》
往施主家，
盪滌身心，安住慚愧，遠離憍傲，不自高舉，不輕蔑他，如自獲得所有利養心生喜悅，如是於他所得利養心亦喜悅。
（d）、應離嫌恨
#1、遮非
又應如是自持其心往施主家：豈有出家往詣他所，要望他施非不惠施，要望他敬非不恭敬，要多非少，要妙非麤，要當速疾而非遲緩？
#2、顯正
應作是心往施主家：設不惠施，終不於彼，起怨害心及瞋恚心而相嫌恨。勿我由此，起怨害心及瞋恚心增上緣力，身壞已後生諸惡趣多受困厄。設不恭敬而非恭敬，設少非多，設麤非妙，設復遲緩而非速疾，亦不於彼，起怨害心及瞋恚心而相嫌恨，如前廣說。
（e）、應知其量
             eq \o\ac(□,標)又我應依所食段食，發起如是如是正行，及於其量如實了達。
 eq \o\ac(□,釋)謂我命根由此不滅。又於此食不苦耽著，纔能隨順攝受梵行。
 eq \o\ac(□,結)如是我今住沙門性，住出家性，受用飲食，如法清淨，遠離眾罪。
思擇諸相 eq \o\ac(□,結)由是諸相，以正思擇食於所食。
      B、所食
       eq \o\ac(□,徵)云何所食？
       eq \o\ac(□,標)謂四種食。
       eq \o\ac(□,列)一者、段食。二者、觸食。三者、意等思食。四者、識食。
       eq \o\ac(□,簡)今此義中，意說段食。
       eq \o\ac(□,廣) （A）、名段食
此復云何？謂餅、麨
、飯、羹臛
、糜粥
、酥油、糖蜜、魚肉、葅
鮓
、乳酪、生酥、薑鹽酢
等種種品類，和雜為摶，段段吞食；故名段食。
        （B）、食異名
所言食者：所謂餐噉，咀嚼吞咽，嘗啜飲等，名之差別。
（二）不為倡蕩
    eq \o\ac(□,徵)云何名為「不為倡蕩」？
    eq \o\ac(□,釋) A、舉為倡蕩
       （A）、辨相
謂如有一，樂受欲者，為受諸欲食於所食，彼作是思：我食所食，令身飽滿，令身充悅。過日晚時至於夜分，當與姝妙嚴飾女人，共為嬉戲，歡娛受樂，倡掉縱逸。
       （B）、釋名
言倡蕩者：於此聖法毘奈耶中，說受欲者，欲貪所引，婬逸所引，所有諸惡不善尋思，由此食噉。所食噉時，令其諸根皆悉掉舉，令意躁擾，令意不安，令意不靜。若為此事食所食者，名為「倡蕩食於所食」。
     B、翻例不為
諸有多聞聖弟子眾，以思擇力深見過患，善知出離，而食所食；非如前說諸受欲者食於所食，是故名為「不為倡蕩」。
（三）不為憍逸等
    eq \o\ac(□,徵)云何名為「不為憍逸，不為飾好，不為端嚴」？
    eq \o\ac(□,釋) A、舉為憍逸等
       （A）、總標
謂如有一，樂受欲者，為受諸欲食於所食。
       （B）、別辨
          a、憍逸
            （a）、辨相
彼作是思：我今宜應多食所食，飽食所食。隨力隨能，食噉肥膩，增房補益，色香味具，精妙飲食。過今夜分，至於明日，於角武事，當有力能，所謂按摩、拍鞠、托石、跳躑、蹴蹋、攘臂、扼腕、揮戈、擊劍、伏弩、控弦、投輪、擲索，依如是等諸角武事，當得勇健，膚體充實，長夜無病，久時少壯，不速衰老，壽命長遠，能多噉食，數數食已，能正消化，除諸疾患。
            （b）、結義
如是為「於無病憍逸，少壯憍逸，長壽憍逸，而食所食」。
          b、飾好端嚴
            （a）、辨相
既角武已，復作是思：我應沐浴，便以種種清淨香水沐浴其身，沐浴身已，梳理其髮，梳理髮已，種種妙香用塗其身。既塗身已，復以種種上妙衣服，種種花鬘，種種嚴具，莊飾其身。
（b）、釋名
此中，沐浴理髮塗香，名為飾好。既飾好已，復以種種上妙衣服，花鬘嚴具，莊飾其身，名為端嚴。
    飾好端嚴 eq \o\ac(□,結)如是總名「為飾好故，為端嚴故食於所食」。
       （C）、結顯
彼既如是憍逸飾好身端嚴已，於日中分或日後分，臨欲食時，飢渴並至。於諸飲食，極生悕欲，極欣極樂。不見過患，不知出離，隨得隨食，復為數數倡蕩、憍逸、飾好、端嚴，多食多飲令身充悅。
     B、翻例不為
       （A）、例非
諸有多聞聖弟子眾，以思擇力深見過患，善知出離而食所食，非如前說諸受欲者食於所食。
       （B）、顯正
唯作是念：我今習近所不應習所應斷食，為欲永斷如是食故。
（四）為身安住
 eq \o\ac(□,徵)云何名為「為身安住食於所食」？
 eq \o\ac(□,釋) 1、名安住
謂飲食已壽命得存，非不飲食壽命存故，名身安住。
     2、顯所為
我今受此所有飲食，壽命得存當不夭沒，由是因緣身得安住，能修正行永斷諸食。
（五）為暫支持 
    eq \o\ac(□,徵)云何名為「為暫支持食於所食」？
    eq \o\ac(□,釋) 1、舉二存養
       （1）、標列              
謂略說有二種存養：一、有艱難存養。二、無艱難存養。
       （2）、辨相
         A、有艱難存養 
          eq \o\ac(□,徵)云何名為「有艱難存養」
？
          eq \o\ac(□,釋) （A）、有苦（一、受飲食而返飢羸）
謂受如是所有飲食，數增飢羸困苦重病。
（B）、有染（二、非法追求得已耽著）
或以非法追求飲食，
非以正法。得已染愛、耽嗜、饕餮、迷悶、堅執、湎著受用，
（C）、有障（三、食竟身體沈重不任修斷；四、食已心鈍不速得定；五、食已氣難艱；六、食已惛睡纏擾）
或有食已，令身沈重，無所堪能，不任修斷。或有食已，令心遲鈍，不速得定。或有食已，令入出息，來往艱難。或有食已，令心數為惛沈睡眠之所纏擾。
          eq \o\ac(□,結)如是名為「有艱難存養」。
         B、無艱難存養
          eq \o\ac(□,徵)云何名為「無艱難存養」？
          eq \o\ac(□,釋) （A）、無苦
謂受如是所有飲食，令無飢羸，無有困苦及以重病。
（B）、無染
或以正法追求飲食，不以非法。既獲得已，不染不愛，亦不耽嗜、饕餮、迷悶、堅執、湎著，而受用之。
（C）、無障
如是受用，身無沈重，有所堪能，堪任修斷，令心速疾得三摩地，令入出息無有艱難，令心不為惛沈睡眠之所纏擾。
          eq \o\ac(□,結)如是名為「無艱難存養」。

       （3）、料簡
若由有艱難存養，壽命得存身得安住，此名有罪亦有染污。若由無艱難存養，壽命得存身得安住，此名無罪，亦無染污。
     2、名暫支持
諸有多聞聖弟子眾，遠離有罪有染存養，習近無罪無染存養，由是故說為暫支持。

（六）為除飢渴等
      1、牒前總標
      問：云何習近如前所說無罪無染所有存養，以自存活？
      答：若受飲食，為除飢渴，為攝梵行，為斷故受，為令新受當不更生，為當存養力樂無罪安隱而住，如是習近無罪無染所有存養，而自存活。
      2、隨標別釋
        （1）、為除飢渴
         eq \o\ac(□,徵)云何名為「為除飢渴受諸飲食」？
         eq \o\ac(□,釋)謂至食時多生飢渴，氣力虛羸希望飲食，為欲息此飢渴纏逼氣力虛羸，知量而食。如是食已，令於非時不為飢羸之所纏逼，謂於日晚或於夜分乃至明日未至食時。
         eq \o\ac(□,結)如是名為「為除飢渴受諸飲食」。
        （2）、為攝梵行
         eq \o\ac(□,徵)云何名為「為攝梵行受諸飲食」？
         eq \o\ac(□,釋)謂知其量受諸飲食，由是因緣，修善品者，或於現法，或於此日，飲食已後身無沈重，有所堪能，堪任修斷，令心速疾得三摩地，令入出息無有艱難，令心不為惛沈睡眠之所纏擾，由是速疾有力有能，得所未得，觸所未觸，證所未證。
         eq \o\ac(□,結)如是名為「為攝梵行受諸飲食」。
        （3）、為斷故受
         eq \o\ac(□,徵)云何名為「為斷故受受諸飲食」？
         eq \o\ac(□,釋) A、出“故受”
謂如有一，由過去世食不知量，食所匪宜不消而食，由是因緣於其身中，生起種種身諸疾病，所謂疥癩、皰漿、嗽等，如前廣說。由此種種疾病因緣，發生身中極重猛利、熾然苦惱不可意受。
          B、明為斷 
為欲息除如是疾病，及為息除從此因緣所生苦受，習近種種良醫所說饒益所宜，隨順醫藥及受種種悅意飲食。由此能斷已生疾病，及彼因緣所生苦受。
         eq \o\ac(□,結)如是名為「為斷故受受諸飲食」。
        （4）、為令新受當不更生
         eq \o\ac(□,徵)云何名為「為令新受當不更生受諸飲食」？
         eq \o\ac(□,釋)謂如有一，由現在世，安樂無病氣力具足。不非量食、不食匪宜、亦非不消而更重食，令於未來食住身中成不消病，或於身中當生隨一身諸疾病，所謂疥癩、皰漿、嗽等，如前廣說。由是因緣，當生身中如前所說種種苦受，餘如前說。
         eq \o\ac(□,結)如是名為「為令新受當不更生，受諸飲食」。
        （5）、為當存養力樂無罪安穩 
         eq \o\ac(□,徵)云何名為「為當存養、力、樂、無罪、安隱而住，受諸飲食」？
         eq \o\ac(□,釋) A、存養
謂飲食已，壽命得存，是名存養。
          B、力
若除飢羸，是名為力。
          C、樂
若斷故受，新受不生，是名為樂。
          D、無罪
若以正法追求飲食，不染不愛，乃至廣說而受用之，是名無罪。
          E、安穩而住 
若受食已，身無沈重，有所堪能，堪任修斷，如前廣說，如是名為：安隱而住。
於食知量 eq \o\ac(□,結)是故說言：「由正思擇食於所食，不為倡蕩，不為憍逸，不為飾好，不為端嚴，乃至廣說」。是名廣辨於食知量。

二、略義（三番）
   eq \o\ac(□,徵)云何應知此中略義？

   eq \o\ac(□,釋) （一）第一略義
     eq \o\ac(□,標)謂若所受食若如是食，當知總名此中略義。
     eq \o\ac(□,釋) 1、所受食
       eq \o\ac(□,徵)何者所食？
       eq \o\ac(□,配)謂諸段食即餅、麨、飯、羹臛、糜粥，如前廣說。
      2、如是食
       eq \o\ac(□,徵)云何而食？
       eq \o\ac(□,配)謂正思擇食於所食，不為倡蕩，不為憍逸，不為飾好，不為端嚴，乃至廣說。
    （二）第二略義
     eq \o\ac(□,標)復次，應知此中略義，謂為攝受對治，為遠離欲樂行邊，為遠離自苦行邊，為攝受梵行，受諸飲食。
     eq \o\ac(□,釋) 1、為攝受對治
       eq \o\ac(□,徵)云何為攝受對治受諸飲食？
       eq \o\ac(□,配)謂如說言：由正思擇食於所食。
      2、為遠離欲樂行邊 
       eq \o\ac(□,徵)云何為遠離欲樂行邊受諸飲食？
       eq \o\ac(□,配)謂如說言不為倡蕩，不為憍逸，不為飾好，不為端嚴，食於所食。
      3、為遠離自行苦邊
       eq \o\ac(□,徵)云何為遠離自苦行邊受諸飲食？
       eq \o\ac(□,配)謂如說言：為除飢渴，為斷故受，為令新受當不更生，為當存養、若力、若樂，食於所食。
      4、為攝受梵行
       eq \o\ac(□,徵)云何為攝受梵行受諸飲食？
       eq \o\ac(□,配)謂如說言：為攝梵行，為得無罪、安隱而住，食於所食。
    （三）第三略義
     eq \o\ac(□,標)復次，應知此中略義，謂有二種。
     eq \o\ac(□,列)一、無所食。二、有所食。
     eq \o\ac(□,釋) 1、別辨相
        （1）、無所食
無所食者：謂一切種都無所食，無所食故即便夭沒。
        （2）、有所食
          A、標列
有所食者，有其二種：一、平等食；二、不平等食。
          B、別辨
            （A）、平等食
平等食者：謂非極少食，非極多食，非不宜食，非不消食，非染污食。
            （B）、不平等食
不平等食者：謂或極少食，或極多食，或不宜食，或不消食，或染污食。
          C、料簡 
            （A）、受用平等所食 

a、非極少食
當知此中，由平等食非極少食，令身飢羸未生不生已生斷滅。
b、非極多食
由平等食非極多食，身無沈重，有所堪能，堪任修斷，如前廣說。
c、非不宜食、非不消食
由平等食非不宜食、非不消食，能斷故受不生新受，由是因緣當得存養、若力、若樂。
d、非染污食
由平等食非染污食，當得無罪、安隱而住。
（B）、違離不平等食 

a、極少食
由極少食，雖存壽命，而有飢羸，亦少存活。
b、極多食
由極多食，如極重擔鎮壓其身，不能以時所食消變。
c、不消不宜食
（a）、不消食
由不消食，或住身中成不消病，或生隨一身諸病苦。
（b）、不宜食
如不消食，由不宜食當知亦爾。
此不宜食有差別者，謂於身中集諸過患，由此復觸極重病苦。
d、染污食
由染污食，非法追求諸飲食已，有染有愛，耽嗜饕餐，如前廣說而受用之。第三略義 eq \o\ac(□,結)由此受用平等所食，及以遠離不平等食，故說於食平等所作。
      2、顯諸句
        （1）、總標 （初標於食平等所作以諸句顯）
即此於食平等所作，廣以諸句宣示開顯，所謂說言：由正思擇食於所食，不為倡蕩，不為憍逸、不為飾好、不為端嚴，如前廣說。
        （2）、別配 （次舉前所明諸句以明遮顯）
           A、遮都無所食 
此中說言：由正思擇食於所食，不為倡蕩，不為憍逸、不為飾好、不為端嚴，為身安住，為暫支持，由此遮止都無所食。
           B、遮不平等食 
            eq \o\ac(□,標)若復說言為除飢渴，為攝梵行，廣說乃至安隱而住，由此遮止不平等食。
            eq \o\ac(□,徵)云何遮止不平等食？
            eq \o\ac(□,釋) （A）、遮
a、所食極少
謂若說言：為除飢渴，由此遮止所食極少。
b、所食極多
若復說言：為攝梵行，由此遮止所食極多。
c、不消而食食所匪宜
若復說言：為斷故受，為令新受當不更生，由此遮止不消而食、食所匪宜。
（B）、顯
a、不極少食不極多食
若復說言：為當存養、為當得力，由此顯示不極少食、不極多食。
b、消已而食及食所宜
若復說言為當得樂，由此顯示消已而食、及食所宜。
c、無染污食
 eq \o\ac(□,標)若復說言：為當無罪、安隱而住，由此顯示無染污食。
 eq \o\ac(□,徵)所以者何？
 eq \o\ac(□,釋) （a）、反顯
#1、染污有罪
若以非法追求飲食，得已染愛如前廣說而受用之，名染污食亦名有罪。
#2、不安穩住
若於善品勤修習者，於住空閑，瑜伽、作意、受持、讀誦，思惟義中，由彼諸惡不善尋思，令心流漏，令心相續，隨順趣向，臨入而轉，由是因緣不安隱住。

（b）、別廣
                    此安隱住復有二種。
一者、遠離所食極多，由是因緣，身無沈重，有所堪能，堪任修斷，如前廣說。

二者、於食不生味著，由是因緣，遠離諸惡尋思擾動不安隱住。
        （3）、總結
是故如此一切諸句，皆為宣示開顯於食平等所作。
三、結廣略
如是名為「廣略宣說於食知量」。
上廣下淨老師 指導


釋圓波 敬編
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�《瑜伽論記》卷6：「謂防守正念，常委正念等者，舉能防護以釋所防，由住正念防守眼根及正修行眼根律儀，乃至防護意根及正修行意根律儀，即以正念為根律儀體，此文舉正念實兼正智。」


(大正42，434a9〜12)


�《瑜伽論記》卷6：「二、明防守正念，謂前恐六根起過，住於正念防守六根。今時後恐念有忘失，故攝受多聞學聞思修。由三慧力獲得正念念不忘失，是則三慧防守正念，為欲令此所得正念無忘失故時時修習三慧不息。」(大正42，434a13〜17)


�《瑜伽師地論》卷28：「云何瑜伽？謂四瑜伽。何等為四？一、信。二、欲。三、精進。四、方便。…當知此中初由信故，於應得義深生信解；信應得已於諸善法生起樂欲；由樂欲故晝夜策勵安住精勤堅固勇猛；發精進已，攝受方便；能得未得、能觸未觸、能證未證。故此四法說名瑜伽。」


(大正30，438a16〜18)


 《瑜伽師地論科句披尋記彙編》(二) p.809〜810：「當知此中初由信故，於應得義深生信解，信應得已，於諸善法生起樂欲，是名正作瑜伽。由樂欲故晝夜策勵安住精勤，堅固勇猛，是名正勤修習。發精進已，攝受方便，是名不息加行不離加行。」


�《瑜伽論記》卷6：「三、明常委正念，謂能制伏色等，即防六根起過之緣。」(大正42，434a17〜18)


�《瑜伽論記》卷6：「四、明念防護意，謂如卒爾眼識逢違順色，次起分別意識尋求決定。若不防護此分別意識，其次即入染淨心位生諸煩惱，故名將生。於中，初明眼識，次類耳等四識，後明卒爾意識。即此意識，有與非理分別俱行，能起煩惱，由此意識，於可愛色法，將生染著等者，即此卒爾意識與彼尋求決定前後俱行，當起染淨位中煩惱，故言將生前。言色色者，五識緣色體，意識緣色法，謂緣彼色上生住異滅是色家假四相法名為色法，亦由如是念增上力能防護此尋求決定分別意識，令生染淨位淨識，不生煩惱。」(大正42，434a18〜b1)


�《瑜伽師地論》卷1：「要眼不壞色現在前，能生作意正復現起，所生眼識方乃得生。如眼識生，…復次，由眼識生，三心可得，如其次第，謂率爾心、尋求心、決定心。初是眼識；二在意識。決定心後，方有染淨。此後乃有等流眼識善、不善轉。」(大正30，280a19〜25)


�《瑜伽論記》卷6：「五、明行平等位，文分為二：初釋行位，此中備師云：「與善無記捨相應時，有念防護，名平等位。」後釋意防，復分為二：初略標二相行平等位；後云何於眼所識色中不取其相，下廣釋之。於中有三：一、釋不取相好終不依彼發生惡漏；二、若由忘念已下，釋若彼失念發生惡漏便修律儀；三、若於其眼所識色中，應策眼根已，下釋由二相故能善防護於其二捨令意正行。初釋不取相好有兩番釋，初釋眼識取自境界，而未起貪等名為取相，若能遠離如是境相名不取相，其若眼識無間意識取相能起貪等名取隨好，如眼餘耳等亦爾。第二番釋六根對境名為取相，尋求意識了別共相名取隨好。」(大正42，434 b1〜b14)


�《瑜伽師地論》卷55：「問：是諸善法幾世俗有？幾實物有？答：三世俗有，謂不放逸捨及不害。所以者何？不放逸捨是無貪、無瞋、無癡精進分故；即如是法離雜染義建立為捨，治雜染義立不放逸。不害即是無瞋分，故無別實物。」 (大正30，602b22〜26)


�《瑜伽師地論科句披尋記彙編》(二) p.811：「 無記捨者：謂不苦不樂受。」


�《瑜伽師地論》卷1：「如是一切顯、形、表色，是眼所行、眼境界；眼識所行、眼識境界、眼識所緣；意識所行、意識境界、意識所緣。」(大正30，27915〜17)


 《瑜伽師地論科句披尋記彙編》(二) p.812：「此顯意識不取眼識所行境相。」


�《本事經》卷5：「於其眼根，不能正念防守而住。發起貪憂，便有無量惡不善法，隨心流漏不可堰塞。於其眼根，不能防守，縱蕩眼根，行諸境界，貪著色味，纏擾其心」 (大正17，765b28〜c2)


�《瑜伽師地論》卷24：「復於已往或正往時觀見眾色，於此眾色一分應觀，或有一分所不應觀；於不應觀所有眾色，當攝其眼善護諸根。於所應觀所有眾色，應善住念而正觀察。」


 (大正30，415c20〜23)


�《瑜伽論記》卷6：「一、能防護，謂前所辨防守正念常委正念及三慧；」(大正42，434 b16〜17)


�《瑜伽論記》卷6：「二、所防護，即是眼等六根防護此根令不生過；」(大正42，434 b17〜18)


�《瑜伽論記》卷6：「三、從防護，即防過緣所謂防過六塵；」(大正42，434 b18〜19)


�《瑜伽論記》卷6：「四、如防護，即防過相謂於色等不取相及隨好；」(大正42，434 b19〜20)


�《瑜伽論記》卷6：「五、正防護，即防過時謂彼六識行平等位。」(大正42，434 b20〜b21)


�《瑜伽論記》卷6：「第二番中有三：一、防護方便，即攝能防護及防過相；二、所防事，即六根六塵；三、正防護，即是六識行平等位心住捨中。」(大正42，434 b21〜b23)


�《瑜伽論記》卷6：「第三番中，初總標二力，謂思擇力及修習力，即前所說能防念慧。一、是思慧相應念慧為根律儀，是其伏道；二、是修慧相應念慧為根律儀，是其斷道。」(大正42，434 b23〜b27)


�《瑜伽論記》卷6：「次別釋二力有二復次：初復次中，直明思擇力境界不能過斷滅，若修習力見過能斷」(大正42，434 b27〜29)


�《瑜伽論記》卷6：「第二復次即言思擇力伏纏不發隨眠，若修習力即伏現行復撥隨眠下。」(大正42，434 b29〜c1)


� 變吐：嘔吐出的不淨物。如下例所示：


《瑜伽師地論》卷39：「終不施與不合儀物。謂施出家者，餘殘飲食，或諸便穢、洟唾、變吐、膿血，不淨所雜、所染。」 (大正30，507a11〜13)


《南海寄歸內法傳》卷3：「若疑腹有宿食，叉刺臍胸。宜須恣飲熟湯，指剔喉中變吐令盡。」


(大正54，224a20〜21)


� 癰：〔ㄩㄥ〕腫瘍。一種皮膚和皮下組織化膿性的炎症，多發於頸、背，常伴有寒熱等全身症狀，嚴重者可並發敗血症。《莊子‧列禦寇》：“ 秦王 有病召醫，破癰潰痤者得車一乘。”《史記‧佞幸列傳》：“ 文帝 嘗病癰， 鄧通 常為上唶吮之。”（《漢語大辭典》第8冊，p.370）


� 痤〔ㄘㄨㄛˊ〕1癤子。《莊子‧列禦寇》：“ 秦王 有病召醫，破癰潰痤者得車一乘。”《素問‧生氣通天論》：“勞汗當風，寒薄為皻，鬱乃痤。” 王冰 注：“痤謂色赤瞋憤，內薀血膿，形小而大如酸棗，或如按豆。此皆陽氣內鬱所為。” 張隱庵 集注引 張介賓 曰：“若鬱而稍大，乃成小節，是名曰痤。”2.癰。《山海經‧中山經》：“ 金星之山 ，多天嬰，其狀如龍骨，可以已痤。” 郭璞 注：“癰痤也。”《尸子》卷下：“有醫 竘 者， 秦 之良醫也，為 宣王 割痤，為 惠王 療痔，皆愈。（《漢語大辭典》第8冊，p.320）


� 疥：疥瘡。《莊子‧則陽》：“漂疽疥癰，內熱溲膏是也。” 戰國  楚  宋玉 《登徒子好色賦》：“旁行踽僂，又疥且痔。” 北齊  顏之推 《顏氏家訓‧勉學》：“又患疥，手不得拳，膝不得屈。”（《漢語大辭典》第8冊，p.286）


� 癩：惡瘡；頑癬；麻風。《淮南子‧精神訓》：“夫癩者趨不變，狂者形不虧。” 高誘 注：“言病癩者形生神在，故趨不變也。” （《漢語大辭典》第8冊，p.367）


� 疸：〔ㄉㄢˇ〕中醫稱因脾胃虛熱上升形成胸悶體黃的病。《素問‧平人氣象論》：“溺黃赤，安臥者，黃疸……目黃者曰黃疸。” 唐  孫思邈 《千金方‧論證》：“疸有五種：有黃汗、黃疸、穀疸、酒疸、女勞疸。”（《漢語大辭典》第8冊，p.295）


� 疔：疔瘡。《醫宗金鑒‧外科心法要訣‧疔瘡》“五臟皆可發疔瘡”注：“蓋疔者，如丁釘之狀，其形小，其根深，隨處可生。”


疔瘡：中醫指病理變化急驟並有全身症狀的惡性小瘡。 隋  巢元方 《諸病源候論‧丁瘡候》：“疔瘡者，風邪毒氣於肌肉所生也……初起時突起，如丁蓋，故謂之疔瘡。”


（《漢語大辭典》第8冊，p.283）


� 上氣：氣喘。《周禮‧天官‧疾醫》：“冬時有漱上氣疾。” 鄭玄 注：“上氣，逆喘也。” （《漢語大辭典》第1冊，p.261）


� 浾：同“瘕”，喉病。（《漢語大字典》第4 冊，p.2661）


� 嗽：亦作“ 欶 ”。咳嗽。《周禮‧天官‧疾醫》：“冬時有嗽，上氣疾。” 鄭玄 注：“嗽，欬也；上氣，逆喘也。”（《漢語大辭典》第3冊，p.487）


� 皰：〔ㄆㄠˋ〕皮膚上長的像水泡的小疙瘩。《淮南子‧說林訓》：“潰小皰而發痤疽。” 高誘 注：“皰，面氣也。” 唐  玄奘 《大唐西域記‧摩揭陀國上》：“王聞心懼，舉身生皰，肌膚攫裂，居未久之，便喪沒矣。”（《漢語大辭典》第8冊，p.524）


� 漿：液體很稠。亦謂黏結。 清  周亮工 《書影》卷五：“ 戚 首為血糨，乃因之固，漸能起。”


（《漢語大辭典》第9冊，p.242）


� 噦：〔ㄩㄝˇ〕乾嘔；嘔吐。《正字通‧口部》：“方書：有物無聲曰吐，有聲無物曰噦，有物有聲謂之嘔。”（《漢語大字典》第1 冊，p.689 ）


� 噎：1.咽喉梗塞；2.謂氣逆不能呼吸。另外指喉痛。（《漢語大辭典》第3冊，p.501）


� 乾消：指糖尿病。


� 寒熱：中醫指怕冷發熱的症狀。今泛稱發燒。（《漢語大辭典》第3冊，p.1542）


� 郬：同“椄”，陰部病。（《漢語大字典》第4 冊，p.2691）


�《瑜伽師地論》卷19：「田事與金銀　牛馬珠環釧　女僕增諸欲　是人所耽樂」


 (大正30，387b10〜11) 


�《瑜伽論記》卷6：「因食不自在過中，泰師解云：「修仙斷穀不為王使，所云為王所使。」(大正42，434c16〜17)


�《瑜伽師地論》卷1：「薄伽梵說：『若有先作惡不善業及增長已。彼於爾時，如日後分或山、山峯影等，懸覆、遍覆、極覆。』當知如是補特伽羅從明趣闇。」 (大正30，281c12〜16)


 《瑜伽師地論科句披尋記彙編》(二) p.819：「謂日後分，彼日光明為山山峰影所障覆，如如漸次有初中後障覆之相。若於初位日末遍覆，但為山峰覆其少分，是名懸覆，於此位中闇相輕微。次於中位日已為山之所近覆，闇相轉重。乃至後位闇相極重，故名極覆。」


�《瑜伽師地論》卷13：「當知此中一切有情住有三種。謂日別住；盡壽住；善法可愛生展轉住。初由食增上力；第二由命行增上力；第三由於諸善法不放逸增上力。」(大正30，347a28〜b2)


�《雜阿含經》卷41（1136經）：「如是我聞：一時，佛住王舍城迦蘭陀竹園。爾時、世尊告諸比丘：「當如月譬住，如新學慚愧、軟下，攝心斂形而入他家。如明目士夫，臨深登峰，攝心斂形，難速前進。如是比丘如月譬住，亦如新學慚愧、軟下，御心斂形而入他家。迦葉比丘如月譬住，亦如新學慚愧、軟下諸高慢，御心斂形而入他家。如明目士夫，臨深登峰，御心斂形，正觀而進。」（大正2，299c5〜300a22）；另《佛說月喻經》卷1，1136經，大正2，544b12〜545a16；《瑜伽師地論》卷67，大正30，670c28〜671b13。


  參閱� HYPERLINK "javascript:ol('http://www.inbuds.net/search/namazu.cgi?key=%b7%c3+%c9%d2&amp;max=20&amp;result=short');" �恵敏�法師「《月喩経》について」   『仏教文化 / 東京大学仏教青年会』23　　学術増刊号(4)


�《瑜伽論記》卷6：「當隨月喻唯往施主家者，泰基同云：「月能清涼益人，入施主家身有清涼益於施主，只如月也。」今又更解，如《涅槃經》說：『如空中月，從初一日至十五日，漸漸增長，善知識者亦復如是，命諸學人漸遠惡法增長善法。』」(大正42，434c18〜23)


� 麨：米、麥等炒熱後磨粉製成的乾糧。（《漢語大字典》第7冊，p.4601）


� 臛〔ㄏㄨㄛˋ〕：肉羹。 南朝  宋  劉敬叔 《异苑》卷三：“吾被拘繫，方見烹臛。


（《漢語大辭典》第6冊，p.1045）


� 糜粥：粥。《禮記‧問喪》：“水漿不入口，三日不舉火，故鄰里為之糜粥以飲食之。”


  （《漢語大辭典》第9冊，p.238）


� 葅：〔ㄗㄨ〕亦作“菹”。1.腌菜。2.肉醬。《禮記‧少儀》：“牛與羊魚之腥，聶而切之為膾，麋鹿為菹。” （《漢語大辭典》第9冊，p.451）


� 鮓〔ㄓㄚˇ〕：用腌、糟等方法加工的魚類食品。《釋名‧釋飲食》：“鮓，菹也，以鹽、米釀魚以為菹，熟而食之也。”（《漢語大辭典》第12冊，p.1214）


� 酢：〔ㄘㄨˋ〕同“ 醋 ”。《說文‧酉部》：“今俗皆用‘醋’，以此為酬酢字。


（《漢語大辭典》第9冊，p.1400）


�《瑜伽論記》卷6：「前中有三：初標二養；次別釋；後明二養有罪無罪。釋中有難六句：一、受飲食而返飢羸；二、非法追求得已耽著；三、食竟身體沈重不任修斷；四、食已心鈍不速得定；五、食已氣難艱；六、食已惛睡纏擾，無難反此，亦有六句。」(大正42，434c18〜23)


�《瑜伽師地論》卷22：「彼由如是或依矯詐、或邪妄語、或假現相、或苦研逼、或利求利種種狀相，而從他所非法希求所有衣服、飲食、臥具、病緣醫藥、諸資生具。」 (大正30，404b11〜14)


�《瑜伽論記》卷6：「第二廣釋為暫支持中，文分為三：初總標聖眾習近無罪名為暫持命；次問答開五句；後別釋之。初、釋為除飢渴受諸飲食即離艱難中初飢羸過；二、釋為攝梵行故受飲食即無前說艱難中身沈重過心鈍不速得定惛睡纏擾；三、釋斷故受；四、釋令新受當更不生；五、釋存養等即有五句：一、存養；二、力；三、樂；四、無罪；五、安穩而住也。」(大正42，435a3〜11)


�《瑜伽論記》卷6：「略義中有其三番，第三番中文分為二：先明有食無食義，後由此受用平等所食等下，配屬諸句以明遮顯。前中初標二種，後別釋二：一、無所食即便夭沒；二、有所食。於中復二：初開二食各有五句；二、當知此中下，明二德失指前所辨。」(大正42，435a11〜16)


�《瑜伽論記》卷6：「就明德中，由平等食，非極少食乃至已生、斷滅者，此唯離過。由非極多食乃至如前廣說者，具二功能，謂離過攝德由不宜食非不消食二種俱能斷故。 不生新受者離過。由此當得存養力樂者攝德。由非染食當得無罪安樂而住者，此唯攝德。」(大正42，435a16〜21)


�《瑜伽論記》卷6：「就明不平等食失中，由極少食飢羸少活，由極多食食不消變，由不宜食當知亦爾，此不宜食望不消食有差別者，謂觸藥等身中集過，觸極重苦，由染污食非法追求得已即有染愛耽嗜饕餮之過。」(大正42，435a21〜26)


�《瑜伽論記》卷6：「言若於善品勤修習者乃至修入而轉不安穩住者，正修善時諸惡尋思令隨順趣向諸惡，惡法將起故言修入而轉。」(大正42，435a28〜b2)





72
1

