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《瑜伽師地論》卷11
本地分中三摩呬多地第六之一（大正30）
齎因法師指導．釋開仁編．2004/11/7
第一章、開列五門釋之（328c）
◎結前生後
已說有尋有伺等三。
◎開列五門
云何三摩呬多地？嗢拖南曰：
總標與安立，     作意、相差別，
攝諸經宗要，     最後眾雜義。
若略說三摩呬多地。當知由總標故、安立故、作意差別故、相差別故、略攝諸經宗要等故。
第二章、釋總標
第一節、總標
云何總標？謂此地中，略有四種：一者、靜慮，二者、解脫，三者、等持，四者、等至。
第二節、別釋

1、靜慮

靜慮者：謂四靜慮：一、從離生有尋有伺靜慮，二、從定生無尋無伺靜慮，
三、離喜靜慮，四、捨念清淨靜慮。
2、解脫

解脫者：謂八解脫：一、有色觀諸色解脫，二、內無色想觀外諸色解脫，
三、淨解脫身作證具足住解脫，四、空無邊處解脫，
五、識無邊處解脫，六、無所有處解脫，
七、非想非非想處解脫，八、想受滅身作證具足住解脫。 

3、等持

等持者：謂三三摩地：一、空，二、無願，三、無相。
復有三種，謂有尋有伺、無尋唯伺、無尋無伺。
復有三種，謂小、大、無量。
復有二種，謂一分修、具分修。
復有三種，謂喜俱行、樂俱行、捨俱行。
復有四種，謂四修定。
復有五種，謂五聖智三摩地。
復有五種，謂聖五支三摩地。
復有有因有具聖正三摩地。
復有金剛喻三摩地。

復有有學、無學、非學非無學等三摩地。（329a）
4、等至

等至者：謂五現見三摩缽底
、八勝處三摩缽底、十遍處三摩缽底、四無色三摩缽底、無想三摩缽底、滅盡定等三摩缽底。
第三章、釋安立

云何安立？謂唯此等名等引地；非於欲界心一境性。由此定等，無悔歡喜安樂所引；欲界不爾。非欲界中於法全無審正觀察。
第一節、安立離生喜樂
1、標經 

復次，初靜慮中，說離生喜；由證住此，斷除五法，謂欲所引喜、欲所引憂、不善所引喜、不善所引憂、不善所引捨。又於五法修習圓滿，謂歡、喜、安、樂、及三摩地。
2、別釋

欲所引喜者：於妙五欲若初得時，若已證得正受用時，或見，或聞，或曾領受；由此諸緣，憶念歡喜。
欲所引憂者：於妙五欲，若求不遂，若已受用，更不復得，或得已便失，由此諸緣，多生憂惱。
不善所引喜者：謂如有一，與喜樂俱而行殺業，乃至邪見。
不善所引憂者：謂如有一，與憂苦俱而行殺業，乃至邪見。
不善所引捨者：謂如有一，或王王等，或餘宰官，或尊尊等，自不樂為殺等惡業；然其僕使作惡業時，忍而不制，亦不安處毘奈耶中，由縱捨故，遂造惡業；彼於此業，現前領解，非不現前。
又住於捨，尋求伺察為惡方便。
又於諸惡耽著不斷，引發於捨。
又於不善現前轉時，發起中庸非苦樂受。
歡者：謂從本來清淨行者，觀資糧地所修淨行，無悔為先慰意適悅，心欣踊性。
喜者：謂正修習方便為先，深慶適悅，心欣踊性。
安者：謂離麤重，身心調適性。
樂者：謂由如是心調適故，便得身心無損害樂及解脫樂；以離彼品麤重性故，（329b）於諸煩惱而得解脫。
三摩地者：謂於所緣審正觀察，心一境性。
3、前後妨難

世尊

於無漏方便中，先說三摩地，後說解脫。由三摩地善成滿力，於諸煩惱心永解脫故。
於有漏方便中，先說解脫，後說三摩地。由證方便究竟作意果煩惱斷已，方得根本三摩地故。
或有俱時，說三摩地及與解脫。謂即於此方便究竟作意，及餘無間道三摩地中。由三摩地，與彼解脫俱時有故。
第二節、安立蓋障

第一項、明蓋相

復次，於諸靜慮、等至障中，略有五蓋
；將證彼時，能為障礙。何等為五？
一、貪欲蓋，二、瞋恚蓋，三、惛沈睡眠蓋，四、掉舉惡作蓋，五、疑蓋。
1、貪欲蓋

貪欲者：謂於妙五欲隨逐淨相，欲見、欲聞乃至欲觸，或隨憶念先所領受，尋伺追戀。
2、瞋恚蓋

瞋恚者：謂或因同梵行等舉其所犯，或因憶念昔所曾經不饒益事瞋恚之相，心生恚怒；或欲當作不饒益事，於當所為瞋恚之相，多隨尋伺，心生恚怒。
3、惛沈睡眠蓋

惛沈者：謂或因毀壞淨尸羅等隨一善行，不守根門，食不知量，不勤精進減省睡眠，不正知住而有所作，於所修斷不勤加行，隨順生起一切煩惱身心惛昧無堪任性。
睡眠者：謂心極昧略。
又順生煩惱，壞斷加行，是惛沈性；心極昧略，是睡眠性。
◎是故此二，合說一蓋。
又惛昧無堪任性，名惛沈；惛昧心極略性，名睡眠。由此惛沈生諸煩惱隨煩惱時，無餘近緣如睡眠者。
諸餘煩惱，及隨煩惱，或應可生，或應不生，若生惛昧，睡眠必定皆起。
4、掉舉惡作蓋

掉舉者：謂因親屬尋思、國土尋思、不死尋思，或隨憶念昔所經歷戲、笑、歡（329c）娛、所行之事，心生諠動騰躍之性。
惡作者：謂因尋思親屬等故，心生追悔：謂我何緣離別親屬，何緣不往如是國土；何緣棄捨如是國土，來到於此，食如是食，飲如是飲，唯得如是衣服、臥具、病緣醫藥、資身眾具；我本何緣少小出家，何不且待至年衰老。

或因追念昔所曾經戲笑等事，便生悔恨：謂我何緣於應受用戲樂嚴具朋遊等時，違背宗親朋友等意，令其悲戀涕淚盈目，而強出家。
由如是等種種因緣生憂戀心，惡作追悔。
◎由前掉舉與此惡作處所等故，合說一蓋。
又於應作不應作事，隨其所應或已曾作，或未曾作，心生追悔：云何我昔應作不作，非作反作。除先追悔所生惡作，此惡作纏，猶未能捨；
次後復生相續不斷憂戀之心，惡作追悔。此又一種惡作差別。
次前所生非處惡作，及後惡作，雖與掉舉處所不等；然如彼相騰躍諠動，今此亦是憂戀之相。是故與彼雜說一蓋。
5、疑蓋

疑者：謂於師、於法、於學、於誨，及於證中，生惑生疑。由心如是懷疑惑故，不能趣入勇猛方便正斷寂靜。
又於去、來、今，及苦等諦，生惑生疑。心懷二分，迷之不了，猶豫猜度。
第二項、明食非食

1、貪欲蓋
問：此貪欲蓋，以何為食
？

答：有淨妙相，及於彼相不正思惟，多所修習以之為食。
淨妙相者：謂第一勝妙諸欲之相。若能於此遠離染心；於餘下劣，亦得離染。如制強力，餘劣自伏。此復云何？謂女人身上八處所攝可愛淨相。由此八處，女縛於男，所謂歌、舞、笑、睇
、美容、進止
、（330a）妙觸、就禮。由此因緣，所有貪欲未生令生，生已增長，故名為食。
問：此貪欲蓋，誰為非食？
答：有不淨相，及於彼相如理作意，多所修習以為非食。此復云何？謂青瘀等。若觀此身種種不淨雜穢充滿，名觀內身不淨之相；復觀於外青瘀等相種種不淨，名觀外身不淨之相。由觀此二不淨相故，未生貪欲令其不生，生已能斷；故名非食。
由於彼相如理作意故，遮令不生；多所修習故，生已能斷。前黑品中，由於彼相不正思惟故，未生令生；多所修習故，倍更增廣。
2、瞋恚蓋
問：瞋恚蓋，以何為食？
答：有瞋恚性、有瞋恚相，及於彼相不正思惟，多所修習以之為食。依於種種不饒益事心生惱害，名瞋恚性；不饒益事，名瞋恚相。於九惱事
不正作意，名不正思惟。如是等事，皆名為食。
問：此瞋恚蓋，誰為非食？
答：有仁慈賢善，及於彼相如理作意，多所修習以為非食。又此慈善，恒欲與他安樂為相，修力所攝
。由思擇力所攝作意調伏九惱，以能斷除瞋恚蓋故；經中唯說此為非食。
3、惛沈睡眠蓋
問：惛沈睡眠蓋，以何為食？

答：有黑暗相，及於彼相不正思惟，多所修習以之為食。
問：此蓋，誰為非食？
答：有光明相，及於彼相如理作意，多所修習以為非食。明有三種：一、治暗光明，二、法光明
，三、依身光明。
治暗光明，復有三種：一、在夜分，謂星月等。二、在晝分，謂日光明。三、在俱分，謂火珠等。
法光明者：謂如有一，隨其所受所思所觸，觀察諸法；或（330b）復修習隨念佛等。
依身光明者：謂諸有情自然身光。
當知初明，治三種暗：一者、夜暗，二者、雲暗，三者、障暗，謂窟宅等。
法明能治三種黑暗。由不如實知諸法故，於去、來、今，多生疑惑。於佛法等，亦復如是。此中無明及疑，俱名黑暗。
又證觀察，能治惛沈睡眠黑暗，以能顯了諸法性故。
4、掉舉惡作蓋
問：掉舉惡作蓋，以何為食？
答：於親屬等所有尋思，於曾所經戲笑等念，及於彼相不正思惟，多所修習以之為食。親屬尋思者：謂因親屬或盛或衰，或離或合，發欣慼行，心生籌慮等。
國土尋思者：謂因國土盛衰等相，廣如前說。
不死尋思者：謂因少年及衰老位諸有所作，或利他事，發欣慼行，心生籌慮等。

笑者：謂隨有一，或因開論，或因合論，現齒而笑，歡聚啞啞
。
戲者：謂雙陸
、摴蒱
、弄珠
等戲。
[歡娛者：]或有所餘種類歡樂。謂互相受用，受用境界，受諸快樂，或由同處，或因戲論，歡娛而住。
所行事者：謂相執持手臂髮等，或相摩觸隨一身分，或抱或嗚
，或相顧眄
，或作餘事。

問：此蓋，誰為非食？
答：有奢摩他，及於彼相如理作意，多所修習以為非食。
奢摩他者：謂九種住心，及奢摩他品所攝諸法。謂於自他若衰若盛可厭患法，心生厭離驚恐惡賤，安住寂靜。
5、疑蓋
問：疑蓋，以何為食？ 

答：有去、來、今，及於彼相不正思惟，多所修習以之為食。謂我於過去為有為無，廣說如上。
不正思惟者：謂不可思處所攝思惟。
不可思處者：謂我思惟、有情思惟、世間思惟。若於自（330c）處，依世差別思惟我相，名我思惟。若於他處，名有情思惟。若於有情世間及器世間處，名世間思惟，謂世間常，或謂無常，亦常亦無常，非常非無常等。
問：此蓋，誰為非食？
答：有緣、緣起，及於彼相如理作意，多所修習以為非食。由彼觀見唯有於法及唯法因，唯有於苦及唯苦因故；所有一切不正思惟為緣無明，於三世境未生者不生，已生者能斷。若不如理而強作意，其如理者而不作意；總說此二，名不正思惟。若於是中，應合道理；應知是處，名為如理，謂於闇中作光明想。由此方便，如理作意，非不如理。於餘處所，亦有所餘如理作意。
第三節、靜慮支分 

第一項、略標列

復次，於
初靜慮具足五支：一、尋，二、伺，三、喜，四、樂，五、心一境性。
第二靜慮有四支：一、內等淨，二、喜，三、樂，四、心一境性。
第三靜慮有五支：一、捨，二、念，三、正知，四、樂，五、心一境性。
第四靜慮有四支：一、捨清淨，二、念清淨，三、不苦不樂受，四、心一境性。
第二項、釋所以

初靜慮中尋、伺，為取所緣；三摩地，為彼所依；喜，為受境界；樂，為除麤重。
第二靜慮中內等淨，為取所緣；三摩地，為彼所依；餘如前說。
第三靜慮中捨、念、正知，為取所緣；三摩地，為彼所依；餘如前說。
第四靜慮中捨淨、念淨，為取所緣；三摩地，為彼所依；餘如前說。
第三項、明建立
諸靜慮中，雖有餘法；然此勝故，於修定者為恩重故，偏立為支。
第四項、明差別
問：何因緣故，初靜慮中有尋有伺耶？
答：由彼能厭患欲界，入初靜慮；初靜慮中，而未能觀尋伺過故。第二靜慮，能觀彼過；是故（331a）說為尋伺寂靜。如第二靜慮，見彼過故，名尋伺寂靜；如是第三靜慮，見喜過故，名喜寂靜。第四靜慮，見樂過故，名樂寂靜。

捨念清淨，差別應知。

第四節、靜慮異名
復次，是諸靜慮名差別者：
第一項、增上心

或名增上心，謂由心清淨增上力，正審慮故。
第二項、樂住
或名樂住，謂於此中受極樂故。所以者何？
(1)依諸靜慮，領受喜樂、安樂、捨樂、身心樂故。
(2) ◎又得定者
，於諸靜慮數數入出，領受現法安樂住故。由此定中現前領受現法樂住，從是起已，作如是言：「我已領受如是樂住。」
◎於無色定，無如是受；是故不說彼為樂住。然彼起已，應正宣說。何以故？若有阿練若苾芻來就彼問，彼若不答，便生譏論：「此阿練若苾芻，云何名為阿練若者？我今問彼超色、無色寂靜解脫，而不能記。」是故為說應入彼定，非為樂住。
第三項、彼分涅槃、差別涅槃
或復名為彼分涅槃
，亦得說名差別涅槃。
(1)由諸煩惱一分斷故，非決定故，名彼分涅槃。
(2)非究竟涅槃故，名差別涅槃。
第五節、出離受等
第一項、出諸受事
復次，此四靜慮，亦得名為出諸受事。謂初靜慮，出離憂根；第二靜慮，出離苦根；第三靜慮，出離喜根；第四靜慮，出離樂根；於無相中，出離捨根。
1、引經證成
如薄伽梵《無倒經》中說如是言：苾芻！憂根生已，應當如實了知生者，此於何位？謂即於此斷方便位，若為憂根間心相續，爾時應知。
又應并此因、緣及序，若相、若行，皆如實知者：
云何知因？謂了知此種子相續。
云何知緣？謂了知此種所不攝，所依助伴。
云何知序？謂知憂根，託此事生。即是能（331b）發憂根之相，及無知種子。
云何知相？謂了知此是慼
行相。
云何知行？謂了知此能發之行，即不如理作意相應思也。
如是知已於出離中極制持心者：云何制持？謂於染污行制攝其心；於思惟修，任持堅住。
又於是中無餘盡滅乃至究竟者：謂滅隨眠故，滅諸纏故。世間靜慮，但能漸捨彼品麤重，不拔種子；若異此者，種永拔故，後不應生。無漏靜慮，二種俱捨。
如是於餘隨應當知。
2、諸根相

問：以何等相，了知憂根？
答：或染污相，或出離欲俱行善相。

苦根者：或由自等增上力故，或由身勞增上力故，或火燒等增上力故，或他逼等增上力故，諸離欲者，猶尚生起。

喜根者：謂第二靜慮中，即第二靜慮地攝。
樂根者：謂第三靜慮中，即第三靜慮地攝。
3、明苦根
問：何故苦根，初靜慮中說未斷耶？
答：彼品麤重，猶未斷故。
問：何緣生在初靜慮者，苦根未斷，而不現行？
答：由其助伴相對憂根所攝諸苦，彼已斷故。
若初靜慮已斷苦根，是則行者入初靜慮及第二時，受所作住，差別應無。由二俱有喜及樂故。而經
中說由出諸受，靜慮差別。
又此應無尋伺寂靜麤重斷滅，所作差別。如是餘根，彼品麤重，漸次斷故；上諸靜慮，斷有差別。
4、釋無相

又無相者：經中說為無相心定。於此定中捨根永滅，但害隨眠。彼品麤重，無餘斷故。
非滅現纏
，住無相定，必有受故。於此定中，容有三受，謂喜、樂、捨。非彼諸受得有隨眠。煩惱斷故，說以為斷；彼品麤重，說名隨眠。
又此捨根，乃至（331c）何處？當知始從第四靜慮，乃至有頂。
第二項、五順出離界
復次，此五根出離，無相為後，與彼五種順出離界展轉相攝。此中(1～3)由欲、恚、害出離，即說乃至樂根出離；(4)由色出離，即說第四靜慮捨根出離；(5)由薩迦耶滅，即說無色界一切捨根出離。順出離言，有何等義？由住此者能出離故，名順出離。不說由此出離於彼。為離欲者，說此界故。
1、釋妨難
(1～3)由欲、恚、害出離
問：諸欲、恚、害，定同時斷，何緣建立別出離耶？
答：彼諸出離，雖復同時，約修對治有差別故，宣說三種出離差別。
對治差別者：謂不淨、慈、悲，如其次第。或有唯修不淨，出離一切；或慈、或悲。是故別說三種出離。
(4～5)由色出離等

此上唯有一類對治故，後出離無有差別。
2、廣欲出離
(1)正觀察

◎總標作意

云何猛利見者
等隨念欲？謂由觀察作意
於勝事
作意故，猛利功用作意故。
◎別釋其相

A、觀察於欲

云何於諸欲中心不趣入？謂於彼處，不見勝功德故。
云何不美？謂於彼處，喜悅不生故。
云何不住？謂於彼處，不樂受用為欣悅故。
云何無有勝解？謂於彼處，不樂取著不如理相故。
云何萎瘁
？謂雖縱任，而不舒泰故。
云何壞散？謂取境已，尋復棄捨故。
云何而不舒泰？謂於所緣，雖強令住，而不愛樂故。
云何等住於捨？謂行平等位，於平等位中心遊觀故。
何等為厭？謂由於彼深見過患，棄背為性。此復三種，謂無常故、苦故、變壞法故。
何等為惡？謂由於彼初見過患，棄背為性。
何等為違？謂由於彼中見過患，棄背為性。
何等為背？謂由於彼後見過患，棄背為性。
B、觀察離欲

與此相違，即於
離欲作（332a）意趣入者
：謂於是處見勝功德故。
美者：謂於是處生清淨信而證順故。
住者：謂於所緣不流散故。
勝解者：由於是處不染污轉，於諸煩惱得離繫故。
以於厭等棄背行中正流轉時，心無罣礙；又復於捨無有功用。
(2)顯斷別

A、煩惱離繫

a、明作意

◎辨相
云何其心善逝
？謂住方便究竟作意故。
云何善修？謂善修習餘作意
故。
◎辨位
當知此說斷位，及斷方便道位。

b、明所斷

◎釋異名

解者：謂解脫諸纏故。
脫者：謂解脫所緣相故。
離繫者：謂解脫隨眠故。
◎釋離欲
※舉欲過患

從諸欲緣所生諸漏者：謂除欲貪，於欲界中所餘煩惱。
損匱者：謂因此生執器仗等惡行差別，於此若作若增長故，生諸惡趣。
燒者：謂由此因，欲愛噉食，燒身心故。
惱者：謂由此因，若事變壞，便生愁歎憂苦惱故。
※顯彼出離

於彼解脫超出離繫者：謂如前次第，解脫諸纏所緣隨眠故。
B、諸受離繫

云何終不領納緣彼諸受
？謂依將得正得隨念諸欲境界，染污諸受不復現行；其所依身，不為眾惑染污而住，如紅蓮花，水滴不著。
第三項、六順出離界
1、明建立
◎復有六種順出離界
，如經廣說。謂我已修慈，乃至我已離諸我慢，然我猶為疑惑毒箭，悶亂其心。是故慈等，於恚、害等非正對治。
◎當知為捨如是邪執，建立此界。
◎是中(1～4)恚等離欲對治，有差別故，建立前四。(5)對治相故，觀察聖住得道理故，建立無相。(6)觀察究竟正道理故，建立第六。
2、顯對治

慈對治恚，無損行轉故。
悲對治害，為除他苦，勝樂行轉故。
喜治不樂，於他樂事，隨喜行轉故。
捨治貪恚，俱捨行轉故。
無相對治一切眾相，相相違（332b）故。
若離我慢，於自解脫，或所證中，定無疑惑。故離我慢，是彼對治。
◎此諸出離，定能出離一切恚等。不善修故，恚等過失，容可現行。
3、明所攝
◎又前五種順出離界，初之四種，天住所攝；第五一種，聖住所攝。
◎今此六種順出離界，前之四種，梵住所攝；第五、第六，聖住所攝。

4、名所依
(1)略釋名
復次，能超恚等諸過失故，名為出離；於出離時，正可憑仗，故名為依。
(2)標列種

世尊說依，略有四種：一、法是依，非數取趣；二、義是依，非文；
三、了義經是依，非不了義經；四、智是依，非識。

(3)明建立

A、依補特伽羅種類立四依

此四種依，因何建立？
補特伽羅四種別故。謂因諂詐
補特伽羅差別故，建立初依；
因順世間補特伽羅差別故，建立第二；
因住自見取補特伽羅差別故，建立第三；
因聞為極
補特伽羅差別故，建立第四；
因其諂詐，說法是依，非數取趣。要與彼論分別決擇，方證正智；非唯由彼現威儀故。
B、有別建立四種
◎即於此中復有差別。
[a、初依]謂佛宣說補特伽羅，及與諸法，唯法是依，非數取趣。世俗言辭，不應執故。
[b、第二依]法又二種，謂文及義。唯義是依，非文。何以故？不應但聞，即為究竟。要須於義，思惟籌量審觀察故。
[c、第三依]佛所說經，或有了義，或不了義。觀察義時，了義是依，非不了義。
[d、第四依]世尊或時宣說依趣福、不動識
為往善趣故，或時宣說四聖諦智為向涅槃故。於修法隨法行時，唯智是依，非識。
※結略義
略於四時失不失故，建立四種補特伽羅。謂得法時、住持時、觀察義時、修法隨法行時。依四時故，建立四依。
第四章、合釋作意及相二門（332c）
復次，已說安立。當知於此靜慮等中，作意
、所緣二種差別。
第一節、釋作意
第一項、標列七作意與四十作意
作意差別者：謂七種根本作意及餘四十作意。
1、七種作意
云何七種作意？謂了相作意、勝解作意、遠離作意、攝樂作意、觀察作意、加行究竟作意、加行究竟果作意。

2、四十作意
云何四十作意？謂

	
	韓清淨標
	四十作意

	01
	約三慧
	緣法作意、緣義作意。

	02
	約四念住
	緣身作意、緣受作意、緣心作意、緣法作意。

	03
	約假實
	勝解作意、真實作意。

	04
	約學等
	有學作意、無學作意、非學非無學作意。

	05
	約遍知等
	遍知作意、正斷作意、已斷作意。

	06
	約四所緣
	有分別影像所緣作意、無分別影像所緣作意、事邊際所緣作意、所作成辦所緣作意。

	07
	約修止觀
	勝解思擇作意、寂靜作意。

	08
	約一分修等
	一分修作意、具分修作意。

	09
	約加行
	無間作意、殷重作意。

	10
	約斷煩惱
	隨順作意、對治作意。

	11
	約數習方便
	順清淨作意、順觀察作意。

	12
	約漸次
	力勵運轉作意、有間運轉作意、有功用運轉作意、自然運轉作意。

	13
	約止觀二品
	思擇作意、內攝作意。

	14
	約無學果
	淨障作意、依止成辦所行清淨作意。

	15
	約補特伽羅
	他所建立作意、內增上取作意、廣大作意、遍行作意。


第二項、別釋四十作意行相
1～2、約三慧
緣法作意者：謂聞所成慧相應作意。
緣義作意者：謂思、修所成慧相應作意。
3～6、約四念住
緣身受心法作意者：謂修念住者，如理思惟身等作意。
7～8、約假實
勝解作意者：謂修靜慮者，隨其所欲，於諸事相增益作意。
真實作意者：謂以自相、共相及真如相
，如理思惟諸法作意。
9～11、約學等
有學作意，略有二種：一者、自性，二、在相續。
自性者：謂有學無漏作意。
在相續者：謂有學一切善作意。
如有學作意，當知無學作意二種，亦爾。
非學非無學作意者：謂一切世間作意。
12～14、約遍知等
遍知作意者：謂由此故遍知所緣，而（333a）不斷惑。
正斷作意者：謂由此故，俱作二事。
已斷作意者：謂斷煩惱後所有作意。
15～18、約四所緣
有分別影像所緣作意者：謂由此故，修緣分別體境毘缽舍那。
無分別影像所緣作意者：謂由此故，修緣分別體境奢摩他。
事邊際所緣作意者：謂由此故，了知一切身受心法所緣邊際；過此，更無身受心法。
所作成辦所緣作意者
：謂我思惟如此如此，若我思惟如是如是，當有如此如此，當辦如是如是；及緣清淨所緣作意。
19～24、約修止觀、約一分修等、約加行
A、辨體相

· 勝解思擇作意者：謂由此故，或有最初思擇諸法，或奢摩他而為上首。
· 寂靜作意者：謂由此故，或有最初安心於內，或毘缽舍那而為上首。
· 一分修作意者：謂由此故，於奢摩他、毘缽舍那，隨修一分。
· 具分修作意者：謂由此故，二分雙修。
· 無間作意者：謂一切時無間無斷，相續而轉。
· 殷重作意者：謂不慢緩加行方便。
B、明作業

此中，

◎ 由勝解思擇作意故，淨修智見。
◎ 由寂靜作意故，生長輕安。
◎ 由一分、具分修作意故，於諸蓋中心得解脫；
◎ 由無間、殷重作意故，於諸結中心得解脫。又由無間作意故，終不徒然而捨身命；由殷重作意故，速證通慧
。

25～26、約斷煩惱
隨順作意者：謂由此故，厭壞所緣，順斷煩惱。
對治作意者
：謂由此故，正捨諸惑任持於斷，令諸煩惱遠離相續。
27～28、約數習方便
順清淨作意者：謂由此故，修六隨念；或復思惟隨一妙事。
順觀察作意者：謂由此故，觀諸煩惱斷與未斷；或復觀察自己所證，及先所觀諸法道理。
29～32、約漸次
力勵運轉作意者：謂修始業未得作意者，所（333b）有作意。
有間運轉作意者：謂已得作意，於上慢緩修加行者，所有作意。
有功用運轉作意者：謂即於此勇猛精進無有慢緩修加行者，所有作意。
自然運轉作意者：謂於四時決定作意：一、得作意時
，二、正入已入根本定時，

三、修現觀時，四、正得已得阿羅漢時。
33～34、約止觀二品
思擇作意者：謂毘缽舍那品作意。
內攝作意者：謂奢摩他品作意。
35～36、約無學果
淨障作意者：謂由此故，棄捨諸漏，永害麤重。
依止成辦所行清淨作意者：謂由此故，依離一切麤重之身，雖行一切所緣境界，而諸煩惱不復現行。
37～40、約補特伽羅
他所建立作意者：謂諸聲聞所有作意，要從他音，乃能於內如理作意故。
內增上取作意者：謂諸獨覺及諸菩薩所有作意，以不從師而覺悟故。
廣大作意者：謂諸菩薩為善了知生死過失、出離方便，發弘誓願趣大菩提所有作意。
遍行作意者：謂佛世尊，現見一切無障礙智相應作意。若諸菩薩，遍於三乘及五明處方便善巧所有作意。
第三項、以七作意與四十作意相攝
此中，
1、攝緣法義

了相作意，攝緣法、緣義；餘六作意，唯攝緣義。
2、攝緣身受心法

緣身等境四種作意，遍在七攝。
3、攝勝解真實

了相、勝解、加行究竟果作意，通攝勝解、真實作意；觀察作意，唯攝勝解；餘三作意，唯攝真實。此就前門。就餘門者，當知隨應。
4、攝有學等

七種作意，皆攝有學及非學非無學二種作意。亦攝無學作意，謂清淨地了相作意、及加行究竟果作意。
5、攝遍知等

了相、勝解、觀察作意，攝遍知作意；餘三作意，攝正斷作意；加行究竟果作意，攝已斷作意。
6、攝四所緣境事

觀察作意，唯攝有分別影像所緣（333c）作意；餘六作意，通攝二種。事邊際所緣作意，遍一切攝。所作成辦所緣作意，若就初門，遍一切攝；就第二門，唯加行究竟果作意所攝。
7、攝勝解思擇及寂靜
最初勝解思擇作意，皆所不攝。若奢摩他而為上首，遍一切攝。若最初寂靜、若毘缽舍那而為上首，當知亦爾。
8、攝一分具分

前六作意，通攝一分及具分修；加行究竟果作意，唯攝具分修。
9、攝無間殷重
無間作意、殷重作意，遍一切攝。
10、攝隨順對治
隨順作意，初二所攝；對治作意，遠離、加行究竟二作意攝，及攝樂作意一分所攝。
11、攝順清淨觀察
順清淨作意，唯攝樂一分所攝。順觀察斷未斷作意，唯觀察作意所攝。此就斷對治說。若就所餘，隨應當知。
12、攝力勵運轉等

力勵運轉作意，皆所不攝。有間、有功用運轉作意，乃至攝樂作意所攝
。自然運轉作意，加行究竟及此果二作意攝。
13、攝思擇內攝
思擇作意，了相所攝；內攝作意，勝解所攝。
14、攝淨障等

淨障作意，遠離、攝樂、觀察、加行究竟作意所攝。依止成辦所行清淨作意，唯加行究竟果作意所攝。
15、攝他所建立等

他所建立、內增上取作意，一切作意所攝。廣大作意，皆所不攝。初遍行作意，加行究竟果攝；第二，一切所攝。
又了相作意：若他所建立作意攝者，以聞他音及內如理作意，定為其緣；若內增上取作意攝者，唯先資糧以為其緣。所餘作意，前前後後傳為其緣。※【附表】
第二節、釋所緣
第一項、以緣即相

復次，云何所緣差別？謂相差別。
1、標列

何等為相？略有四種：一、所緣相，二、因緣相，三、應遠離相，四、應修習相。
2、別釋

所緣相者：謂所知事分別體相。
因緣相者：謂定資糧。
應遠離相，復有四種，謂沈相、掉相、亂相、著相。
應修習相，當知（334a）對治此四種相：
A、何等沈相？
謂不守根門，食不知量，初夜後夜不常覺寤勤修觀行，不正知住，是癡行性。耽著睡眠，無巧便慧，惡作俱行，欲、勤、心、觀
。不曾修習正奢摩他，於奢摩他未為純善，一向思惟奢摩他相。其心惛闇，於勝境界不樂攀緣。

B、何等掉相？
謂不守根門等四，如前廣說，是貪行性。樂不寂靜，無厭離心，無巧便慧，太舉俱行，如前欲等。不曾修舉，於舉未善，唯一向修。由於種種順隨掉法，親里尋等，動亂其心。
C、何等亂相？
謂不守根門等四，如前應知，是鈍根性，多求多務，多諸事業，尋思行性。無巧便慧，無厭離心，不修遠離。於勝境界，不樂攀緣，親近憒鬧，方便間缺，不審了知亂不亂相。
D、何等著相？
謂不守根門等四，如前應知，是鈍根性，是愛行性，多煩惱性。不如理思，不見過患。又於增上，無出離見。
※對治如是應遠離相，隨其所應，當知即是應修習相。
第二項、別明相
1、明三十二相

復有三十二相。謂自心相、外相、所依相、所行相、作意相、心起相、安住相、自相相、共相相、麤相、靜相、領納相、分別相、俱行相、染污相、不染污相、正方便相、邪方便相、光明相、觀察相、賢善定相、止相、舉相、觀相、捨相、入定相、住定相、出定相、增相、減相、方便相、引發相。
(1)云何自心相？
謂有苾芻，先為煩惱染污心故，便於自心極善取相：如是如是心有染污，或無染污；由此方便，心處沈等；由此方便，不處沈等。言沈等者，謂沈等四，乃至（334b）令心礙著之相，或復於彼被染污心。
(2)云何外相？
謂即於彼被染污心，了知自心被染污已，便取外相。謂光明相，或淨妙相，或復餘相。為欲除遣諸煩惱故，或令彼惑不現行故。
(3)云何所依相？
謂分別體相，即是一切自身所攝五蘊，并種子相。
(4)云何所行相？
謂所思惟彼彼境界，色乃至法，分別體相。
(5)云何作意相？
謂有能生作意故，於彼彼境界，所生識生，作是思惟：今我此心由作意故，於境界轉，非無作意。此所思惟，名作意相。
(6)云何心起相？
謂即次前所說是一相。第二相者，謂心緣行、緣名色相。此所思惟，名心起相。
(7)云何安住相？
謂四識住。即識隨色住等，如經
廣說。此所思惟，名安住相。
(8)云何自相相？
謂自類自相，或各別自相。此所思惟，名自相相。
(9)云何共相相？
謂諸行共相，或有漏共相，或一切法共相。此所思惟，名共相相。
(10)云何麤相？
謂所觀下地一切麤相。
(11)云何靜相？
謂所行上地一切靜相。
(12)云何領納相？
謂隨憶念過去曾經諸行之相。
(13)云何分別相？
謂思未來諸行之相。
(14)云何俱行相？
謂分別現在諸行之相。
(15)云何染污相？
謂於有貪心，思惟有貪心相，乃至於不善解脫心，思惟不善解脫心相。
(16)云何不染污相？
謂與此相違，當知即是不染污相。此中，已出離於斷，不修方便者，觀有貪等；修方便者，觀略、下等。有貪心者，謂貪相應心，或復隨逐彼品麤重。如是由纏及隨眠故，一切染污心，如應當知。以能對治纏及隨眠故，成不染污。
(17)云何（334c）正方便相？
謂所思惟白淨品因緣相相。
(18)云何邪方便相？
謂所思惟染污品因緣相相。既是思惟如是如是，不守根門住故，乃至不正知住故，如是如是心被染相。
(19)云何光明相？
謂如有一，於暗對治，或法光明，慇懃懇到，善取其相，極善思惟。如於下方，於上亦爾。如是一切治暗相故，建立此相。
(20)云何觀察相？
謂有苾芻，慇懃懇到，善取其相，而觀察之。住觀於坐者，謂以現在能取，觀未來所取法。坐觀於臥者，謂以現在能取，觀過去所取。或法在後行觀察前行者，謂以後後能取，觀前前能取法。此則略顯二種所取、能取法觀。

(21)云何賢善定相？
謂所思惟青瘀等相，為欲對治欲貪等故。何故此相說名賢善？諸煩惱中，貪最為勝，於諸貪中，欲貪為勝，生諸苦故，此相是彼對治所緣，故名賢善。
(22)云何止相？
謂所思惟無分別影像之相。
(23)云何舉相？
謂策心所取隨一淨妙，或光明相相。
(24)云何觀相？
謂聞、思、修慧所思惟諸法相。
(25)云何捨相？
謂已得平等心，於諸善品增上捨相。
(26)云何入定相？
謂由因緣、所緣、應修習相故，入三摩地，或復已得而現在前。
(27)云何住定相？
謂即於彼諸相，善巧而取，由善取故，隨其所欲，於定安住。又於此定得不退法。
(28)云何出定相？
謂分別體所不攝，不定地相。
(29)云何增相？
謂輕安定，倍增廣大所思惟相。
(30)云何減相？
謂輕安定，退減陜小所思惟相。
(31)云何方便相？
謂二道相，或趣倍增廣大，或趣退減陜小故。
(32)云何引發相？
謂能引發（335a）略諸廣博文句義道，若無諍無礙妙願智等，若依三摩地，諸餘力無畏等最勝功德及能通達甚深句義微妙智慧，如是等相。
2、明本末相攝
復次，如是諸相，即前根本四相所攝。謂所緣相，具攝一切。因緣相亦爾，前與後為因緣故，為令後後得明淨故。正方便相，一切種別皆因緣相。如正方便，邪方便亦爾。
一是白品相，第二黑品相。諸染污相，唯應遠離。所餘諸相，唯應修習，於彼彼時應修習故。
【附表】

(七種根本作意及餘四十作意

《瑜伽師地論》卷11(大正30，333b～c)

	
	七種作意

四十種作意
	了相作意
	勝解作意
	遠離作意
	攝樂作意
	觀察作意
	加行究竟作意
	加行究竟果作意

	1
	緣法作意
	ˇ
	
	
	
	
	
	

	2
	緣義作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	3
	緣身作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	4
	緣受作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	5
	緣心作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	6
	緣法作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	7
	勝解作意
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	ˇ

	8
	真實作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ

	9
	有學作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	10
	無學作意
	ˇ
	
	
	
	
	
	ˇ

	11
	非學非無學作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	12
	遍知作意
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	

	13
	正斷作意
	
	
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	

	14
	已斷作意
	
	
	
	
	
	
	ˇ

	15
	有分別影像所緣作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	16
	無分別影像所緣作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ

	17
	事邊際所緣作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	18
	所作成辦所緣作意
	初門
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	
	
	第二
	
	
	
	
	
	
	ˇ

	19
	勝解思擇作意
	初門
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	第二
	s
	s
	s
	s
	s
	s
	s

	20
	寂靜作意
	初門
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	第二
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎
	◎

	21
	一分修作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	22
	具分修作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	23
	無間作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	24
	殷重作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	25
	隨順作意
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	

	26
	對治作意
	
	
	ˇ
	‧
	
	ˇ
	

	27
	順清淨作意
	
	
	
	‧
	
	
	

	28
	順觀察作意
	
	
	
	
	ˇ
	
	

	29
	力勵運轉作意
	
	
	
	
	
	
	

	30
	有間運轉作意
	ˇ
	
	
	
	
	
	

	31
	有功用運轉作意
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	

	32
	自然運轉作意
	
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ

	33
	思擇作意
	ˇ
	
	
	
	
	
	

	34
	內攝作意
	
	ˇ
	
	
	
	
	

	35
	淨障作意
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	36
	依止成辦所行清淨作意
	
	
	
	
	
	
	ˇ

	37
	他所建立作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	38
	內增上取作意
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	39
	廣大作意
	
	
	
	
	
	
	

	40
	遍行作意
	初門
	
	
	
	
	
	
	ˇ

	
	
	第二
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*


符號表示：*  = 第二分攝。

          s  = 奢摩他為上首。

         ‧  = 一分攝。

         ◎  = 毘鉢舍那為上首，一分及具分修

� 參考《大毘婆沙論》卷40，大正27，208a。


� 《雜阿含經》卷17（482經），大正2，122c～123b。


� 參考《雜阿含經》(464經)，大正2，118b；《大毘婆沙論》卷29，大正27，148a～b。


� 《瑜伽師地論》卷24，大正30，412a以下。開弘法師《五蓋之研究》，中華佛研所畢業論文（84.06.01）。


� 食：有滋養、依靠、依賴之意。


� 《雜阿含經》卷27（715經），大正2，192a～193a。有關五蓋之食，參考惠敏法師〈戒律與禪定〉，《中華佛學學報》第六期（1993.07），p.45～46。


� 睇：斜視。


� 舉止；行動。《漢書‧薛宣傳》：“宣為人好威儀，進止雍容，甚可觀也。”晉 葛洪《抱樸子‧行品》：“聲氣雌弱，進止質澀。”


� 《瑜伽師地論》卷55〈攝決擇分中五識身相應地意地之五〉，大正30，603b：「瞋事亦有十種：一、己身，二、所愛有情，三、非所愛有情，四、過去怨親，五、未來怨親，六、現在怨親，七、不可意境，八、嫉妒，九、宿習，十、他見。瞋亦有十，如其次第依彼而生，依前六事立九惱事。緣彼一切瞋，皆名有情瞋，餘名境界瞋。若不忍為先亦有情瞋，若宿習瞋、若見瞋。如是十瞋略有三種：一、有情瞋，二、境界瞋，三、見瞋。」


※韓清淨註：依前六事立九惱事，於後三中怨親各二，是故建立成九惱事。(《披尋記(一)》p.357)


� 韓清淨註：此如慈愍觀。(《披尋記(一)》p.358)


� 參考《瑜伽師地論》卷24，大正30，416c。另參考《雜阿含經》（715經），大正2，192a～b：「何等為睡眠蓋食？有五法。何等為五？微弱，不樂，欠呿，多食，懈怠；於彼不正思惟，未起睡眠蓋令起，已起睡眠蓋能令增廣，是名睡眠蓋食。」又《雜阿含經》（598經），大正2，160a～b：「沉沒於睡眠，欠呿、不欣樂，飽食、心憒鬧，懈怠、不精勤，斯十覆眾生，聖道不顯現。」對應《相應部》第五冊，p.102～103，五個術語的意義相當，現比照如下：


  雜含715經�
雜含598經�
相應部�
�
1、微弱�
沉沒於睡眠�
cetaso LInatta心的退縮�
�
2、不樂�
不欣樂�
arati不樂�
�
3、欠呿*�
欠呿�
vijambhitA(或vijambhikA)打呵欠�
�
4、多食�
飽食�
bhattasammada飯後的睡意／食不調、飽食�
�
5、懈怠�
懈怠�
tandI懶惰�
�
  *有關「欠呿」，即「打呵欠」的意思。請參考高明道〈「頻申欠呿」略考〉，《中華佛學學報》第六期，頁136～141。


� 《瑜伽師地論》卷20，大正30，390c；卷28，大正30，437a。


� 《瑜伽師地論》卷89〈攝事分中契經事處擇攝第二之一〉，大正30，803a：「心懷染污，攀緣自義推託遷延，後時望得起發意言，餘如前說，是故說名不死尋思。」另參韓清淨註。(《披尋記(一)》p.360)


� 啞啞：有笑聲之意。


� 雙陸：亦稱“雙鹿”。古代一種博戲。 唐  薛用弱 《集异記‧集翠裘》：“遂命披裘，供奉雙陸。”宋 樓采《法曲獻仙音》詞：“花匣弦，象奩雙陸，舊日留歡情意。”


� 摴蒱：亦作「摴蒲」。古代博戲名。漢代即有之，晉時尤盛行。以擲骰決勝負，得采有盧、雉、犢、白等稱，視擲出的骰色而定。其術久廢。後為擲骰的泛稱。


� 弄珠：玩珠。指 漢皋 二女事。《文選‧張衡＜南都賦＞》：“耕父揚光於清泠之淵，遊女弄珠於 漢皋 之曲。”李善 注引《韓詩外傳》：“ 鄭交甫 將南適 楚，遵彼 漢皋 臺下，乃遇二女，佩兩珠，大如荊雞之卵。”


� 嗚：有親吻之意。


� 顧眄：回視；斜視。或指看視的目光。


� 韓清淨註：男女受行，名所行事。(《披尋記(一)》p.361)


�《大毘婆沙論》卷80，大正27，412a21～26：「四靜慮支總有十八，謂初靜慮有五支：一、尋，二、伺，三、喜，四、樂，五、心一境性；第二靜慮有四支：一、內等淨，二、喜，三、樂，四、心一境性；第三靜慮有五支：一、行捨，二、正念，三、正慧，四、受樂，五、心一境性；第四靜慮有四支：一、不苦不樂受，二、行捨清淨，三、念清淨，四、心一境性。」


  ※歸納如下：


初靜慮�
第二靜慮�
第三靜慮�
第四靜慮�
�
尋�
內等淨�
正念�
念清淨�
�
伺�
�
正慧�
�
�
喜�
喜�
行捨�
行捨清淨�
�
樂�
樂�
受樂�
不苦不樂受�
�
心一境性�
心一境性�
心一境性�
心一境性�
�



� 參考《瑜伽師地論》卷63〈攝決擇分中三摩呬多地之二〉，大正30，649a～b。


� 韓清淨註：此中定言，通說靜慮及無色定。已得行迹，已見諦者，修諸靜慮及諸無色，名得定者。(《披尋記(一)》p.367)


� 《瑜伽論記》卷4(之上) ，大正42，380b～380c：「由諸煩惱一分斷故，非決定故，名彼分涅槃者。淨定、無漏定、味定，名為一分。斷彼味定，名諸煩惱一分斷故，有寂靜義，名為涅槃。以是有為速動，非是無為決定疑寂，名彼分涅槃。淨及無漏體是有為實非涅槃，但據無惑與彼涅槃少分相似非決定故，名彼分涅槃。或淨四靜慮現行煩惱一分斷故，種子未斷，後還退生，非決定故，名彼分涅槃。」


� 慼：憂傷。


� 韓清淨註：此二相乃是「依耽嗜憂」及「依出離憂」(《披尋記(一)》p.369)。另參《大毘婆沙論》卷139，大正27，718b。


� 韓清淨註：此中「麤重」，謂怖畏麤重、勞倦麤重、大種乖違麤重及報麤重。(《披尋記(一)》p. 370)


� 《雜阿含經》卷17（474經），大正2，121a～121b。


� 《瑜伽論記》卷4(之上)，大正42，381b：「非滅現纏者，非滅相應緣縛煩惱所縛捨根之體也，謂此舉能相應煩惱等而取所縛捨根名現纏，非滅此現纏也。」


� 見者：指有智慧的聖者。


� 七種作意之第五種。


� 勝事：五欲。


� 通「萎悴」，有憔悴之意。


� 韓清淨註：自下廣顯觀察離欲差別，一一差別，如文易知。此中雖欲亦有二種：謂離煩惱，及與事欲。離煩惱者，名相應離。事欲者，名境界離。(《披尋記(一)》p. 374)


�《瑜伽師地論》卷38〈本地分中菩薩地第十五初持瑜伽處．菩提品第七〉，大正30，499b：「上昇最極永不退還，故名善逝。」；《瑜伽師地論》卷34〈本地分中聲聞地第十三第四瑜伽處之二〉，大正30，477b：「當知此中金剛喻定所攝作意，名加行究竟作意。最上阿羅漢果所攝作意，名加行究竟果作意。」


� 韓清淨註：此中作意，謂了相、勝解、遠離、觀察、攝樂作意。望方便究竟作意，名之為餘。(《披尋記(一)》p. 375)


� 韓清淨註：謂方便究竟作意，說於斷位。所餘作意，說斷方便道位。(《披尋記(一)》p. 375)


� 韓清淨註：所謂諸欲。緣彼諸欲受略有四種：一者、依持受，二者、資具受，三者、受用受，四者、顧戀受。(《披尋記(一)》p. 376)


� 六種順出離界：一、慈，二、悲，三、喜，四、捨，五、無相，六、離我慢。參考施護譯《佛說大集法門經》卷下，大正1，232a～232b。


� 參考《大毘婆沙論》卷26，大正27，136c～137a；《大智度論》卷3，大正25，75c。


� 「四依」：《瑜伽師地論》卷45，大正30，539a。參考印順法師《初期大乘佛教之起源與開展》，p.1237 ～p.1238。


� 諂詐：逢迎、詐偽。


� 參考《雜阿含經》卷50(1337經)，大正2，368c～369a；《最妙勝定經》。


� 韓清淨註：感人天業，是名為福。定地諸業，是名不動。(《披尋記(一)》p. 380)


� 《瑜伽師地論略纂》卷5，大正43，71b：「作意者，謂於一境持心令住故，於等引地明四十作意，雖此作意通定及散，多分依彼定位修故。」；作意在南傳是指七個遍心所之一，定義如《阿毗達摩概要精解》p.63所說：「作意(manasikAra)是令心轉向目標的心所，通過它目標得以呈現於心。」；作意在有部是指七十五法中之大地法之一。


� 《瑜伽師地論》卷33，大正30，465b以下；卷34，大正30，470c以下。


� 《國譯一切經》將此四十作意科為十一類，詳參《國譯一切經》第68冊，p.211註腳66。不過，編者今依韓清淨所科為準，分為十五類。


� 真如相：印順導師認為猶如觀「一切法空」、「不生不滅」等。詳參《印度佛教思想史》，p.402。而《大毘婆沙論》卷11，大正27，53a則但說三種作意：自相、共相及勝解作意，與此不盡相同。


� 韓清淨註：此中作意略有二別：一、緣定地所緣作意，二、緣清淨所緣作意。(《披尋記(一)》p. 383)


� 韓清淨註：漏盡智通，是名通慧(《披尋記(一)》p. 384)。《瑜伽師地論》卷86〈攝事分中契經事行擇攝第一之二〉，大正30，780c：「為欲證得未得真實究竟解脫，略有三法，能令獲得速疾通慧：一者、智力，二者、不放逸力，三者、數習力。」


� 韓清淨註：此約斷對治、持對治、遠分對治為釋。 (《披尋記(一)》p. 384)


� 窺基《瑜伽師地論略纂》卷5(論本第十一第十二)，大正43，72a：「一、得作意時者，下相攝中，謂得第六、第七作意時，離第九品染無間解脫道。」另參遁倫《瑜伽論記》卷4(之上)(論本第十一至第十二卷)，大正42，384b。


� 《瑜伽師地論》卷28〈本地分中聲聞地第十三第二瑜伽處之三〉，大正30，438b：「云何有間運轉作意？謂得所修作意已後，世出世道漸次勝進，了相作意由三摩地思所間雜，未能一向純修行轉，故名有間運轉作意。」另參韓清淨《披尋記(一)》p. 388～389。


� 韓清淨註：欲三摩地、勤三摩地、心三摩地、觀三摩地，是名欲、勤、心、觀。為欲對治煩惱纏故，是故修此四三摩地。 (《披尋記(一)》p. 390)


� 《雜阿含經》卷3(64經)，大正2，16c～17a。


� 詳參韓清淨的註解。(《披尋記(一)》p. 396)
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