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壹、菩提心是大乘法種
（壹）大乘的根本意念—發菩提心，自利利他
學佛法，以大乘法為最究竟，而發菩提心，則為大乘學者先修的課題。特別是在中國，一向弘揚大乘教，重視發菩提心。
如早晚在佛前作三皈依，稱念「體解大道，發無上心」
，即是希望大家，應時刻不離的，提起大乘底根本意念──發菩提心，自利利人。
所以學佛同道見面時，每以發菩提心相勉，可見在大乘佛教的領域裡，菩提心是怎樣的被尊重！
（貳）發菩提心的功德
一、菩提心是大乘佛法的核心；若沒有發菩提心，一切功德皆非大乘法
菩提心是大乘佛法的核心，可以說，沒有菩提心，即沒有大乘法。儘管修禪、修慧、修密、作慈善事業，了生脫死，若不能與菩提心相應，那一切功果，不落小乘，便同凡夫外道
。因此，如想成佛度眾生，就必須發菩提心。
發了菩提心，便等於種下種子；經一番時日，遇適當機緣，自然可以抽芽開花，結豐饒
的果實。
二、回小向大也是由於發菩提心的緣故
不但直入大乘是如此，就是回小向大，也還是發菩提心的功德。如《法華經》說：舍利弗等聲聞弟子，起始只打算修學小乘法，但後來都能回小向大。關於此中原因，經裡用巧妙的譬喻
說：有一個窮人，在富有的朋友家中，當他飲得熏醉的時候，友人將一顆無價寶珠暗藏在他襤褸
的上衣裡。其後，他仍然過著潦倒的生活，友人告訴他說：你身上原有無價之寶，為何弄得這般窮苦！一經指出，這位窮漢就變成了富翁。這無價寶珠，就譬如菩提心。舍利弗他們，過去生中已發過菩提心，只因煩惱迷惑，歷多生多劫的輪迴生死，而把自身的大寶遺忘，反而希求聲聞小法。但一經佛陀點出，即能不失本心，立刻轉入大教。

三、發過菩提心的眾生，所造惡業輕受苦果
又經裡說：發過菩提心的眾生，即使時久遺忘而誤入歧途，造作種種罪業，墮惡道中，也會比其他受罪者好得多。
第一、他所感受的痛楚，較為輕微；

第二、他的受報時間較短，易於出離苦道。

四、菩提心如金剛寶石
菩提心，確如金剛寶石一般，完整者固然昂貴，即零星碎屑，也同樣值錢。
所以學佛者，只怕不發菩提心；不發菩提心，一切大乘功德，便都無從生起。
（叁）若以菩提心為根本，禪定、般若皆為成佛資糧
學佛者往往以為燒香、禮佛、誦經、供養，或修定、修般若等，便是行大乘法，修菩薩行了。不知就是禪定、般若，也還是共世間，通小乘之法呢！這如世間外道，也能修得四禪、八定；而小乘行人，則依定修發般若以了生死。禪定為五乘共法，般若為三乘共學。單修禪定或般若，僅可獲致生天或了生死，而不能成佛；若欲成佛，必發菩提心。有菩提心作根本，修禪即成大乘禪，修慧即成大乘慧，一切皆是佛道資糧。
（肆）小結
總之，菩提心就是大乘法種，那一天撒下了這種子──發菩提心，那一天即名菩薩（當然還不是大菩薩）。否則，雖修行千生萬劫，來往此界他方，也不是菩薩，不是大乘法器。
貳、菩提心的類別
說到菩提心，依大乘聖典的說明，有淺有深。據修學者的行證程序，大體可分為：
　　願菩提心
　　　　　　　世俗菩提心
　　行菩提心
　　　　　　　勝義菩提心
（壹）世俗菩提心
一、信願菩提心：上求佛道，下化眾生
發菩提心，首先對於成佛度眾生，要有信心，要有大願。由於見到世間的惡劣，見到眾生的苦惱，而深信有究竟圓滿的佛果可證；也唯有修證成佛，才能淨化世間，拯救一切眾生。於是發廣大願，願盡未來際，上求佛道，下化眾生。由此信願而發心，稱願菩提心，或信願菩提心。
二、行菩提心─受持菩薩戒
有了信願，還要能夠實行，所以其次便是行菩提心，這主要是指受持菩薩戒法
，菩薩戒一名菩薩學處，包括了一切自利利他大行，菩薩即以此無邊戒行，實行菩薩道。
三、願菩提心、行菩提心，還是有漏心行，故名世俗菩提心
此願行二種菩提心，還是有漏心行，不出世間，故統名世俗菩提心。
（貳）勝義菩提心─悟入無生法忍，證得真如實相
由此而更進一層的，名勝義菩提心，是大乘行者悟入無生法忍，證到真如實相。這真實智境，沒有時空相，沒有青黃赤白相，沒有心識相，經中常說為不生不滅，非有非無，非此非彼，不可說，不可念等。
（叁）菩提心統攝信願、大悲、般若，為攝持大乘法的心要
世俗菩提心著重悲願，勝義菩提心，能不離悲願而得智慧的現證。也可以說，
願菩提心重於起信發願，
行菩提心重於從事利他，
勝義菩提心重於般若證理。
這樣，菩提心統攝著信願、大悲、般若，確乎攝持了大乘法的心要。
叁、菩提心之本在悲
（壹）菩提心的根本是悲心，而悲心的大用為拔苦
發菩提心，本是對於上成佛道，下化眾生的大事，立下大信心，大志願，所以以信願為主體，以大悲及般若為助成。然這樣的大信心，大志願，主要從悲心中來，所以經上說：「大悲為根本」
；「大悲為上首」
；「菩薩但從大悲生，不從餘善生」
。菩提心的根本是悲心，而悲心的大用為拔苦。所以大乘菩薩道，也可說以救拔眾生的苦難為特色。
（貳）三界皆苦
一、眾生的無量無邊苦難皆由自身所招感（自尋煩惱）
眾生的苦難，多至無量無邊，而究其實，皆由自身所招感。譬如這個世界，國與國間，原可本著國際道義，互相扶濟，互相尊重，從融洽互惠中求共存，大可不必打仗，使整個人類作著無謂的犧牲。可是事實不然，大家非弄到焦頭爛額不可，這不是自找煩惱是什麼！
大局面如此，小局面如家庭之間，朋友之間，甚而個人身心之間，也無不如此。由這一觀點去考察，便可以得到一個結論，就是世間內莫不是苦。這就目前的事實說，那些貧窮的，沒有辦法的人，固然痛苦，就是許多富有的，很有辦法的人，也一樣苦痛無邊。
再擴大來說，人間是不徹底的，天上也不徹底，地獄、餓鬼、畜生，更不必談。

二、菩薩悲憫心為懷，救濟一切苦難眾生
所以菩薩利生而著重救苦──悲心為懷。相傳有常啼菩薩
，常悲菩薩，即因見到眾生大苦，而常為一切眾生而悲傷。這表示菩薩的悲憫心重，也揭示了大乘法門的根本。
（叁）慈（與樂）悲（拔苦），拔苦更為急需
一、若不去除苦因，一切快樂的施予，都不會受用
慈悲──與樂和拔苦，對這苦痛重重的世間而言，顯然的，拔苦更為它所急需。如一塊荒蕪
的園地，必先將那不良的荊棘雜草除去，然後播下好種，才有用處。
眾生的煩惱病太多，若不設法去其病根（也是苦因），一切快樂的施予，都不會受用。
就像一個少年，習氣不好，專交壞朋友，每天閒蕩胡鬧，搞到傾家蕩產，衣食無著，為非作惡。你若想救他，單給他金錢資具，使他圖得一時的舒適，是不夠徹底的，甚至可能弄得更糟。因為根本問題還沒有解決──他的性格，習慣，還未改正過來；也就是說，他的苦根還沒有斷除，這麼給他好處，於他不會有什麼實利。
二、佛教重視救苦，才能徹底淨化世間
整個世界也都如此，若不除去種種的罪惡，苦痛，則人間雖有福樂，也是暫時的，不究竟的。所以佛教重視苦，重視救苦，好像是悲觀、消極，其實佛教正因認識而把握了這個問題，才提供了徹底淨化世間，滿足眾生真正安樂的辦法。
肆、菩提心修習的前提
（壹）菩提心的修學程序
談到修習菩提心，必須由淺而入深。從釋迦佛陀所開示的，大菩薩們常用一種方法，一種程序，來完成他們的菩提心。這修學程序，共有七個階段，即：知母，念恩，求報恩；慈心，悲心，增上意樂；菩提心。
（貳）菩提心修習的前提：平等想、悅意相
在這以前，還要先具兩種觀念，平等想和悅意相。
一、平等想
一、作平等想：
（一）泯滅怨親、愚賢、良莠差別槪念，換成一視同仁的平等觀念
對一切眾生，應該存平等無差別想。這不但從「皆有佛性」
的觀點說，即在當前所見到的男女老幼，各色各樣的人物，賢愚良莠
，以及怨親等等，原都彼此彼此，沒有什麼兩樣。現在之所以差別，只是一時的因緣不同而已。
1、怨親
若放眼從累生歷劫去看，那麼一切眾生，誰不曾做過我的父母、兄弟、姊妹、戚友？誰不曾做過我的仇敵冤家？若說有恩，個個於我有恩；若說有怨，個個於我有怨，還有什麼恩怨親疏可分別？
2、智愚
再就智愚良莠來說，人人有聰明的時候，也有愚癡的時候；聰明的可能變愚癡，愚癡也可能轉聰明。
3、良莠
最壞的人，也曾作過許多好事，而且不會永遠壞；好人，也曾做過許多惡事，將來也不一定好。
如此反復思索，所謂怨親、賢愚、良莠，這許多差別概念，自然就會漸淡，以至完全泯滅
。不過這絕不是混沌
，不是不知好壞，而是要將我們無始以來偏私的差別見，易
以一視同仁的平等觀念罷了。
（二）「不輕未學」，「不輕毀犯」
從前有一位比丘，見某外道顛三倒四的，加以譏笑
。但佛警告這比丘說：你且別笑他，你尚未修到不退轉，外道性還存在，將來也許跟他一樣呢！
這所以佛教要「不輕未學」，「不輕毀犯」
。初學的人，可以由淺入深，漸成大器；即犯過者，也可能改好，甚至改得比尋常更好，當然也不可輕。
（三）保持平衡安靜的心境─捨心
從這意義說，個個賢愚一樣，人人怨親平等，不必驕傲，不必自卑，也不必為目前一點恩怨而生愛著或憎惡。如此保持著平衡安靜的心境，依佛教的術語說，是「捨心」。捨心一旦修成，偏私的怨親意識便不復存在，對任何人都不會愛得發癡、發狂，也不會恨到切骨。
（四）愛與恨是人類同一染著煩惱的二面性
一般說來，愛似乎並不壞，然從佛法去理解，則未必盡然。因為一般所謂愛，即使能多少有益於人，也是偏狹的，自私的，對廣大眾生而言，它不但無益，而且可能有害。大家知道，有愛必有恨，愛與恨似為極端相反的兩種心理，其實只是人類同一染著煩惱的二面性。所以由愛生恨，由愛引致人間的大悲劇，是極尋常的現象。
（五）平等大悲是先除去染愛，對一切眾生，給予普遍的同情與救濟
佛教所說的平等大悲，則是先去染愛，而對一切眾生，普遍的予以同情，救濟。至於偏私的愛，是人類本來就有的普遍習性，用不著修學，現現成成，人人都會，如家庭之愛，男女之愛，那個沒有？
嚴格的說，就因人人都有所愛，所以世間一切最殘酷的仇殺鬥爭，才不斷的發生。若人人放棄其所偏愛，等視一切眾生，那麼人類的苦難，相信可以逐漸的沒有了。
二、悅意相
二、成悅意相：
（一）喜心
修習菩提心，最基本的先決條件，是打破我們根深蒂固
的差別觀念，讓自己與眾生一體同觀，沒有瞋恨，沒有愛念，可又不能是漠不相關。換句話說，不但應於一切眾生作無分別想，而且還要對一切眾生發生深刻而良好的印象，和諧而親切的感情。但這不是私愛，是不帶染著的欣悅心境，佛法稱為「喜心」。
（二）若僅有捨心，不能成就大悲
若僅有捨心──平等觀念，還是不能成就大悲而激發菩提心。這比方大街上有成千成萬的男男女女，老老少少，窮的富的，美的醜的，而當我們走過時，不加注意，總是一律平等，沒有什麼好惡之感的。這當然可算是平等的無分別心，但這種無所謂的平等心，對於大悲的修學，並不能發生有效作用。因為這完全是漠視一切，不關切眾生。
三、小結
所以修習菩提心，既須等視一切眾生，養成一視同仁的心境；又要能夠關切一切眾生，心中養成一團和氣，一片生機。在平等的觀念上，養成一種相關切，彼此和諧的情愫
，對大乘悲心，菩提心的成就，是極端重要的！
伍、修習菩提心的所依──知母‧念恩‧念報恩
以下，說到知母等七重次第：
（壹）知母、念恩
一、佛教觀念
（一）知母
對於一切眾生，從深切關懷而不失平等的心境中，引生一種意念，這意念就是知道一切眾生，都曾經是自己的母親。在生死輪迴中，一切眾生都曾做過我們的親密眷屬，那是無可置疑
的。
佛經上說，每個人從無始來所喝過的母乳，比四大海水還要多呢！

（二）念父母恩
本來，父母對我們都有大恩，父母在兒女的心目中，應有同等的地位。
但這裡特重「知母」，「念母恩」。因以一般世情說，母恩似乎更重，如十月懷胎，三年乳哺，大部分的養育責任都落在母親身上，所以母子之情最深。兒女若見母親受苦，應感到切膚之痛
。若不顧母親的死活，那就算是忤逆
不孝，世間的法律與輿情
，也不會容許。
（三）視一切眾生為父母
佛教視一切眾生為父母，即是把一般關切父母的心，擴大到一切眾生。
二、父母恩是道德行為的根源
（一）佛教、中國儒家、墨家，印度婆羅門、西洋耶教亦如此
不但佛教如此，即中國儒、墨二家，及西洋耶教等，也都以此為一切道德行為的根源。
（二）儒家、印度婆羅門、西洋耶教的道德行為
1、儒家說「仁」，以「孝」為首
如儒家德行，主要的是孝，故以孝為首善，以不孝為極惡。而德行的心理，主要是仁，仁的初意也就是愛敬父母，而後擴大起來。所以說：「孝悌
也者，其為仁之本歟」
。儒家說仁，必從孝順父母做起，若不能盡孝，似乎就沒有仁可說。
2、印度婆羅門和西洋耶教「愛」上帝（神），體貼上帝（神）的意思去愛世人
印度婆羅門和西洋耶教，他們不從如何孝父母出發，但卻以天或上帝為一切之父。世間萬物皆為上帝所造，上帝是人類最早的祖宗，所以每個人應當愛上帝，信奉上帝，這跟兒女與父母的關係一樣。不但愛父母──神，體貼神的意思去愛世人，也等於愛兄弟姊妹。
（三）儒家、印度婆羅門、西洋耶教的不足
1、上帝是渺茫的神話，不切實
但人與神（上帝）成立於渺茫的神話，還不如中國儒家直約親子的恩情來說，比較切實。
2、儒家著重現生，氣魄不夠大
不過儒家著重現生，忽略過去與未來，因此一般儒者都偏重家庭的仁孝，氣魄不夠大。
（四）佛教的德行是廣大悲憫一切眾生
佛教的德行，也基於親子的關係，但通論到三世輪迴，視一切眾生為父母，所以悲憫心是著實而廣大的，不同神教的渺茫，也不同儒家的狹隘。
三、德行不應拘泥於先此後彼，應隨機而發
（一）孔、孟所表揚的「仁」，依循次第行「孝」，範圍不能融通
有人說：佛教把一切眾生都看作是父是母，平等慈悲，是不近人情的事，這可說是代表了中國儒家的傳統觀念。
孔孟所表揚的仁，是先孝父母，先愛家屬親友，然後乃可擴及他人。如孝愛父母，愛敬兄弟的心，和一般人一樣，便被斥為次序顛倒，輕重不分，甚至被斥為違反人性。
但這與其他宗教──佛教，耶教，以及墨子，是不大同的。墨子提倡涵容廣普的兼愛，就被孟子罵為禽獸。孔孟的學說本來很好，只是範圍太狹，永遠離不了家庭的小圈圈。
（二）墨家的「兼愛」與佛教的「悲憫」的道德心，隨機緣而顯發
墨家兼愛一切人，佛教悲憫一切眾生，其道德內容，顯然與家庭本位的儒家不同。其實，道德心的隨機緣而顯發，不一定有次第的。
（三）「側隱之心，人皆有之」
如孟子說：「惻隱之心，人皆有之」
。人人有不忍心，惻隱
心，隨機緣而引發，並無次第。
孟子又曾說過，當路見不相識的小孩掉下井去，他的第一念心，應該是考慮怎樣救起小孩，而不是考慮那是不是自己的小孩。
又如見牛而心生不忍，而忘了羊也是一樣的苦痛。
（四）小結
所以仁愛的德性，是不應該拘泥於先此後彼的，可是儒者每不能融通。
四、德性的倫理價值
（一）現實世間不能因違反親疏次序而否定倫理價值 

再就現實世間的情況來說，有的在家庭裡不一定孝悌，但對朋友卻非常真誠篤愛
，熱心幫忙，甚而可以為朋友出生入死。這愛人之心，不能說它不合理（義）；既屬於道德心行，照儒家的傳統說法，就應該先及家庭（親），然後朋友（疏），但事實恰好相反，我們不能因其違反親疏次序而否定其倫理價值。
（二）德行不能圓滿發揮，問題所在：理智不夠，因緣複雜
以佛法說，人類的最一般的德性──慈悲心，也即是孔家以仁為體的良知，是人人所有，而且是廣大圓滿的。不過有些人，只能在家庭中，或某一階層中發揮出來，以外就隱而不顯。這問題在：
1、理智不夠
一、理智不夠，局限而沒有得到擴充。
2、因緣複雜
二、因為每一眾生，無始以來因緣複雜；
（1）過去因緣
有因過去恩愛關係結為母子，有因過去仇恨關係結為母子。
（2）現世、個性、習欲關係
在現世，以個性、習欲關係，或與父母同而相親，或與父母異而疏遠。所以有些人，能夠盡孝，愛他的父母，但對一般人，就不怎麼有同情心。有的人就不同，他在家庭裡對父母兄弟，也許不怎麼孝悌，而對一般朋友或陌路人，卻極熱心，絕不因他未曾熱愛家庭，便老
不能愛其他的人。
（三）因有障物遮蔽，所以慈悲或仁愛未能一視同仁
慈悲或仁愛的本質，原是平等而無偏頗的，它之所以未能一視同仁，即因有障礙差別，如燈光原可遠近都照，而若遮以障物，雖近也照不到，若去障物，雖遠也能照。因此，世間有的孝父母而不愛外人，有不愛父母兄弟（近）而愛朋友（遠）。
（四）小結
總之，凡於人而能悲愛的，我們都應該稱歎的，當然最好是平等普愛。若定要先親親而後仁民，不但不合世情，反而是障人為善了！
（貳）知母、念恩而求報恩
一、孝父母和悲愛一切眾生，實質並無差別
父母撫愛
兒女，兒女應當盡孝──念恩而求報恩，這是世間倫理觀念的要素。
佛教從時空的無限中，體認得一切眾生平等義，以一切眾生為己母，即是此一倫理觀念的擴大、圓滿。故孝父母和悲愛一切眾生，實質並無差別。
二、實踐方法
不過以一般凡夫心境，對那無量數的父母（也即一切眾生），所加諸我們的慈恩，已無從記憶，即有所知也不真切。因此實踐的唯一辦法，無論是念恩，及求報恩，可從當前的父母，親屬做起，然後由親而疏；更由一般無恩無怨而到怨仇。由近而遠，由親而怨，逐步推廣，養成確認一切眾生為母，而念一切眾生恩，求報一切眾生恩的觀念。這近於儒者的「推」法，但這不是說，道德的本身有此固定範圍，或不可越踰
的先此後彼。
三、佛法平等普濟，但在實踐上則隨機緣而引發
這是觀念上的熏修次第，在實踐上，總是隨機緣而引發，所以佛法平等普濟的德行，不能視為不近人情，而非要從狹小的家庭中做起不可。
（叁）佛教教人發菩提心，修習平等普濟的慈悲
一、從知母到念恩，求報恩為勢所必然
從知母到念恩，求報恩，乃是勢所必然的。既透過無限的時空，覺察到一切眾生皆是自己的母親，皆於自己有大恩德，那麼有恩就該報，尤其當他們苦痛的時候。
二、修習平等普濟的慈悲，從母愛推知引發最有力
雖然平等普濟的慈悲，對一切人都一樣，但教縛地凡夫去修，從母愛去推知引發，最為有力。因為母親是最愛兒女的，她一生為兒女所受的苦，真不知有幾多！她給兒女吃奶，照顧兒女的冷暖，甚至到了三四十歲，還把他（她）們當作小孩看待。遇到兒女不聽話，雖受氣惱，而愛護之心，仍然無微不至
。現生母親這樣愛兒女，當知過去無量生中的母親，也曾這樣的愛過我們，所以我們對一切眾生應該不忘其恩，並且盡心報答。
三、小結
由此可知，佛教勉人發菩提心，是從最明顯的孝道出發，以思念母恩作出發點，與儒家的倫理觀念，最為吻合！
陸、菩提心的正修──慈‧悲‧增上意樂
修習菩提心，經過知母、念恩、求報恩這一些意向，進一步就要修慈、修悲。慈悲跟發菩提心，最有密切關係。經裡告訴我們，菩提心不由禪定中來，也不由智慧中來，而是從大悲心來。
慈悲，通常作為一個名詞而實不同，依修學者的心理過程，分別來說明：
（壹）慈心
一、慈心：慈是與樂，即以世出世間的種種善利，利益一切眾生，使一切眾生同得快樂、幸福。依佛法說，修習慈心，功德最大，慈心成就，可以遠離災難，即有刀兵，也可逢凶化吉。
從前，提婆達多曾與阿闍世王合謀害佛，他們待佛托缽行化之時，故意放出醉象，欲令觸殺，那曉得這頭充滿殺機的狂象，一見佛陀竟馴服得什麼似的，當下就跪在佛陀的腳邊，任佛撫摩。釋尊的慈心功德究竟圓滿，故能降服狂象，而不為其損一毫毛。
中國有句老話：「仁者無敵」
，也即此義。
（貳）悲心
二、悲心：悲是拔苦，即減輕或根除眾生的痛苦。
要報眾生的恩德，願使一切眾生得樂，所以修習慈心。但又覺得，如眾生的苦痛根源不除，不能達成「與樂」的目的，所以由此而引發悲心。悲心是拔苦，而究竟的拔苦，便是「令一切眾生同入無餘涅槃而滅度之」，這才能真實拔濟苦難。
※修習慈悲心行的次第：由親而中，由中而怨，緣一切無邊眾生
至於慈悲心行的修習，也是次序推展。父母兄弟等，有親密關係的，稱為親。一般泛泛無關係者，稱為中。有仇恨的冤家，名為怨。由親而中，由中而怨，修成於一切眾生而起的慈悲心；無邊廣大，所以名為「悲無量」，「大悲」等。如但緣一分眾生而起慈悲心，便不合佛法，近於世間有階級性的仁愛，同時包含著殘酷的種子了。
（叁）增上意樂
一、以悲心為本，而強化悲心實行救度眾生
在修習菩提心的過程中，悲心雖是極高妙，非常難得了，但還須再進一步，強化悲心，要求發動種種實際行為，救眾生出苦，這便是增上意樂。增上意樂
，是以悲心為本的，一種強有力的行願，以現代通俗的說法，即是「狂熱的心」，對度生事業的熱心。熱心到了最高度，便可以不問艱難，不問時間有多久，空間有多大，眾生有幾多，而不惜犧牲自己的一切，盡心致力救眾生。
二、大小乘之比較
（一）佛菩薩具備強而有力的願行
菩薩不入地獄，救不了地獄眾生；菩薩要成佛，也總是到苦難的人間來。佛菩薩具備了這強有力的願行──增上意樂，所以成其為佛菩薩。
（二）小乘聖者，因慈悲心薄弱與缺少強而有力的意志
小乘聖者，原也有慈悲心腸，只因太薄弱，缺少強有力的意志，故不能成其度生事行，而僅乎「逮得己利」
而已。
經裡譬喻說：有一人家生了一個可愛的小孩，大家都非常疼他。有一天，這孩子不慎跌落糞坑，媽媽和姊姊們，急得幾乎發瘋，心裡盡是「要救他，要救他」，而誰也沒有跳下去。還是他的父親跑來，一下縱身糞坑，也不問糞坑有多麼深，多麼臭，只管救撈小孩。
 

（三）菩薩具足增上意樂，能激發種種實際行動，予眾生以實利
這就是說，單憑悲心，沒有增上意樂，仍舊是不夠的。因為悲心只是一種悲天憫人的情懷，而不是一種不顧一切的，強猛有力的意志。所以聲聞者雖然同情眾生的苦惱，想使眾生離苦得樂，而眾生總是救不了，總是離不了苦，得不到樂。這一定要像菩薩那樣，不但有慈悲心腸，而且具足增上意樂，故能激發種種實際行動，予眾生以實利。
柒、菩提心的成就
（壹）以眾生的苦難與安樂為自身的苦難與安樂
從悲心而進入增上意樂心，已另有一番心境，到了這一階段，修學者的心境，見到眾生受苦，便好像自己也在其中，非旁觀者。真可說，以眾生的苦痛為苦痛，以眾生的安樂為安樂。
（貳）深切的覺察，唯有佛與佛法才能徹底解決眾生的痛苦
經過深切的覺察，世間一切學問，一切宗教，一切辦法，都不能徹底解決眾生的痛苦，唯有佛與佛法，才能救苦，才是救苦的良藥。所以唯有修菩薩行，證菩提果，才能使眾生從無邊的苦惱中獲得解脫。
（叁）不忍眾生痛苦，策發菩提心，廣行菩薩道度眾生（成佛資糧）
如此，為了救度眾生而發心成佛，以度生大行作為成佛資糧，把自己的悲心願行和眾生的痛苦打成一片，發心學菩薩行，求成佛果。這種大信願的堅固成就，便是菩提心的成就。
捌、菩提心的次第進修
（壹）願菩提心的成就 

以上，是修發菩提心的七重因果次第。這是蓮華戒菩薩等，據阿毘達磨等說而安立的修學次第。
依七重因果修學次第而完成，即是願菩提心的成就。發菩提心，最重要的在此。
（貳）行菩提心的修習─實修菩薩道，受持菩薩戒
一、三聚戒-攝律儀戒，攝善法戒，饒益有情戒
發菩提心，具足大乘信願，就要進修菩薩行。如《華嚴經》中的善財童子
，他是具有深切的大乘信願，發心成佛度眾生的，所以在參訪大乘道的過程中，總是說我已發菩提心，不知道應怎樣的修菩薩行。
發心以後，實修利他為本的菩薩行，不出菩薩戒。菩薩戒中，雖也以殺、盜、淫等為重罪，但這是通一切律儀的，單在這方面，不能顯出大乘的特質，也顯不出菩薩的不共精神。
菩薩有三聚戒
──攝律儀戒，攝善法戒，饒益有情戒，主要以六度四攝為體，如《瑜伽戒本》
即以六度四攝分類。菩薩以不退菩提心為根本戒，不離菩提心而遠離眾惡，利益眾生，成熟佛法，即是行菩提心的修習。
二、六度資糧
《大乘起信論》依布施、持戒、忍辱、精進、止觀而修成菩提心
──似乎是行菩提心。
（叁）勝義菩提心─信願慈悲的智證，是分證即佛
修菩提心，廣積福德智慧的資糧，進而悟無生法忍，體證一切諸法不生不滅，即稱為勝義菩提心。勝義菩提心，是不離信願慈悲的智證。能一念心相應，發此勝義菩提心時，即是分證即佛，於百世界現成佛道，所以這可以說發心成佛──由發菩提心而名成佛。
（肆）初發信願、修行、體悟後，繼修習乃至究竟圓滿無上菩提佛果
從初發信願，而修行，而悟證，就是悟證以後，還是菩提心的修習。菩提心有如寶珠，越磨越明淨，多一分工夫，多一分成就，斷障越多，菩提心寶越明淨。依《華嚴經》
說：十地菩薩的分證次第，即是菩提心寶一分一分的明淨，一分一分的圓滿。究竟圓滿，便是圓證阿耨多羅三藐三菩提──究竟成佛了。
�《大方廣佛華嚴經》卷6〈7淨行品〉：「自歸於佛，當願眾生，體解大道，發無上意。」


(大正09，430c27-28)


�《大方廣佛華嚴經》卷42〈33離世間品〉：「忘失菩提心，修諸善根，是為魔業。」


(大正09，663a14-15)


� 豐（ㄈㄥ）饒（ㄖㄠˊ）：豐裕富饒。（《漢語大詞典（九）》，p.1348）


�《妙法蓮華經》卷4〈8五百弟子受記品〉：「世尊！譬如有人至親友家，醉酒而臥。是時親友官事當行，以無價寶珠繫其衣裏，與之而去。其人醉臥，都不覺知。起已遊行，到於他國。為衣食故，勤力求索，甚大艱難；若少有所得，便以為足。於後親友會遇見之，而作是言：『咄哉，丈夫！何為衣食乃至如是。我昔欲令汝得安樂、五欲自恣，於某年日月，以無價寶珠繫汝衣裏。今故現在，而汝不知。勤苦憂惱，以求自活，甚為癡也。汝今可以此寶貿易所須，常可如意，無所乏短。』」(大正09，29a5-16)


� 襤（ㄌㄢˊ）褸（ㄌㄩˊ）：形容衣服破爛。（《漢語大詞典（九）》，p.145）


�《妙法蓮華經》卷2〈3譬喻品〉：「爾時佛告舍利弗：『吾今於天、人、沙門、婆羅門、等大眾中說，我昔曾於二萬億佛所，為無上道故，常教化汝，汝亦長夜隨我受學。我以方便引導汝故，生我法中。舍利弗！我昔教汝志願佛道，汝今悉忘，而便自謂已得滅度。我今還欲令汝憶念本願所行道故，為諸聲聞說是大乘經，名妙法蓮華，教菩薩法、佛所護念。』」(大正09，11b9-16)


�《十住毘婆沙論》卷6〈11分別功德品〉：「《如來智印經》中說：佛告彌勒：『諸菩薩深心愛樂阿耨多羅三藐三菩提者，有罪應在惡道受報，是罪輕微。』」(大正26，48c12-15)


�《菩薩地持經》卷1〈2 發菩提心品〉：「初發心堅固有二事，發心成道所攝善法，出勝一切所攝眾善：一者因勝、二者果勝。彼菩提因所修善法，是名因勝。無上菩提，是名果勝……性種性菩薩身口意惡性自微薄。既發心已轉復輕微……發心菩薩或生惡道速得解脫，受苦微少疾生厭離，於餘眾生能起悲心，純淨福德之所護故，成就如是等無量淨福。」(大正30，890b29-c18)


� 參見印順導師《初期大乘佛教之起源與開展》p.1203「菩薩戒要有菩薩戒的意義，如《大樹緊那羅王所問經》卷3（大正15，378c）說：「戒是菩提心；空無不起慢；起於大悲心，救諸毀禁者。」菩薩戒是與菩提心相應的，如失去菩提心，起二乘心，那就不是菩薩戒，犯菩薩戒了。」


�《大般涅槃經》卷11〈6 現病品〉：「三世諸世尊，大悲為根本，如是大慈悲，今為何所在，若無大悲者，是則不名佛。」(大正12，429c8-10)


�《大般若波羅蜜多經》卷48〈13 摩訶薩品〉：「若菩薩摩訶薩以應一切智智心，大悲為上首，具修一切種空解脫門、無相解脫門、無願解脫門，以無所得而為方便，與一切有情同共迴向阿耨多羅三藐三菩提。」(大正05，273a13-17)


�《大方廣佛華嚴經》卷59〈34 入法界品〉：「菩提心寶亦復如是，大悲救護眾生性生，非餘善生。」(大正09，779c15-16)


�《妙法蓮華經》卷2〈3 譬喻品〉：「三界無安，猶如火宅，眾苦充滿，甚可怖畏。」(大正09，14c22-23)


� 常啼，梵名Sadāprarudita。音譯薩陀波倫菩薩。又作普慈菩薩、常悲菩薩。菩薩因見惡世之人身受苦惱而悲哀哭泣。（《佛光大辭典（五）》，p.4530）


� 荒（ㄏㄨㄤ）蕪（ㄨˊ）：謂田宅不治，草穢叢生。（《漢語大詞典（九）》，p.386）


� 參見 印順導師《中觀頌記講記》p.475：「龍樹並不承認先有佛性的；佛性先有，這是因中有果論，是龍樹所痛斥的。性空者的意見，一切法是性空的，是待緣而成的。因為性空，所以因緣和合可以發心，可以修行，可以成佛。」


� 莠（一ㄡˇ）：比喻壞，惡。（《漢語大詞典（九）》，p.418）


� 泯（ㄇ一ㄣˇ）滅（ㄇ一ㄝˋ）：滅絕；消失。（《漢語大詞典（五）》，p.1110）


� 混（ㄏㄨㄣˋ）沌（ㄉㄨㄣˋ）：模糊；不分明。（《漢語大詞典（五）》，p.1373）


� 易（一ˋ）：交換；替代；改變；更改。（《漢語大詞典（五）》，p.632）


� 譏（ㄐㄧ）笑（ㄒㄧㄠˋ）：譏諷嘲笑。（《漢語大詞典（十一）》，p.434）


�《大寶積經》卷82〈郁伽長者會第十九〉：「如世尊說不輕未學，非是彼過，是結使咎，以結使故現造是惡，此佛法中有於出法，是人能出則有是處，若解是結修行正觀得至初果，定趣無上正真之道。何以故？智能害結。世尊又說：人則不應妄輕，量人則為自傷，如來所知非我所知，是故不應瞋嫌害彼。」(大正11，476a12-17)


� 根深蒂固，《老子》：「有國之母，可以長久，是謂深根固柢，長生久視之道。柢，一本作“蔕”。後以根深蒂固謂根基深厚牢固，不可動搖。」（《漢語大詞典（四）》，p.1012）


� 情（ㄑㄧㄥˊ）愫（ㄙㄨˋ）：亦作情素；真情；本心。（《漢語大詞典（七）》，p.576）


� 無可置疑：確鑿不容懷疑。（《漢語大詞典（七）》，p.97）


�《雜阿含經》卷33（937經）：「佛告比丘：『善哉！善哉！汝等長夜輪轉生死，飲其母乳，多於恒河及四大海水。所以者何？汝等長夜或生象中，飲其母乳，無量無數。或生駝、馬、牛、驢諸禽獸類飲其母乳，其數無量。』」(大正02，241a25-29)


� 切膚之痛：切身的痛苦。（《漢語大詞典（二）》，p.556）


� 忤（ㄨˇ）逆（ㄋㄧˋ）：冒犯；違抗。（《漢語大詞典（七）》，p.432）


� 輿（ㄩˊ）情：群情；民情。（《漢語大詞典（九）》，p.1308）


� 孝悌（ㄊㄧˋ）：孝順父母，敬愛兄長。（《漢語大詞典（四）》，p.196）


�《子部‧儒家類》二程遺書‧卷18：「趙本作幾：曽有許多般數來仁主於愛，愛孰大於愛親，故曰：孝弟也者，其為仁之本歟。孔子未嘗許人以仁，或曰稱管仲如其仁何也曰聖。」


�《孟子‧公孫丑上》：「今人乍見孺子將入於井，皆有怵惕惻隱之心。」


� 惻（ㄘㄜˋ）隱（ㄧㄣˇ）：同情，憐憫。（《漢語大詞典（七）》，p.656）


� 篤（ㄉㄨˇ）愛：厚愛；甚愛。（《漢語大詞典（八）》，p.1221）


� 老：老是，一直。（《漢語大詞典（八）》，p.599）


� 撫（ㄈㄨˇ）愛：關懷愛護。（《漢語大詞典（六）》，p.872）


� 越踰：謂越過等位。（《漢語大詞典（九）》，p.1109）


� 無微不至：謂關懷照顧得非常細心周到。（《漢語大詞典（七）》，p.97）


�《金剛頂瑜伽中略出念誦經》卷4：「菩提心者，從大悲起，為成佛正因智慧根本。」(大正18，249a22-23)


�《大般涅槃經》卷19〈8 梵行品〉：「王本性暴惡信受惡人提婆達多，放大醉象欲令踐佛。象既見佛即時醒悟，佛便申手摩其頂上，復為說法悉令得發阿耨多羅三藐三菩提心。大王！畜生見佛猶得破壞畜生業果，況復人耶？」(大正12，479b3-7)


�《經部‧書類》：「黄敏曰：仁者無敵于天下，以至仁伐至不仁，何其血之流杵者？不仁之黨自殺者也，豈非至不仁者之明，且驗也哉！武王之兵不戰而勝。」


� 參見 印順導師《攝大乘論講記》p.31：「意樂以欲勝解為體，增上是強有力義，這是對於佛


法的一種強有力的信解和希求。」


� 參見 印順導師《學佛三要》p.143：「唯有聲聞──小乘人，才偏重於「逮得己利」，重於獲得個己的解脫樂。」


� 後魏‧勒那摩提譯《究竟一乘寶性論》卷3〈5 一切眾生有如來藏品〉：「如如來於《大海慧菩薩經》中說言:……大海慧菩薩白佛言: 『世尊！此諸善根以何義故說名煩惱？』佛告大海慧菩薩言: 『大海慧！如是煩惱，諸菩薩摩訶薩能生三界受種種苦，依此煩惱故，有三界，非染煩惱三界中生。大海慧！菩薩以方便智力，依善根力故，心生三界，是故名為善根相應煩惱而生三界非染心生。大海慧！譬如長者若居士等唯有一子，甚愛甚念見者歡喜，而彼一子依愚癡心因戲樂故，墮在極深糞廁井中。時彼父母及諸親屬，見彼一子墮在大廁深坑糞中，見已歔欷悲泣啼哭，而不能入彼極深廁糞屎器中而出其子。爾時彼處眾中更有一長者子，或一居士子，見彼小兒墮在深廁糞屎井中，見已疾疾生一子想，生愛念心不起惡心，即入深廁糞屎井中出彼一子。大海慧！為顯彼義說此譬喻。大海慧！何者彼義？大海慧！言極深井糞屎坑者，名為三界。大海慧！言一子者，一切眾生，諸菩薩等於一切眾生生一子想。大海慧！爾時父母及諸親者，名為聲聞辟支佛人，以二乘人見諸眾生墮在世間極大深坑糞屎井中，既見彼已悲泣啼哭，而不能拔彼諸眾生。大海慧！彼時更有一長者子一居士子者，名為菩薩摩訶薩，離諸煩惱清淨無垢，以離垢心現見無為真如法界，以自在心現生三界，為教化彼諸眾生故。大海慧！是名菩薩摩訶薩大悲。』」(大正31，833c5-834a21)


�（1）蓮華戒菩薩造《廣釋菩提心論》卷1：「如無盡意經云，此悲觀行，世尊於《阿毘達磨經》最初演說，為欲救度一切有情故，起悲願等力，趣求阿耨多羅三藐三菩提，若不為度眾生我即不發是菩提心。」(大正32，563c27-564a1)


（2）《菩提道次第廣論》p.220：「如是於其等捨、慈、悲，分別其境，次第修者，是蓮華戒論師隨順《阿毘達磨經》說，此極扼要。」


�《大方廣佛華嚴經》卷46〈34 入法界品〉：「爾時，文殊師利如象王迴，觀善財童子，作如是言：「善哉！善哉！善男子！乃能發阿耨多羅三藐三菩提心。求善知識，親近善知識；問菩薩行，求菩薩道。善男子！是為菩薩第一之藏，具一切智，所謂：求善知識，親近恭敬而供養之。是故，善男子！應求善知識，親近恭敬，一心供養而無厭足；問菩薩行：云何修習菩薩道？云何滿足菩薩行？云何清淨菩薩行？云何究竟菩薩行？云何出生菩薩行？云何正念菩薩道？云何緣於菩薩境界道？云何增廣菩薩道？云何菩薩具普賢行？」」(大正09，689b6-17)


� 參見 聖嚴法師《戒律學綱要》p.336：「菩薩戒的內容，是三聚淨戒。所謂三聚淨戒，一共只有三句話，但卻包括了自度度人及上求下化的所有法門。這三句話是這樣的：一、持一切淨戒，無一淨戒不持。二、修一切善法，無一善法不修。三、度一切眾生，無一眾生不度。


在經中稱這三聚淨戒為：第一攝律儀戒，第二攝善法戒，第三饒益有情戒。所謂三聚淨戒，就是聚集了持律儀、修善法、度眾生的三大門類的一切佛法，作為禁戒來持守。」


� 參見 續明法師講《瑜伽菩薩戒本附科表》p.（二）：「攝善法戒：布施、持戒、忍辱、精進、禪定、般若，攝眾生戒：同事、愛語、布施、利行。」


�《大乘起信論》卷1：「修行有五門，能成此信。云何為五？一者、施門，二者、戒門，三者、忍門，四者、進門，五者、止觀門。」(大正32，581c14-16)


�《大方廣佛華嚴經》卷27〈22 十地品〉：「菩薩行大海，難動不可盡，發心出世間，得入於初地，二地淨持戒，三地修諸禪，四地道行淨，五鍊方便慧，六因緣莊嚴，七深方便慧，八到瑠璃幢，九地觀眾生，一切險難處，智慧光普照，十地受智職，如珠隨王意，如是次第淨，菩提心妙寶。」(大正09，577c20-28)
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