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厚觀院長指導，第二組編，2002-4-17

【085】菩薩在阿蘭若處，佛唯聽四事和合，餘者不聽。

  《十住毘婆沙論》卷16 ，(大正26，113b24~c4)
   問曰：佛不聽與一切眾人和合耶？答曰：不然。
　


佛聽四和合　　餘者則不聽
　


是故應親近　　餘者則遠離
      
 菩薩在阿練若處，聽與四眾和合。所謂入聽法眾、教化眾生、供養於佛
        不離一切智心和合。是故唯聽此四事和合，餘者不應親近。復次，菩薩應作是念：云何諸佛所聽阿練若住處，我當親近？我或非阿練若住處，謂是住阿練若處，或有錯謬。
【086】何等是阿蘭若住處，菩薩應當和合？
 （一）《十住毘婆沙論》卷16，(大正26，113c4~114a9)
 問曰：何等是阿練若住處，菩薩應當和合？

 答曰：佛自《經》中說：「阿練若住處，名不住一切法，不歸諸塵，不取一
 切法相，不貪色、聲、香、味、觸，一切法平等，故無所依止住，

 名阿練若處住。自心善故，不相違住處，名阿練若住。捨一切擔，

 猗樂住故，名阿練若住。脫一切煩惱，無怖畏住故，名阿練若住。
 度諸流住故，名阿練若住。住聖種故，名阿練若住。知足趣得故，

 名阿練若住。易滿、易養、少欲住故，名阿練若住。智慧足住故，

 名阿練若住。正行多聞住故，名阿練若住。空、無相、無願解脫
 門現前故，名阿練若住。斷諸縛，得解脫住故，名阿練若住。順
 十二因緣，隨順住故，名阿練若住。畢竟寂滅，所作已作住故，

 名阿練若住。
 阿練若住處者，隨順戒品，佐助定品，利益慧品，易得解脫品，

 易得解脫知見品，易行諸助菩提法，能攝諸頭陀功德。阿練若住

 處，通達諸諦。阿練若處，見知諸陰。阿練若處，諸性同為法性。

 阿練若處，出離十二入。阿練若處，不忘失菩提心。阿練若處，

 觀空不畏。阿練若處，能護佛法。阿練若處，求解脫者，不失功

 德。阿練若處，能得一切智者，則能增益阿練若處。

 菩薩如是行，疾得具六度。何以故？

 若菩薩在阿練若處住，不貪惜身命，是名檀波羅蜜。行三種善業

 清淨，入細頭陀行法，是名尸波羅蜜。不瞋恨心，於諸眾生慈心　

 普遍，但忍樂薩婆若乘，不在餘乘，是名羼提波羅蜜。自立誓願，

 於阿練若處不得正法忍，終不捨此處，是名毘梨耶波羅蜜。得禪

 定故，不觀生處，修習善根，是名禪波羅蜜。如身阿練若亦如是，　

　如身菩提亦如是，如實中無差別，是名般若波羅蜜。」
 （二）《大寶積經》卷82，〈郁伽長者會第十九〉(大正11，478b19~479a12)

長者！謂阿練兒處者，不依著於一切諸法，不住諸法，於諸法無礙。不依色、聲、香、味、觸住，住一切法平等無垢。住善調心，棄一切畏，住於無畏。住脫一切結流大河，住於聖種。住於少欲，住於知足、易滿、易養。住充滿智，住如聞修行，住於解脫。觀空、無相、無作門故，住解脫知見。斷繫縛故，住於邊際。順因緣故，住所住已辦，究竟淨故。長者！猶如空處藥木、叢林，不怖不畏。如是長者，出家菩薩住阿練兒處，應自生心猶如草木、牆壁等想，猶如幻想，是中誰畏、誰怖。是以應以無畏觀身：此身非我、非我所，無眾生、無壽命、無人、無丈夫、無少年。所言畏者，空名無實。我今不應以無實生畏，如彼空處藥木、叢林，無主無護。應如是知一切法已，如是善住阿練兒處。何以故？斷憂、諍故，名阿練兒。無生無護，名阿練兒。

復次，長者！出家菩薩住阿練兒處，應如是學，漸順戒聚，次修定聚。住阿練兒處，集於慧聚。住阿練兒處，習解脫聚。住阿練兒處，生解脫知見聚。住阿練兒處，敷助菩提法。住阿練兒處，集於十二頭陀功德。住阿練兒處，諦方便故。住阿練兒處，善知陰故。住阿練兒處，等法界故。住阿練兒處，削除諸入故。住阿練兒處，不忘菩提心故。住阿練兒處，觀空無畏故。住阿練兒處，不失一切諸善根故。住阿練兒處，佛所讚歎。住阿練兒處，菩薩所讚。住阿練兒處，諸聖所譽。住阿練兒處，欲解脫者之所依故。住阿練兒處，欲一切智者，應住是處。

復次，長者！出家菩薩住阿練兒處，以少許事滿六波羅蜜。何以故？住阿練兒處，不惜身命，是名出家菩薩住阿練兒處，修習滿於檀波羅蜜。長者！出家菩薩住頭陀戒，身、口、意戒，是名出家菩薩住阿練兒處，修習滿於尸波羅蜜。

長者！云何出家菩薩住阿練兒，修習滿於忍波羅蜜？於諸眾生無瞋恚心，忍一切智。

長者！是名出家菩薩住阿練兒處，修習滿於忍波羅蜜。

長者！云何出家菩薩住阿練兒處，修習滿於進波羅蜜？而是菩薩應如是學：我不離是處，要當得於無生法忍。

長者！是名出家菩薩住阿練兒處，修習滿於進波羅蜜。

長者！云何出家菩薩住阿練兒處，修習滿於禪波羅蜜？長者！出家菩薩住阿練兒處，捨於禪定，教化眾生修諸善根。長者！是名出家菩薩住阿練兒處，修習滿於禪波羅蜜。

長者！云何出家菩薩住阿練兒處，修習滿於般若波羅蜜？長者！是出家菩薩住阿練兒處，應如是學：如我此身空處亦爾，如我此身菩提亦爾。如如無妄想，如空無妄想。長者！是名出家菩薩住阿練兒處，修滿般若

波羅蜜。

長者！出家菩薩住阿練兒處，如是修滿六波羅蜜。

 （三）《法鏡經》(大正12，20c19~21b3)

居山澤者，名曰一切諸法寂然哉，諸法無所著哉，諸樂亦無所著哉，諸想以不愛哉，色、聲、香、味、細、滑，不與錯忤哉。諸定不以怙哉，意以自整不亂哉，以下諸重擔之畏哉，以度夫汪洋之澤哉，夫聖之典以造哉，姦惡之屬悉知足哉，為重任少欲哉，以智慧知足哉，為知足哉。為知足哉，為重任少欲哉。為應哉，本末行以解哉。為一切獄斷所修事訖哉，以為永解除。理家！譬如山澤中有樹木草穢之屬，都無可畏，都無可恐。如是理家，開士遊於山澤者，執志當如草木牆石之喻。身以受行之，彼誰畏者。彼以恐怖思惟身本末：我都無身，非人、非命、非丈夫、非類、非女、非先。無先、無造者、無教造者、無與者、無興起者，諸是之畏。但以不成之想，有是畏耳。今我宜不造不成之想，有是畏耳。今我不宜造不成之想，當如樹木、草穢之屬。亦為若此，無響以解一切。彼法以具行之，以響斷山澤居，去離婬塵，無諸響山澤居，非我、非有物者。又遊於山澤者，以復思惟，是通達道品之法者，以居山澤。居山澤者，為合聚十二精。居山澤者，解諸諦。居山澤者，知諸陰，以滑制諸情，以禽諸進入，不忘忽道之意。諸佛所讚，眾聖所稱譽，欲度世者所事也。居山澤者，以解一切敏智之方術也。又遊於山澤者，以為不久周滿六度無極之行。得彼者，云何遊於山澤者？若不自惜其軀命者，是為布施度無極。若以依精之德，為成三慎者，是為戒度無極。若意不亂，亦可是一切敏不異道者，是為忍辱度無極行。至於未得忍，終而不起者，是為精進度無極。若以得一心，不以從致敏哉，但以隆德本，是為一心度無極。若見如山澤道，亦為若此，以分別眾事者，是為以智慧度無極。

 （四）《郁迦羅越問菩薩行經》(大正12，29a4~ b13)

所以名為閑居，於一切法無所住，哀護居三界者，一切畏想，無有習居想。於色、聲、香、味、細、滑，無所居想。一切三昧無有諍亂居，調定其意寂定居。棄諸重擔，所居無懼。超越諸界，已度使水。於諸有無所居，於賢聖行無念居，一心知止足居。在草褥居，深入慧居，精進一心居戒居。斷諸縛著牢獄，為解脫居。空、無想、無願居。得三脫門，調柔無所去居。意觀十二因緣，所作已辦居，入於寂定。譬如長者，山澤有樹、草、木，野牛、象、馬，不恐不怖。如是長者，出家菩薩在閑居行視其身，如草木無毛髮之想。見身如是，當精進行，不當起我想，便無恐懼。觀其身空，是身無我、無人、無壽、無命，從心有。恐諸眾庶人，用愛欲故，當有畏懼。我以離念，當為善想。譬如山澤中草木，野牛不恐、不怖。見一切法，皆他人許在空閑居當如是。

所以者何？在閑居者，斷諸想，離婬、嫉諸染污。在閑居者，為如他無我、無所受。出家菩薩，在閑居行，當作是學。在閑居者，當柔軟守護戒品。在閑居者，和順定品。在閑居者，懷來智慧品。在閑居者，懷來解脫品。在閑居者，住於度知見品。在閑居者，愛護佛法品。在閑居者，斷十二使。在閑居者，念正願。在閑居者，於諸法品為等。在閑居者，不作疆界。在閑居者，已脫諸入。在閑居者，心不畏佛道。在閑居者，於空無所觀取。在閑居者，於法無所懷。在閑居者，本有善德名聞。在閑居者，佛所稱譽，諸賢聖亦習閑居。在閑居者，脫於愛欲，為有差特，入於一切智。
復次，長者！在閑居菩薩，以少少事故，具足六度無極。所以者何？在閑居行，不惜身命，是為布施度無極。知止足寂定住，起於三專，是為戒度無極。無害心慈，遍於一切。忍於一切智，不墮餘道，是為忍辱度無極。念言：終不捨此空閑，得忍已乃捨，是為精進度無極。得於禪不著我，起諸德本，是為一心度無極。如心所念身行如是，於道亦然無所念，是為智慧度無極。
 （五）《十住毘婆沙論》卷16，(大正26，113 b20~21)
   斷鬥諍名阿練若處，無我、無我所、無所屬，名阿練若處。 
 （六）《大智度論》卷49，(大正25，413a21~22，415a29~b2)
  【經】云何菩薩不捨阿蘭若住處？能過聲聞辟支佛地，是名不捨阿蘭若

        住處。．．．《摩訶般若波羅蜜經》卷6 (大正8，257a5~7)
  【論】不捨阿蘭若住處者，離眾獨住。若過聲聞辟支佛心，是名離眾。
 （七）《寶雲經》卷49，(大正16，231c27~ 232b8)
善男子，菩薩復有十法，名為阿練若處。何等為十？
1. 久習梵行  2. 善解毘尼  3. 諸根具足  4. 具足多聞  5. 廣博多智

6. 除去我見  7. 譬如獐鹿  8. 不肥不瘦  9. 心常厭惡  10. 樂處閑靜阿練若處。
云何久修梵行？善男子！菩薩摩訶薩，於佛法中出家學道，三業清淨，淨持禁戒，善知諸法，善知威儀行止之處。來去坐臥，盡依法律。於如來法中，上、中、下坐教戒威儀，能教禪法。如此之法，已自體解，不從他受。知義、知出要、知坐、知出罪，避諸毀犯，精勤修戒。少有所犯，譏呵懺悔；隨所犯處及以不犯，悉能了知。若犯重事乃至中下，悉能分別受報輕、重、近、遠。

諸根具足依阿練若處，所依之處不為他惱，常樂乞食，往返不近不遠；近清淨水，不污不濁；多諸林樹，無恐怖處，花果具足；遠離惡獸，多諸龕窟，往返不難，寂靜第一。

菩薩如此處，晝誦三遍，夜亦三遍。聲不高下，善守諸根，心不散亂。深信歡喜，能憶偈句；善取因相，除去睡眠。王、若王等，若諸王子、婆羅門、剎利及餘人民，往至菩薩阿練若處，比丘唱言：善來大王，可坐此處。彼若坐時，菩薩共坐；彼若不坐，菩薩不坐。彼王根若不定，應當讚歎：大王善得大利，王之國界，多諸持戒沙門、婆羅門住王界中。不為惡臣、盜賊之所惱害。王若利根，柔和善順，堪為樂厭惡，當復為說：諸佛有大慈悲、威德自在之所行處。剎利、婆羅門、邑主、長者及以國人，隨宜為說。如是多聞堪法器者，即便為說種種之法。聞已信受，心生悅樂，皆令歡喜。

多聞廣博故，無煩惱起，善修對治，能除我見，故不生怖畏。智辯具足故，無大眾畏。勇猛無難，具如是事，能得阿練若處安止而住。繼心厭惡，樂獨靜處，猶如野鹿常在山林。阿練若比丘不如野鹿，恒懷驚怖。譬如野鹿見人，避走以畏死故。菩薩摩訶薩亦復如是，於憒鬧處一切男女，悉皆遠離。何以故？令我心亂，遠離定故，不得厭惡，修於功德，復樂寂靜。我今不應染近憒亂，令失定心，住阿練若處。

善男子！具此十事，是名菩薩阿練若處。
【087】得何等法，佛聽住阿蘭若處？

 （一）《十住毘婆沙論》卷16，(大正26，114a10~21)
   佛聽有四法，住阿練若處。
   何等四？如佛告長者：一者多聞，二善知決定義，三樂修正憶念，四隨     

   順如所說行。如是人應住阿練若處。
   復有菩薩煩惱深厚，是人若在眾鬧，則發煩惱，應在阿練若處住，降伏

   煩惱 。復次，菩薩得五神通，是人欲教化成就天、龍、夜叉、乾闥婆

   故，應住阿練若處。復有菩薩作是念：諸佛所讚聽處，是阿練若處。復

   次，住阿練若處，助滿一切善法，增長善根，然後入聚落，為眾生說法。

   成就如是功德，乃可住阿練若處。
 （二）《大寶積經》卷82，〈郁伽長者會第十九〉(大正11，479a12~21)
長者！出家菩薩成就四法，知阿練兒處。何等四？

1.淨戒   2.多聞   3.思惟相應   4.如法修行。

是名出家菩薩知住阿練兒處。

復次，長者！出家菩薩若結增上，不應親彼。住阿練兒處，應摧伏結。復次，長者！出家菩薩住阿練兒處，應修五通，為化天、龍、夜叉、乾闥婆故。

復次，長者！出家菩薩應如佛教住阿練兒處，是中我應滿於一切清淨之善，善法所勳。後至城邑聚落說法。

長者！是名出家菩薩如是四法住阿練兒處。

（三）《郁迦羅越問菩薩行經》(大正12，29b14~24)
長者！在閑居菩薩有四事法。何等為四？

一者菩薩於是得多智，二者巧能分別決諸法律，三者了諸德本，四者以是博智知，一心精進住於空閑。是為四。

復次，長者！菩薩若多婬塵，不習於塵，爾乃住閑居，不著於塵，不受於欲，如所聞法則能奉行。
復次，長者！菩薩得五神通，為諸天、龍、鬼、神、揵沓和說法。在閑居當如是。
復次，長者！菩薩當學佛法智，然後乃在空閑。用是故，得具足一切諸善本。然後持是德本，入諸郡、國、縣、邑，以義度人民。
【088】阿蘭若比丘應住「四四法」。

《十住毘婆沙論》卷16，（大正26，114a22-b8）

　     決定王經
中　　佛為阿難說  　阿練若比丘　　應住四四法

 菩薩住阿練若處者：
 一、遠離在家、出家。

 二、欲讀誦深經。

 三、引導眾生，使得阿練若處功德。

 四、晝夜不離念佛。
 復有四法：
   一、乃至彈指頃，於眾生中不生瞋恨心。

   二、不應一時頃，使眠睡覆心。

   三、於一念頃，不應生眾生想。

   四、於一念頃，不應忘捨菩提心。
 復有四法：
   一、應閑坐，不應聚眾。

   二、常樂經行。

   三、常觀諸法，無新故想。

   四、不應離深空、無相、無願法。
 復有四法：
   一、行四禪，不行世間禪。行四無量，緣眾生，生悲心，而不取眾生相。

   二、雖行慈心，而不緣眾生。雖行喜心，而不貪樂。雖行捨心，而不捨

   眾生。

   三、自見身有四聖種
行，而不自高，卑下他人。

   四、自行多聞，如所聞行。
   是為四。
【089】若比丘愚癡、懈怠在阿蘭若處住者，易墮何種非法？

  《十住毘婆沙論》卷16，（大正26，114b9~21）

　　 無智無精進　　而住空閑處　　即得於四法　　復得餘四法

　　 又復得三事　　如是佛所說
 阿練若比丘於諸功德中應勤修習，何以故？阿練若功德中，此二事
能

 生諸功德故。

 若比丘愚癡、懈怠在阿練若處住者，則得四非法：一、多眠睡；二、多      

 貪利養；三、以[此]因緣現矯異相；四、現不樂阿練若處。
 復有四法：一、增上慢未得謂得；二、於深經，心懷憎惡；三、壞空、

 無相、無願法；四、於持深經者，心生瞋恨。
 復有三事：一、若在阿練若處，不精進，無智慧；[二、]或值女人，墮
 在非法：若得僧殘，若得重罪，若反戒還俗。是為三。
【090】阿蘭若比丘有五種，何者善？何者不善？

 （一）《十住毘婆沙論》卷17，(大正26，115b9~16)

　 阿練若比丘有五種分別：

1、 以惡意欲求利養；

2、 愚癡鈍根故，行阿練若；

3、 狂癡失意作阿練若；

4、 為行頭陀行
故，作阿練若；

5、 以諸佛菩薩賢聖所稱讚故，作阿練若。

 於此五阿練若中，為行頭陀行故作阿練若、以諸佛菩薩賢聖所稱讚故作 

 阿練若，是二為善，餘三可呵。如五種分別阿練若法，餘十一頭陀行
，

 亦應如是分別知。
 （二）印順導師著：《寶積經講記》p.218~219：
  『何謂名聞沙門？有一沙門，以現因緣而行持戒，欲令人知；自力讀誦，

 欲令他人知為多聞；自力獨處，在於閑靜，欲令人知為阿練若，少欲

   知足，行遠離行。但為人知，不以厭離，不為善寂，不為得道，不為

   沙門婆羅門果，不為涅槃：是為名聞沙門。』（《大寶積經》卷112＜普

明菩薩會＞第43，大正11，636b12~17）

三、貪求「名聞沙門」：「有一」類出家的「沙門」，他的出家修學，都是為了「現」生「因緣」──為現生的受人尊敬，生活安樂。為了達成現生的利樂，所以自願自發的修「行持戒」，非常嚴淨。但目的為了「欲令人知」道他持戒；唯有使人知道，才會稱譽他，欽佩他，以他為師範，達到現生利樂的目的。不但持戒，他還以「自力讀誦」，精研三藏，對佛法有廣博的知識；但目的還是「令他人知」道他是一位「多聞」比丘。他又「自力獨處」山林，住「在」「閑靜」的所在，目的也是「欲令人知」道他「為阿練若」比丘，是一位「少欲知足，行遠離行」的修行人。持戒，多聞（慧），修遠離行，一切「但為」他「人知」道，而「不以厭離」心來修學；「不為」心離戲論的「善寂」；「不為得道」（覺悟）；「不為」證得「沙門、婆羅門果」──出離清淨的究竟果；「不為涅槃」的究竟解脫。精進的修行，一切為了現生因緣，貪求他人的尊敬，這就「是為名聞沙門」。
【091】應如何恭敬師長？ 

《十住毘婆沙論》卷17，（大正26，115c14~116a26）：

　　　若行者欲從他﹝師﹞求智慧，應捨身命。捨者，為智慧故；勤心精進，　　　　　　

　　　恭敬於師，不惜身命。

　　  問曰：何以故，為智慧恭敬師而不惜身命？

　　  答曰：若一字一心　　以此為劫數　　恭敬於師所　　能說此論者
　　　　　  離諸諂曲心　　深愛而恭敬　　晝夜不休息　　盡於爾所劫
隨師所教論義、字數及爾所心念，若受法者心無諂曲、不惜身命，晝夜恭敬，始終無異，雖能如是，猶不報師所益論議智慧之恩。是故弟子應離諂曲心，捨貪惜身命，破於憍慢。

若師輕蔑及以敬愛，心無有異，當生深愛心、第一恭敬心。應生父母心，應生大師心，應生善知識想，應生能為難事想，應生難報心。若師聽，則受。所常行事，不須師敕；餘事則相望師意，隨事而行。師所愛重，隨而愛重。不應因師，求於世利。莫求師讚歎，莫求名聞，但求智慧法寶。師有謬失，常應隱藏。若師過釁，若彰露者，當方便覆之。師有功德，稱揚流布。深心愛樂，聽受持解，思惟義趣，如所說行。求自利、利他者，莫為秸弟子，莫為大弟子，莫為垢弟子，莫為衰弟子，莫為無益弟子。無如是等過，但住善弟子法中，供給於師。如《般舟經》
說：「佛告跋陀婆羅：若菩薩欲得是三昧者，應勤精進，於諸師所，生尊重心、難遭心。若從口聞，若得經卷處，於是師所，應深心恭敬，生父母心、善知識心、大師心。以能說如是法，助菩提故。跋陀婆羅！若求菩薩道者，若求聲聞者，所從師讀誦是法處，不生深恭敬心、父母心、善知識心、大師心，能得誦利是法，令不忘失，久住不滅者，無有是處。何以故？跋陀婆羅！以不恭敬因緣故，佛法則滅。是故，跋陀婆羅！若求菩薩道者，若求聲聞者，於所從聞、讀誦、書寫是法處，生恭敬心、父母心、善知識心、大師心者，於所讀誦、書寫，未得者令得，已得久住，則有是處。何以故？以恭敬心故，佛法不滅。是故，跋陀婆羅！我今告汝：於是師所，應生深恭敬心、父母心、善知識心、大師心，是則隨我所教。」
� 查閱《決定王大乘經》、《大乘決定王經》、《決定王經》以及三枝教授認為可能相合的《佛說法乘決定經》和《佛說決定義經》，都沒有相關的內容。


� 1. 《大寶積經》卷82，〈郁伽長者會第十九〉 (大正11，477b11~22)：「云何出家菩薩修四聖種？是出家菩薩隨所有衣應生知足，歎美知足，不為衣故而行妄語。若不得衣，不想、不念、不生憂惱。設令得衣，心不生著。雖服著衣而無繫著，不貪、不住。知其過咎，知於出離，隨是知足。不自稱譽，不毀他人。長者！出家之人，隨所乞食，隨所敷具，亦當知足而生歎美。不為敷具而起妄語，不得、不念、不生憂惱。得不染著，無染心畜，不吝、不繫。知其過咎，知出離行，隨是知足。終不自稱，毀於他人。樂斷、樂離、樂於修習。於此樂斷、樂離、樂修，不自稱譽。長者！是名出家菩薩住四聖種。」


  2. 《大智度論》卷68 (大正25，538b11~14)：「如轉法輪時，五比丘初得道，白佛言：我等著何等衣？佛言：應著納衣。又受戒法，盡壽著納衣、乞食、樹下住、弊棄藥。於古四聖種中，頭陀即是三事。」 


  3. 《大智度論》卷27 (大正25，258a19~20)：「復有四聖種道：不擇衣、食、臥具、醫藥，樂斷苦、修定。」


� 此「二事」應是指「智慧」和「精進」。


� 「頭陀」，是修治身心，陶練煩惱的意思（或譯作「抖擻」）。在原始的經律中，本沒有「十二頭陀」說。如《雜阿含經》說到：波利耶聚落比丘，修「阿練若行、糞掃衣、乞食」，也只是衣、食、住──三類。大迦葉所讚歎的，也只是這三類。但與此相當的《相應部》，就加上「但三衣」，成為四頭陀行了。後起的《增壹阿含經》，就說到十二支。總之，起初是三支，後來有四支、八支、九支、十二支、十三支、十六支等異說。


十二支，還只是三類：


  「衣」：糞掃衣‧但三衣


  「食」：常乞食‧次第乞食‧受一食法‧節量食‧中後不飲漿


  「住」：阿蘭若處住‧塚間住‧樹下住‧露地坐‧但坐不臥


 衣服方面：「糞掃衣」而外，更受佛制的「但三衣」，不得有多餘的衣服。飲食方面：「常乞食」，還要「次第乞」，不能為了貧富，為了信不信佛法，不按次第而作選擇性的乞食，名為「平等乞食」。「受一食法」，每天只日中一餐（有的改作「一坐食」）。「節量食」，應該節省些，不能吃得過飽。如盡量大吃，那「一食」制就毫無意義了。「中後不飲漿」：漿，主要是果汁（要沒有酒色酒味的才是漿），石蜜（冰糖）也可以作漿。「日中」以後，不得飲用一切漿，只許可飲水（唐代禪者，許可飲茶）。坐臥處方面：「阿蘭若處住」，是住在沒有囂雜聲音的林野。「塚間」是墓地，尸骨狼藉，是適於修習不淨觀的地方。「樹下住」，是最一般的。「露地坐」，不在簷下、樹下。但塚間、樹下等住處，是平時的，在「安居」期中，也容許住在有覆蓋的地方，因為是雨季。「但坐不臥」，就是「脅不著席」。不是沒有睡（人是不能不睡的），而只是沒有躺下來睡，不會昏睡，容易警覺。這一支，在其他的傳說中是沒有的。(《初期大乘佛教之起源與開展》，p.203 ~ p.204)


� 有關十一頭陀行，可參閱《增壹阿含經》卷46〈放牛品〉第一和第二經﹝大正2，794a~795b﹞。


� 四本漢譯《般舟三昧經》並沒有與引文完全一致的內容，只有簡略的說到，如《般舟三昧經》一卷本（大正13，900a4~6）與《般舟三昧經》三卷本（大正13，909c1~7）的〈四事品〉。
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