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姚秦‧鳩摩羅什

	1. 指爪狹長薄潤，光潔鮮淨如花赤銅。
	（1）甲色鮮赤，行清白法。
	（1）指爪狹長光潤薄淨好。
	（9）爪如赤銅色，薄而潤澤

	2. 
	（2）甲隆而大，生在大家。
	
	

	3. 
	（3）甲色潤澤，深愛眾生。
	
	

	4. 手足指圓纖長，傭直柔軟節骨不現。
	（4）指圓纖長，其行深遠。
	（2）手指足指纖圓傭直骨節不現好。
	（14）指長纖圓

	5. 手足各等無差，於諸指間悉皆充密。
	（5）指肉充滿，善根充滿。
	（3）手足各等指間充密好。
	（33）手足滿

	6. 手足圓滿如意，軟淨光澤色如蓮華。
	（10）足不邪曲，度墮邪眾。
	（4）手足如意柔軟好。
	（56）手足赤白，如蓮華色

	7. 
	
	
	（64）手足潔淨軟澤

	8. 筋脈盤結堅固，深隱不現。
	（7）脈覆不見，不覆身口意念脈。
	（5）筋脈堅固深隱不現好。
	（16）脈深

	9. 兩踝俱隱不現。
	（9）踝平不現，不隱藏法。
	（6）兩踝不現好。
	（17）踝不現

	10. 行步直進，庠審如龍象王。
	（12）行如象王，是人象王。
	（7）行步直進如龍象王好。
	（45）進止如象王

	11. 行步威容，齊肅如師子王。
	（11）行如師子，是人中師子。
	（8）行步齊肅如師子王好。
	（44）儀容如師子

	12. 
	（21）足步間等，等心眾生。
	
	

	13. 行步安平，庠序不過不減，猶如牛王。
	（14）行如牛王，人中最尊。
	（9）行步安平如牛王好。
	（22）容儀備足

	14. 行步進止，儀雅猶如鵝王。
	（13）行如鵝王，高飛如鴻。
	（10）進止儀雅如鵝王好。
	（46）行法如鵝王

	15. 迴顧必皆右旋，如龍象王舉身隨轉。
	（15）行時右旋，善說正道。
	（11）凡所迴顧舉身隨轉好。
	（7）身一時迴，如象王

	16. 支節漸次傭圓，妙善安布。
	（6）指漸次而長，次第集諸佛法。
	（12）肢節傭圓妙善具足好。
	

	17. 骨節交結無隙，猶若龍盤。
	（8）脈無麁結，破煩惱結。
	（13）骨節無隙如龍蟠好。
	（6）骨際如鈎鎖

	18. 膝輪妙善安布，堅固圓滿。
	
	（14）膝輪堅固妙好莊嚴好。
	（10）膝骨堅著圓好

	19. 隱處其文妙好，威勢具足圓滿清淨。
	
	（15）隱處文約圓滿清淨好。
	

	20. 身支潤滑柔軟，光悅鮮淨塵垢不著。
	（23）身膚細軟，心性自軟。
	（16）身皮柔軟光淨離垢好。
	（18）身潤澤

	21. 
	（22）其身淨潔，三業清淨。
	
	（12）身柔軟

	22. 身容敦肅無畏，常不怯弱。
	（16）身不僂曲，心常不曲。
	（17）身容敦肅無諸怖畏好。
	（13）身不曲

	23. 
	（25）身不縮沒，心常不沒。
	
	

	24. 身支堅固稠密，善相屬著。
	（17）身堅而直，讚堅牢戒。
	（18）肢節稠密安布妙善好。
	（20）身滿足

	25. 
	（27）肌肉緊密，永斷後身。
	
	

	26. 身支安定敦重曾不掉動圓滿無壞。
	
	（19）身肢安定不掉動好。
	（60）身不傾動

	27. 
	
	
	（23）住處安無能動者

	28. 身相猶如仙王，周匝端嚴光淨離翳。
	（36）身遍端嚴，弟子遍淨。
	（20）身相光淨周匝端嚴好。
	（65）邊光各一丈

	29. 身有周匝圓光，於行等時恒自照曜。
	（29）身色無闇，知見無闇。
	（21）周匝身光恒自照耀好。
	（66）光照身而行

	30. 腹形方正無缺，柔軟不現眾相莊嚴。
	（30）腹圓周滿，弟子行具。
	（22）腹形方正柔軟不現好。
	（58）腹不現

	31. 
	（31）腹淨鮮潔，善能了知生死過惡。
	
	（59）細腹

	32. 
	（32）腹不高出，破憍慢山。
	
	

	33. 
	（33）腹平不現，說平等法。
	
	


	34. 臍深右旋，圓妙清淨光澤。
	（34）臍圓而深，通甚深法。
	（23）臍深圓妙清淨殊異好。
	（31）臍深圓好

	35. 
	（35）臍畫右旋，弟子順教。
	
	

	36. 臍厚不窊不凸，周匝妙好。
	
	（24）臍厚妙好
	（57）臍不出

	37. 
	
	（25）無窊凸好。
	

	38. 皮膚遠離疥癬，亦無黶點疣贅等過。
	（38）身無點子，無黑印法。
	（26）皮膚清淨無諸垢染好。
	

	39. 手掌充滿柔軟，足下安平。
	（39）手濡勝兜羅綿，受化者身輕如毛。
	（27）手足充滿好。
	（34）手足如意

	40. 手文深長明直，潤澤不斷。
	（40）手畫文深，威儀深重。
	（28）手文不斷好。
	（36）手文長

	41. 
	（41）手畫文長觀，受法者長遠後事。
	
	（35）手文明直

	42. 
	（42）手畫潤澤捨，親愛潤得大道果。
	
	（37）手文不斷

	43. 脣色光潤丹暉，如頻婆果上下相稱。
	（44）脣赤如頻婆果，見一切世間，如鏡中像。
	（29）脣如頻婆菓好。
	（29）脣赤如頻婆果色

	44. 面門不長不短，不大不小如量端嚴。
	（43）面貌不長，結戒有開。
	（30）面門如量端嚴好。
	（26）面不大長

	45. 舌相軟薄廣長，如赤銅色。
	（45）舌柔而軟，先以軟語度脫眾生。
	（31）舌相廣薄好。

	（50）舌色赤

	46. 
	（46）舌薄而廣，功德純厚。
	
	（51）舌薄

	47. 
	（47）舌赤如深紅，凡夫心難解佛法令解。
	
	

	48. 發聲威震深遠，如象王吼明朗清徹。
	（48）聲如雷震，不畏雷聲。
	（32）梵音深遠好。
	（30）音響深

	49. 音韻美妙具足，如深谷響。
	（49）其聲和柔，說柔軟法。
	（33）梵音美妙具足好。


	

	50. 鼻高脩而且直，其孔不現。
	（55）鼻高隆直，住智高山。
	（34）鼻高脩直好
	（2）鼻直高好孔不現

	51. 
	（56）鼻中清淨，弟子清白。
	
	

	52. 諸齒方整鮮白。
	（53）四牙齊等，住戒平地。
	（35）諸齒方整好。
	

	53. 諸牙圓白光潔，漸次鋒利。
	（50）四牙圓直，說直道法。
	（36）諸牙圓白好。


	（49）牙利

	54. 
	（52）四牙鮮白，清白第一。
	
	

	55. 
	（54）牙漸次細，漸次說四諦法。
	
	

	56. 
	（51）四牙俱利，度利根者。
	
	

	57. 眼淨青白分明。
	（59）眼白黑鮮，淨如青蓮華葉，天人婇女，以好眼敬禮。
	（37）眼睛青白分明好眼如青蓮華葉好。
	

	58. 眼相脩廣，譬如青蓮華葉甚可愛樂。
	（57）眼廣而長，智慧廣遠。
	
	（54）廣長眼

	59. 眼睫上下齊整，稠密不白。
	（58）睫不希踈，善擇眾生。
	（38）眼睫稠密不白好。
	

	60. 雙眉長而不白，緻而細軟。
	（60）眉高而長，名聞遠流。
	（39）雙眉長軟好
	

	61. 雙眉綺靡順次，紺瑠璃色。
	（61）眉毛潤澤，善知軟法。
	（40）雙眉紺瑠璃色好。


	

	62. 雙眉高顯光潤，形如初月。
	
	（41）雙眉高顯光潤好。


	（3）眉如初生月，紺琉璃色

	63. 耳厚廣大脩長，輪埵成就。
	
	（42）耳厚相稱輪埵圓滿好。


	（4）耳輪埵成

	64. 兩耳綺麗齊平，離眾過失。
	（62）耳等相似，聞法者等。
	（43）兩耳齊平好。


	

	65. 
	（63）耳根不壞，度不壞心眾生。
	
	

	66. 容儀能令見者無損、無染皆生愛敬。
	（37）威儀鮮潔，心淨無比。
	（44）容儀廣大皆生敬愛好。
	（28）面具足滿

	67. 額廣圓滿平正，形相殊妙。
	（65）額廣無妨，廣破外道。
	（45）額廣平正好。


	（39）面廣姝好

	68. 
	（64）額平而好，善離諸見。
	
	

	69. 身分上半圓滿，如師子王威嚴無對。
	
	（46）身分上半無比對好


	

	70. 首髮脩長紺青，稠密不白。
	（67）髮色如黑蜂，轉五欲樂。
	（47）首髮脩長稠密紺青好。
	（79）髮色如青珠

	71. 首髮香潔細軟，潤澤旋轉。
	（71）髮潤而澤，常無麁言。
	（48）首髮香潔好。


	（78）髮旋好

	72. 
	（72）髮有美香，以七覺意香華，隨宜化導。
	
	（32）毛右旋

	73. 首髮齊整無亂，亦不交雜。
	（70）髮不散亂，言常不亂。
	（49）首髮無交雜好。
	（77）髮不亂

	74. 首髮堅固不斷，永無褫落。
	（68）髮厚而緻，結使已盡。
	（50）首髮無褫落好。
	

	75. 首髮光滑殊妙，塵垢不著。
	（69）美髮柔軟，軟利智者，能知法味。
	（51）首髮光滑塵垢不住好。
	（76）髮長好

	76. 身分堅固充實，逾那羅延。
	（20）身相具足，具足法者。
	（52）身分充實喻那羅延好。
	（5）身堅實，如那羅延

	77. 身體長大端直。
	（19）普身諸分，大而端嚴，善能解說，大妙功德。
	（53）身體廣大端直好。
	（62）其身大

	78. 
	
	
	（63）身長

	79. 諸竅清淨圓好。
	
	（54）諸竅清淨好。
	（55）孔門相具

	80. 身支勢力殊勝，無與等者
	（26）身無邊量，善根無量。
	（55）身肢無等好。
	（61）身持重

	81. 身相眾所樂觀，甞無厭足。
	
	（56）眾觀無厭足好。
	（25）一切樂觀

	82. 
	
	
	（75）觀無厭足

	83. 面輪脩廣得所，晈潔光淨如秋滿月。
	
	（57）面如滿月好。
	（40）面淨滿如月

	84. 顏貌舒泰光顯，含笑先言唯向不背。
	
	（58）唯向不背好。
	（68）不輕眾生

	85. 面貌光澤熙怡，遠離顰蹙青赤等過。
	
	（59）面貌熙怡好。
	（27）正容貌不撓色

	86. 身皮清淨無垢，常無臭穢。
	（24）身離塵垢，善見離垢。
	（60）身肢無垢好。
	（11）身淨潔

	87. 所有諸毛孔中，常出如意微妙之香。
	
	（62）毛孔常香好。
	（42）毛孔出香氣

	88. 面門常出最上殊勝之香。
	
	（61）面門常香好。
	（43）口出無上香

	89. 首相周圓妙好，如末達那亦猶天蓋。
	（66）頭分具足，善具大願。
	（63）首如末達那好。
	（47）頭如摩陀那果

	90. 身毛紺青光淨，如孔雀項，紅暉綺飾色類赤銅。
	
	（64）身毛光淨如孔雀項毛好。
	（52）毛紅色

	91. 
	
	
	（53）毛潔淨

	92. 法音隨眾大小，不增不減應理無差。
	
	（65）梵音稱量應理無差好。
	（48）一切聲分具足

	93. 頂相無能見者。
	
	（66）頂骨無人得見好。
	（1）無見頂

	94. 手足指約分明，莊嚴妙好如赤銅色。
	（28）支節分明，善說十二因緣分別明了。
	（67）手足指約如赤銅好。
	（15）指文莊嚴

	95. 行時其足去地，如四指量而現印文。
	
	（68）行時去地四指能現印文好。
	（8）行時足去地四寸而印文現

	96. 自持不待他衛，身無傾動亦不逶迤。
	
	（69）自侍不待他衛好。
	（19）身自持不逶迤

	97. 威德遠震一切，惡心見喜恐怖見安。
	
	（70）惡心見喜恐怖見安好。
	（24）威震一切

	98. 
	
	
	（38）一切惡心眾生見者和悅

	99. 音聲不高不下，隨眾生意和悅與言。
	
	（71）音聲和悅隨眾生意好。
	（41）隨眾生意和悅與語

	100. 能隨諸有情類，言音意樂而為說法。
	
	（72）隨有情類言音意樂好。
	（69）隨眾生音聲，不過不減

	101. 
	
	
	（71）隨眾語言而為說法

	102. 一音演說正法，隨有情類各令得解。
	
	（73）一音說法隨類各悟好。
	（72）一發音報眾聲

	103. 說法咸依次第，必有因緣言無不善。
	（18）身漸次大，次第說法。
	（74）次第說法必有應緣好。
	（73）次第有因緣說法

	104. 等觀諸有情類，讚善毀惡而無愛憎。
	
	（75）觀諸眾主無憎愛好。
	（67）等視眾生

	105. 
	
	
	（70）說法不著

	106. 所為先觀後作，軌範具足令識善淨。
	
	（76）先觀後作軌範具足好。
	（21）識滿足

	107. 相好一切有情，無能觀盡。
	
	（77）不可觀盡相好好。
	（74）一切眾生不能盡觀相

	108. 頂骨堅實圓滿。
	
	（78）頂骨堅實好。
	

	109. 顏容常少不老好巡舊處。
	
	（79）容顏不老好。
	

	110. 手足及胸臆前，俱有吉祥喜旋德相，文同綺畫色類朱丹。
	（73）髮中有德字安字喜字手。足中亦有德字安字喜字
	（80）手足胸臆有喜旋德好。
	（80）手足有德相


