《大智度論》所見阿毘達磨的四念處

釋如正1999.10.21
問1：云何得是四念處？(大正25，198c21~201a29)
答曰：行者依淨戒住。一心行精進。觀身五種不淨相。何等五。一者、生處不淨。二者、種子不淨。三者、自性不淨。四者、自相不淨。五者、究竟不淨。…行者思惟是身，如是不淨、無常、苦、空、無我。…凡夫人或時知身無常，而不能知心無常 …知心無常是名心念處。…觀諸法和合因緣生，無有實法有我，是名法念處。

是四念處有三種。性念處、共念處、緣念處。 
1、 性念處：(大正25，201 a1~4)
	觀 身 智慧，是身念處

	觀諸受智慧，是受念處

	觀諸心智慧，是心念處

	觀諸法智慧，是法念處


2、 共念處：(大正25，201a4~7)
	觀 身 為首，因緣生道。若有漏、若無漏，是身念處

	觀諸受為首，因緣生道。若有漏、若無漏，是受念處

	觀諸心為首，因緣生道。若有漏、若無漏，是心念處

	觀諸法為首，因緣生道。若有漏、若無漏，是法念處


三、緣念處：(大正25，201a8~12)
	一切色法：所謂十入1 及法入少分-------------是名身念處

	六種受：眼、耳、鼻、舌、身、意觸生受---是名受念處

	六種識：眼、耳、鼻、舌、身、意識---------是名心念處

	想眾、行眾及三無為------------------------------是名法念處


註1．十入：(眼、耳、鼻、舌、身；色、聲、香、味、觸)。

問2：何等為內身？何等為外身？如內身、外身皆已攝盡，何以復說內外身觀？(大正25，202a,5~22)

	內身(自身)
	外身(他身)

	身內不淨，身外皮、毛、爪、髮等。
	

	行者自身
	行者所觀死屍

	自知我身亦爾
	觀見端正女人其身不淨

	眼等五情
	色等五塵

	四大
	四大造色

	覺苦、樂處
	不覺苦、樂處

	自身及眼等諸根
	妻子、財寶、田宅所用之物


一切色法，盡是身念處故。行者求是內身：有淨、常、樂、我。審悉求之，都不可得。(下即回答「何以復說內外身觀？」)

1如先說觀法，內觀不得，外或當有耶？何以故！外物是一切眾生著處。-------- 

 外身觀時，亦不可得。

2復作是念：我內觀不得，外或有耶？--------外觀亦復不得。

3自念我或誤錯，今當總觀內、外。觀內、觀外是為「別相」，一時俱觀是為「總     

 相」。--------總觀、別觀，了不可得。所觀已竟。

問3：身念處可得內外；諸受是外入攝，云何分別有內、外受？(大正25，202a25~b10)
答曰：佛說有二種受：身受、心受。

	內受
	外受

	心受
	身受

	一百八受
	餘殘

	內六入分生受
	外六入分生受

	身痛、頭痛等身苦1；憂、愁、瞋、怖、嫉妒、疑等心苦，二苦和合。
	惡賊、師子、虎狼等逼害

風雨、寒熱、雷電等

	細受
	麤受

	意識相應受
	五識相應受

	緣內法
	緣外法


註1：樂受、不苦不樂受亦如是。

問4：心是內入攝。云何言觀外心？(大正25，202b10~16)
答曰：心雖內入攝。緣外法故名為外心。緣內法故是為內心。

	內心
	外心

	意識
	五識

	攝心入禪
	散亂心

	內五蓋、內七覺相應心
	外五蓋、外七覺相應心


問5：法念處是外入攝。云何言觀內法？意識所緣法，是名為法。(大正25，202b10~22)
	內法
	外法

	除受。餘心數法能緣內法心數法
	緣外法心數法及無為、心不相應行
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