第十五章  初期大乘經之集出與持宏

第一節  從大乘經自身去探求


一、序說p.1257
「大乘佛法」的出現與（初期的）開展，雖已作了廣泛的論究，而「初期大乘」的傳宏與集出者，還需要試為解答，以答覆本書開端所提出的問題。

二、對初期大乘經集出的立場p.1257~1258
（一）對於初期大乘經，古人以為出於釋尊的時代，這種見解，是不能為近代
學者所接受的。然大乘經師的傳出經典，即使是編集，也決不以為是創作的，偽造的。因為大乘法義，在信仰上，修證上，都有所稟承，在不斷傳述中，日見具體而集錄出來。在集錄者的心目中，這是佛所說過的，從和尚，從前的大德傳下來的佛法。

（二）初期大乘行者，超越的佛陀觀，是信願的；甚深無差別的法觀，是智證
的。在信仰的感覺上，智證的體驗中，一切迴向法界，迴向菩提，迴向眾生，自我消融於法界、菩提、眾生中，沒有留下集出者的名字，也沒有說到集出的時間與地區。明明是存在於現實時空中的印度佛教文化，而集出者是誰，時間與地區，卻沒有明確切實的說明。這就是初期大乘的特性，也是印度一般宗教文化的特性。所以研究這一論題，不能存有明確考定的想法。這可以採用近乎統計的方法，論證大乘佛經──時、地、人的一般情形。

三、從大乘經自身去探求p.1258~1260
（一）解答這一問題，從大乘經自身去探求，是可以信賴的方法，因為初期大
乘經所說的，到底會多少反映了當時印度大乘佛教，傳宏者與集出者的活動情形。

（二）要加以了解和除去的部分p.1258~1259
此中，不能過分重視文字的記錄，因為這是宗教的典籍，包含了信願的，
傳說（從佛教來，從印度民俗信仰中來）的，屬於自心感受的東西。所以對大乘經所說，探究大乘活動的實際情形，有些要加以了解和除去。

１、大乘經有他方淨土的傳述，除阿閦佛土以外，都是沒有女人的淨土。
沒有女性，也就無所謂男性，淨土中沒有男女眷屬的關係；衣食是自然而來的，也就沒有職業與生活問題；沒有國家的權力機構。這樣的淨土，淨土的佛教，只能是大乘行者的理想、希望，或出於禪觀的內心經驗，不能看作印度大乘佛教實際情況的反映。
２、在大乘佛教中，表現為願生他方淨土；女人怎樣修行，下一生才能
成為男子，或女人現生就轉變為男子（智證大乘不一定如此）。這是當時印度一般佛教界，面對雜亂苦惱的現實世間，社會重男輕女所引起的出離思想。

（１）「文殊法門」，多為天菩薩說；

（２）「華嚴法門」多在天上說，他方來的菩薩非常多，而更多的是
夜叉、龍王等天菩薩。這一類經典，充滿了信仰與傳說、禪觀心境的內容。

３、「原始佛教」《雜阿含》的「八眾誦」，也有梵天、帝釋、夜叉等說法。
《長阿含》的《闍尼沙經》，鬼神《大會經》、《阿吒曩胝經》等，更多的鬼神來參加法會，這是「世間悉檀」，為了適應印度民俗的方便。

４、信仰與傳說的大乘化，天（神）而是大菩薩的，或表示高深的──遠
超過聲聞的境界，或表示大菩薩的方便善巧。這是當時大乘行者的理想與信仰，而不是印度初期大乘，傳宏者與集出者的形象。

５、但理想中、信仰中的大菩薩的方便化度，突破了聲聞佛教，尤其是出
家僧伽的謹嚴態度，沒有不可以成為度生的方便。這種理論與信仰，在初期大乘時代，不可能有太多的現實意味，但不斷的起著影響，將使未來佛教，引向一新的形態──「秘密大乘」。

（三）可以反映初期大乘實況的部分p.1259~1260
撇開這些理想、信仰與傳說，可以反映初期大乘實況的，如說菩薩行，初心菩薩應怎樣修學，以怎樣的身分來修學。初期大乘經中，說到佛與菩薩的「本生」很多，說到最初是怎樣發心，怎樣修行。這雖表現為過去久遠的，但是人間事，從「佛佛道同」的觀點，應該是多少反映了印度大乘初期菩薩行的情形。
· 除去理想、信仰與傳說的部分，將足以反映印度大乘初期實際情形的文獻，分別敘述而加以對比，不但可以理解大乘佛教的實情，更明瞭大乘佛教內部所有的不同特性，初期大乘佛教的多樣性；綜合的說明了，真實存在於印度大乘初期的活動情形。

第二節  初期大乘的持宏者

第一項  出家菩薩與在家菩薩

一、序說p.1260~1261
（一）佛法的修學者，原始佛教以來，有七眾弟子，有出家與在家的差別，對
佛法的信解修行，是沒有太多不同的。不過出家的專精修證，比起事務繁忙的在家人，總是要方便得多。
（二）釋尊是出家的，弟子們「隨佛出家」的很多，出家僧也就成為住持佛法、
宏傳佛法的主體，也就有了「信眾」與「僧眾」的分別。這一事實，一直延續下來。在釋尊時代，如質多長者，能為出家與在家人說法，《相應部》中集為〈質多相應〉，共有十經。可見在家弟子，有智慧而能為出家眾說法，是從來就有的，不過佛滅以後，出家為主的佛教強化起來，質多長者那樣的在家弟子，也就少見了。
（三）「大乘佛法」興起，可說在家的恢復了佛教原始的地位，不論天菩薩與
鬼、畜菩薩，人間的在家菩薩，比釋尊的時代，似乎還要興盛一點。印度「大乘佛法」時代，負起宏傳大乘責任的，在史傳的記錄上，似乎還是不多。
１、羅沃私婆迷
２、老婆羅門（「明中、百諸論，善吠陀等書」）
３、勝軍論師
※ 在家而弘傳佛法的，這幾位是可信的史實，但並不太多。
二、「初期大乘」出家菩薩與在家菩薩之考察p.1261~1270
（一）出家菩薩
１、《阿彌陀三耶三佛薩樓佛檀過度人道經》：
※出家的不一定往生彌陀淨土，而往生彌陀淨土的最上第一輩人，卻是出
家而修菩薩道的。

２、《阿閦佛國經》：
※阿閦佛淨土特重出家菩薩，比彌陀淨土的推重出家菩薩，更進一層！

３、《般若波羅蜜經》：
（１）「原始般若」的說法者，是「無諍三昧人中最為第一」的須菩提；
為菩薩們說的般若波羅蜜，是「諸法無受三昧」：這表示了「原始般若」，是從阿蘭若比丘，專精修行的定慧中來的。
（２）「中品般若」說菩薩的十地中，四地與五地菩薩，是重於出家的。
４、《華嚴經》：
（１）「淨行品」從在家菩薩行，說到出家菩薩行。廣說出家行，處處
「當願眾生」，比在家行，多出十倍以上，這是重於出家行的。
（２）「十地品」的四地與五地，說到從佛聽法以後，「復於彼諸佛法中出家修道」，與「中品般若」所說的相同。
（３）依《華嚴經》說：
※十地菩薩是大菩薩，是「自在示現」的；多作國王、天王，然仍
表示了出家修道的優越性。
※在世間利濟眾生，王法的功德最大，然在智證中，三昧、神通等
功德，還是出家的功德大。
５、《密跡金剛力士經》：
密跡金剛力士，說菩薩與佛的「三密」。然佛在密跡宮中所說的，卻是善惡業報，緣起無我，捨家為道，成無放逸，如實知有無，四法印。依原始教法而開示菩薩道，「捨家為道」，依舊是修行者的要事。末了說：「有二比丘而為法師，一名智寂，二名持至誠」，護持佛的正法，就是佛與金剛密跡力士的前生。
６、《文殊師利佛土嚴淨經》：
※重於出家行，以阿閦菩薩的大願為師範的。
７、《富樓那經》：
那羅延法師比丘宏法（彌勒的前生）；長者子摩訶耐摩陀，從那羅延聞法出家，就是橋越兜菩薩的前生。陀摩尸利王子出家作比丘；死後轉生為得念王子，出家作比丘；再轉生為長者子耶舍，出家為比丘；又轉身為王子導師，出家作比丘，以後世世都出家。
※佛滅後，宏傳佛法的，都是法師比丘。
８、《法鏡經》：
從菩薩的在家行，說到出家行。由於在家生活的不理想，引起厭患情緒而趣向出家，經中有深切的敘述。有五百理家[居士]發大心，去家為道。
９、《幻士仁賢經》：
幻士得授記，「從佛求出家」，佛命彌勒Maitreya為他落髮，並說出家的真意義。
１０、《須賴經》：
須賴是一位在家菩薩，引導眾生學佛道。末了，須賴也現了出家相。

１１、《須摩提菩薩經》：
須摩提是郁伽長者女，年八歲。說「法無男無女」，以諦語「便成男子，頭髮即墮，袈裟著身，便為沙彌」。

１２、《阿闍貰王女阿術達菩薩經》：
阿術達[無憂愁]王女，年十二歲，難聲聞大弟子，說深法。後來在佛前，「女人變為男子形，復現比丘僧」，與《須摩提經》相同。

１３、《遺曰摩尼寶經》：
佛依大乘深義，說真沙門法，並巧妙的調伏了增上慢比丘。這是菩薩道與聲聞道並暢的經典。

１４、《賢劫三昧經》：
宏傳三昧的，除如來以外，如無量德辯幢英變音法師（大目如來的前生），無限量寶音法師（阿彌陀佛的前生），都是出家的法師比丘。
１５、《寶髻菩薩經》：
極妙精進比丘，忍受長期的種種毀辱，終於感化了業首太子。極妙精進比丘，是釋尊的前生。

１６、《寶網經》：
佛為寶網童子說六方六佛，「梵天億數，及與童子，……我等末世當為比丘，志強無畏，當以此經，在於郡國、域郭、縣邑，頒宣斯經」。

１７、《文殊師利現寶藏經》：
文殊師利教化薩遮尼犍子的弟子們，與大眾到祇園來見佛。文殊師利的教化，使外道或遲或早的都趣向出家。

１８、《持世經》：
《持世經》付囑跋陀羅[賢護]等五百菩薩，及彌勒菩薩，在佛滅後五百歲惡世中，護持宏通，而所說過去事緣，修學與宏傳的，都是出家的菩薩。
１９、《梵志女首意經》：
首意女「壽終之後，當轉女身；至八十四億劫，不歸惡趣。供養六萬諸佛世尊，出家為道，志于沙門」(121.037)。

２０、《心明經》：
梵志靜住，「佛即納受以為沙門，鬚髮則除，法衣在身」。

２１、《魔逆經》：
文殊依勝義自證說：「吾於諸法不行善哉，亦復不行非善哉」，而以「奉行禁戒未曾缺漏」，「常處閑靜其心寂寞」，「修四賢聖[四聖種]止足知節」為善哉。如不從魔教，得二十事，能「逮得經典，至佛大道」。二十事中，有「世世所生常懷道心，當得出家而為沙門，致閑不懅」，也是推重出家菩薩行的。

２２、《海龍王經》：
問答菩薩四十九事中，「聞能奉行」，「具出家德」，「離居[出家]順戒」，「棄於重擔」，「常處樹下」，「樂處閑居」，「而獨燕處」，「離諸諛諂」，「具出家慧」──九事，都是出家菩薩行。無盡福王從佛聽了寶事三昧，「出家為道而作沙門。諸子亦然，皆作沙門。時國人見王棄國，六萬人悉為沙門」。無盡福王是海龍王菩薩的前生。

２３、《慧印三昧經》：
經說菩薩於未來護法，而法門的傳授，是以出家菩薩為主的。

２４、《諸法無行經》：
淨威儀法師比丘，是大乘行人；有威儀比丘，近於聲聞行者。菩薩比丘喜根，是重於實相無所得的；「比丘法師行菩薩道」的勝意，是重於禁戒、頭陀行、禪定的。這二則本生，是菩薩與聲聞，菩薩與菩薩間的不同，反應了佛教界的實際情形。大乘法的宏傳者，都是菩薩比丘法師。

２５、《華手經》：
經中所說過去及當時的事緣極多。
（１）如聞力輪王從佛聞法，將一切都施佛及僧，「既奉施已，出家
為道」，無數人都跟著出家。
（２）聞力輪王，是東方轉法輪菩薩的前生。
（３）無憂與離憂──二位王子發心，論「真菩提心」，「於安王佛所
出家修道」。
妙德太子厭離五欲，從安王佛出家，無量數人，及健德王也發心出家，這是釋尊與堅意菩薩的本生。
（４）堅眾居士從（佛滅後的守法藏人）聲明法師求法。死後，值大
肩佛，「於大肩佛法中出家」。其次，又值遇須彌肩佛，「於佛法中出家」：堅眾居士是錠光佛的前生。得念王子發心出家，克服魔王的誘惑破壞，而「於德王明佛法中出家」。那時，父王也出家，就是釋尊的前生。魔王受得念王子的影響，也真誠出家而免了地獄的苦報。
（５）選擇居士出家，修行梵行。
（６）選擇童子出家，論「真出家」法。
（７）法行王子為父王說治國不清淨。王子出家，王及夫人等也於法
中出家。法行王子是釋尊的前生。
※以上，都是出家的。經中雖也說：利意長者子從妙智法師比丘，聞
法發大菩提心；樂法王子求法；乞人選擇從佛發心；樂善長者從違須羅比丘法師聞法供養，都沒有出家，然利意、選擇、樂善，都是從佛與菩薩比丘處聽法的。

２６、《佛昇忉利天為母說法經》：
月氏天子，「生兜率天彌勒菩薩所。……彌勒菩薩成正覺時，……捨家之地，離家為道，行作沙門，啟受經法，盡其形壽，常持正法。佛滅度後，而以此法將濟群生」。

２７、《大樹緊那羅王所問經》：
（１）寶住三昧所應修集的八十種寶心中，有「常出家寶心」，「聖種
少欲知足寶心」，「莊嚴一切頭陀功德寶心」，「獨處寶心」。在戒波羅蜜中，說到「調伏出家，是名為戒」；「堅欲修行，是名為戒」；「決定少欲及與知足，是名為戒」；「樂修頭陀，是名為戒」。三十二菩薩器中，也有「出家是離縛礙之器」，「阿練若處是少事務無惱亂器」。這些，都表示了出家的重要。
（２）還有大樹緊那羅王的「本生」；尼泯陀羅轉輪王，供養寶聚如
來及菩薩僧，發無上真正道心。「捨於王位，……彼佛法中，剃除鬚髮，以信出家。……寶聚如來初中及後所說諸法，悉能受持」。千子中，除了最小王子，其他的也都次第出家。

２８、《維摩詰所說經》：
月蓋王子從藥師佛出家，修菩薩行，是釋尊的前生(121.060)。

２９、《般舟三昧經》：
過去時，「須達長者子聞是（般舟）三昧已，大歡喜，即悉諷受，得作沙門」。過去「閻浮提有比丘高明，名珍寶，是時為四部弟子──比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷說是三昧。梵摩達太子……發意求佛道，時與千人俱，於是比丘所，剃頭作沙門。即於是比丘所，從索學是三昧，……自守學，復教他人學」。過去「有比丘名和輪，其佛般泥洹後，是比丘持是三昧」。

３０、《阿闍世王經》：
文殊與釋尊的本生：慧王比丘法師，引導小兒離垢王供佛、發心。後來，小兒與「父母及五百人，悉發阿耨多羅三耶三菩心，悉於阿波羅耆陀陀佛所，皆作沙門」。

※上面所引的大乘經，或是龍樹論所曾引述的，或是西晉竺法護所曾譯出的，
都是初期大乘的聖典。在這近三十部經中，也有泛說菩薩於末世護持，而在佛與菩薩的本生中，所說的菩薩行中，出家菩薩是宏傳佛法的法師。
（二）在家菩薩p.1270~1274
１、《佛母出生三法藏般若波羅蜜多經》：
（１）對位登不退轉的在家菩薩，特別給以種種的讚歎；
（２）唐譯《大般若經》第四、第五分，也有類似的讚歎。這是「下品
般若」，西元七世紀以下的譯本，然在漢、吳、晉及鳩摩羅什譯本，「中品」與「上品般若」各譯本，雖有在家而得不退轉的，卻缺少這一段讚歎，可見是後代增入的。

２、《法鏡經》：
（１）從在家菩薩行，厭惡在家而說到出家菩薩行，而郁伽長者在家而
修出家戒，功德比出家菩薩更大！這不是泛說一般在家菩薩，而是修出家戒（離淫欲）的在家菩薩。不出家而生活如出家人一樣，這是值得讚歎的。現在家身，攝化眾生的方便，比出家菩薩要廣大得多。
（２）《中阿含經》的《鞞婆陵耆經》說：陶師難提波羅，在家而過著
出家的生活，得到佛的讚歎。強迫他的好友優多羅童子去見佛、出家，優多羅就是釋尊的前生。這可見在家而出家行的，是一向受到稱歎的。
※在家而出家行的郁伽長者，值得稱歎，然就全經來說，還是推重出家菩
薩的。

３、《須賴經》：
須賴是在家菩薩，引導大眾來見佛，在傳宏佛法上，仍處於從旁贊助的地位，歸向於出家的佛教。

４、從在家歸向出家而無弘傳佛法的意義
他方菩薩、天菩薩、夜叉等鬼畜菩薩以外，以在家的「人菩薩」為主體的，也有不少的經典。
（１）《長者子制經》，《須摩提長者經》，《私呵昧經》，《菩薩生地經》：
佛為在家弟子說法，聽法後發大心，佛為他們授記。這是從佛修學，沒有宏傳佛法的跡象。
（２）《梵志女首意經》，《幻士仁賢經》，《阿闍貰王女阿術達菩薩經》，
《龍施女經》，《須摩提菩薩經》，末後都從佛出家，也就是歸向出家的佛教。《大淨法門經》，上金光首淫女與畏間長者子，因文殊的教化而悟入，佛為他們授記，也沒有弘傳佛法的意義。
５、在家菩薩而有宏傳佛法的意義者
（１）有弘法意義的，如《順權方便經》的轉女身菩薩，難問（來乞食
的）須菩提，是一位方便善巧化導的大菩薩。佛說：「轉女（菩薩）從阿閦佛所，妙樂世界沒來生此，欲以開化一切眾生，順權方便現女人身」。
（２）與《順權方便經》相同的，是《維摩詰經》。「有國名妙喜，佛號
無動[阿閦]，是維摩詰於彼國沒而來生此」。維摩詰現長者身，方便化導，也責難聲聞十大弟子。
（３）《離垢施女經》：波斯匿王女離垢施，責難來乞食的──聲聞八大
弟子、八大菩薩，使他們默然無言。然後與大眾見佛，問菩薩行。原來離垢施女的發心，比文殊師利還早得多。
（４）《無垢賢女經》：女在母胎中叉手聽經，鳥獸蟲也都在胎中聽經。
女生下來，生在蓮華中，是「從東南方捭樓延法習佛所來」的；佛讚他「汝於胞胎，為眾生作唱導」。
※無垢賢女，離垢施女，轉女身菩薩，維摩詰長者，有以在家菩薩身，攝
化眾生，宏傳佛法的意義，但都是乘願再來的大菩薩。

（５）《般舟三昧經》，颰陀和（譯義為賢護）為首的八大菩薩，宏持般
舟三昧。般舟三昧──觀佛色身的念佛三昧，是佛為賢護說的。賢護等八大菩薩，受持、傳宏般舟三昧，有明確的文證。
（６）《般舟三昧經》以外，說到八大菩薩的，還有《賢劫三昧經》，《阿
闍貰王女阿術達菩薩經》，《八吉祥神咒經》。在《八吉祥神咒經》中，八大菩薩已成為法身大士了。
（７）在大乘佛法的開展中，賢護等八大菩薩成為「賢護之等十六正
士」，如《持心梵天所問經》，《菩薩瓔珞經》，《華手經》，《寶雨經》，《觀察諸法行經》，《大方廣如來秘密藏經》，《大寶積經》的《無量壽如來會》，《淨信童女會》，《賢護長者會》。
※從八菩薩而為十六菩薩，暗示了經典集出的先後，在家菩薩的日漸增
多。賢護等八大菩薩，依《般舟三昧經》，都是中印度六大城人。大乘經中傳說極盛，每說賢護菩薩等護持佛法；原始的八人說，應有多少事實成分的（不一定是八位，八與十六，都是佛教的成數）！

（８）《般若經》：
《般若經》中，薩陀波崙是現在大雷音佛所的他方菩薩。從前，薩陀波崙以在家身，勤求佛法。那時，為薩陀波崙說法的，是曇無竭【法涌】菩薩。曇無竭是眾香城的城主，在高臺上，供養「黃金牒書」的般若波羅蜜；又為大眾說般若波羅蜜。「下品般若」說書寫經卷與供養經卷的功德；曇無竭菩薩的「黃金牒書」，作種種供養，可見書寫經卷與供養的風氣，非常的隆盛！
※這雖然傳說是過去事，但應該反應了「中品般若」末期，「般若法門」在北方（眾香城就是犍陀羅）宏傳，有在家菩薩法師的那個事實。
（９）《華嚴經》：
Ａ、《華嚴經》的《入法界品》，敘述善財童子向南方求法的歷程。首
先參訪三位比丘，代表了三寶，以下多數是在家的善知識。
Ｂ、《入法界品》受到菩薩「本生」的影響，是菩薩本生的大乘化。
傳說的釋尊「本生」，在修菩薩道時，多數是在家身。還有，大菩薩的方便善巧，在人間，是以不同身分、不同職業，遍一切階層而從事佛法的化導。
※《入法界品》的善知識，都是法身大士的方便教化，充滿了理想的成
分。多數是在家菩薩的化導，不可能符合實際。不過這一理想，會多少反應現實的佛教，至少，在家菩薩（並不一切都是在家的）的宏傳佛法，在南印度是曾經存在的。《般若》與《華嚴》的兩大求法傳說，約集成於西元一五０年前後。
三、「法師」之論究

（一）序說p.1274~1275
上來詳細的檢討了初期大乘經，可以肯定的說：初期大乘的傳宏者，多數是比丘，也有少數的在家人。現在要進一步論究的，是通於在家、出家的「法師」。
１、宏傳大乘的「法師」，或以為在家人多；或以為大乘出於在家人

◎《道行般若波羅蜜經》卷4（大正8，443c）說：
若善男子、善女人為法師者，月八日、十四日、十五日說法時，得功德不可復計！
說法的「法師」，是善男子、善女人。
◎《放光般若經》與此文相當的，也說：「善男子、善女人為法師者，
若月十四日、十五日說般若波羅蜜時，……所得功德不可復計」(121.085)。
◎《法華經》「法師品」也說：「若善男子、善女人，於法華經乃至一句，
受持、讀、誦、解說、書寫、種種供養」。
善男子、善女人，一般解說為在家的善信，所以宏傳大乘的「法師」，或以為在家人多；或以為大乘出於在家人。
２、反證的提出

◎然「原始般若」，出於阿蘭若行的「諸法無受三昧」。
◎《阿閦佛國經》，阿閦菩薩立願，「世世作沙門」；提到了說法的「法
師比丘」。
◎《阿彌陀經》，最上第一輩的往生者，是「沙門」。
◎支讖譯的《阿闍世王經》，說到「明經比丘」；異譯《文殊支利普超三
昧經》，作「有一比丘而為法師」。

※從初期大乘而譯出較早的來看，說傳宏者以在家為多，或出於在家人，是難以想像的。
（二）「法師」在傳統佛教中之演變p.1275
１、「法師」是漢譯，原語為dharma-bhANaka；bhANaka，律典中譯為「唄」、
「唄[口+匿]」，是比丘的一類。
２、上面曾說到；「唄[口+匿]」是與音聲有關的，傳到中國來，分化為讀
誦經典的「轉讀」，歌讚三寶的「梵唄」，宣說佛法的「唱導」。讀誦，歌頌，（唱導）說法，都是「唄[口+匿]」。
３、南傳《彌蘭王問經》，佛法中有種種不同的比丘，如「說法師，……
本生誦者，長部誦者，中部誦者，相應部誦者，增支部誦者，小部誦者」。「誦者」，就是bhANaka（唄[口+匿]）。「唄[口+匿]」也可以說法，如《四分律》容許「歌詠聲說法」。
※但「唄[口+匿]」的說法，與純正的「說法師」dharmakathika不同，如
中國講經的「法師」，與連唱帶說的「俗講」不同。
※在部派佛教的比丘中，有「唄[口+匿]」一類，讀誦、歌頌或說法（有
不許以歌詠音說法的）。唄[口+匿]比丘，在大乘法中就是「法師」──法的唄[口+匿]者，「法師」是從「唄[口+匿]比丘」演化而來的。
（三）「法師」在初期大乘佛教中之演變p.1275~1277
《般若經》說「善男子、善女人為法師者」，這是《般若經》的通俗化。
１、「原始般若」是智證的「諸法無受三昧」，一般人是難以信受持行的。
如「下品般若」「初品」，主要是「原始般若」。「釋提桓因品第二」，勸大眾發菩提心，修學般若。但一般聽眾，覺得「須菩提所說所論，難可得解」；「須菩提欲令此義易解，而轉深妙」。於是「塔品第三」到「佐助品第六」，提出了淺易可學的方便：一方面，說般若的現世功德，後世功德，以誘導激發聽眾的信仰與追求。一方面，以聽聞、受持、讀、誦、解說、書寫、供養、（將經卷）施（與）他，正憶念、如說行，為修學般若的方便，也就是聞、思[憶念]、修的方便。當時，經典的書寫流行，所以有的寫經，供養經典，將經典布施他人；而聽聞、受持、讀、誦、解說、正憶念、如說行，是《阿含經》以來固有的方便。正憶念，如說行，是初學者所不容易修學的，所以「般若法門」的通俗化導，聽聞而外，重視受持、讀、誦、解說（為他說）、書寫、供養了。
２、受「般若法門」影響的《法華經》，也說受持、讀、誦等，被稱為「五
種（或說「六種」）法師」。
※所以「般若法門」的持宏，有淺深二層：
淺的重於聞──受持、讀、誦、解說、書寫、供養、施他，主要是一般善男子、善女人。
深的重於思、修──思惟、習、相應、安住、入，經中多稱之為菩薩。善男子、善女人，是一般人而引使趣向菩薩道的。
３、「般若法門」的攝化，以善妙的音聲來讀誦，讓大眾聽（中國稱為「轉
讀」）；或以妙音說法（中國稱為「唱導」）；或書寫經卷供養。讚誦、說法、書寫者，稱為「法師」──法的唄[口+匿]者。「唄[口+匿]」本是比丘的一類，所以「法師」而通於在家、出家，應該是從比丘「法師」而演化到在家的。
４、「般若法門」初傳，除少數的深忍悟入外，在固有的部派教團中，即
使相當同情，也不容易立刻改變，所以大乘初興，菩薩比丘是少數，在僧團中沒有力量，每每受到擯斥，這是大乘經所明白說到的。般若太深，而固有教團中又不容易開展，所以般若行者，在六齋日，展開通俗的一般教化，攝化善男子、善女人。對於讀、誦、解說──攝化一般信眾的「法師」，由於菩薩比丘還少，信心懇篤，理解明徹而善於音聲的善男子、善女人，就出來協助而成為「法師」。在家眾中，也可能有傑出優越的「法師」。
信受「般若法門」的善男子、善女人多了，影響固有教團，等到「菩薩比丘」，「菩薩比丘法師」多起來；善男子、善女人，終於又成為大乘佛教的信眾（如婆汰私婆迷、勝軍論師那樣的在家菩薩，到底是絕少數）。

（四）以出家菩薩為重p.1277
以善男子、善女人為「法師」的「般若法門」，是一般的攝化，不能說「般若法門」是重於在家的。
１、經說受持、讀、誦、解說、書寫、供養時，說善男子、善女人，而深
一層說到阿鞞跋致[不退轉]菩薩，明顯的有出家菩薩。經說阿鞞跋致相，多數可通於在家、出家，但說到「在家（不退）菩薩」，對淫欲有深切的厭患情緒；這是傾向出家的，與《法鏡經》、《淨行品》一樣。
２、惡魔說菩薩「有頭陀功德」。惡魔「見菩薩有遠離行」，讚歎他，於「是
菩薩從遠離所，來至聚落，見餘比丘求佛道者，心性和柔，便生輕慢」：這是求菩薩道的，有阿蘭若住與（近）聚落住比丘的明證。
３、在論阿毘跋致菩薩時，簡別了不退的在家菩薩，是厭患情欲的（與郁
伽長者相同），並明確說到了阿蘭若住與聚落住的菩薩比丘，表示了精勤修持的菩薩，是以出家為重的。
（五）通俗攝化在大乘法門中之採用p.1277~1278
以受持、讀、誦、解說、書寫，為攝化善男子、善女人的方便，「般若法門」所倡導的，為多數大乘法門所採用。
１、《阿閦佛國經》
２、《阿闍世王經》
３、《伅真陀羅所問如來三昧經》
４、《維摩詰經》
５、《首楞嚴三昧經》
※早期傳譯的幾部經，對於發心、聽聞、受持、讀、誦等，都說到了善男
子、善女人。這一通俗的攝化信眾方式，似乎一直流傳下來。現代中國佛教的「誦經」──為信眾誦，教信眾自己誦，也還是這一方法的演化而來呢！
釋長慈編2002/5/25
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