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．釋淨照編撰．新竹福嚴佛學院．2000/2/23
佛　說　八　大　人　覺　經
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後漢　安息國　沙門　安世高　譯

　　 為佛弟子，常於晝夜，至心誦念八大人覺。
　　第一覺悟：世間無常，國土危脆；四大苦空，五陰無我，生滅變異，虛偽無主；心是惡源，形為罪藪。如是觀察，漸離生死。
　　第二覺知：多欲為苦，生死疲勞，從貪欲起；少欲無為，身心自在。
　　第三覺知：心無厭足，惟得多求，增長罪惡；菩薩不爾，常念知足，安貧守道，惟慧是業。
　　第四覺知：懈怠墜落；常行精進，破煩惱惡，摧伏四魔，出陰界獄。
　　第五覺悟：愚癡生死；菩薩常念：廣學多聞，增長智慧，成就辯才，教化一切，悉以大樂。
　　第六覺知：貧苦多怨，橫結惡緣；菩薩布施，等念怨親，不念舊惡，不憎惡人。
　　第七覺悟：五欲過患；雖為俗人，不染世樂，常念三衣、瓦缽法器，志願出家，守道清白，梵行高遠，慈悲一切。
　　第八覺知：生死熾然，苦惱無量；發大乘心，普濟一切，願代眾生，受無量苦，令諸眾生，畢竟大樂。
　　如此八事，乃是諸佛菩薩大人之所覺悟。精進行道，慈悲修慧，乘法身船，至涅槃岸；復還生死，度脫眾生。以前八事，開導一切，令諸眾生，覺生死苦，捨離五欲，修心聖道。
　　若佛弟子誦此八事，於念念中，滅無量罪，進趣菩提，速登正覺，永斷生死，常住快樂。
甲、解釋經題
     －自覺（正覺）－異人天．
佛──覺他（正等）－異聲緣．　      ．人人皆有佛性．人人皆可成佛
     －覺滿（無上）－異菩薩．
· 《大乘本生心地觀經》：大正3，299b

  「一佛寶中，具足六種微妙功德：一者、無上大功德田；二者、無上有大恩德；
    三者、無足、二足及以多足眾生中尊；四者、極難值遇，如優曇華；五者、
    獨一出現三千大千世界；六者、世、出世間功德圓滿一切義依。」


釋迦牟尼佛
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乙、譯者簡介
後漢－東漢                        安息國－波斯－伊朗

　　　 －通稱──本為印度修行人之總稱，今為佛教出家人之專稱。

沙門─ ─意譯──勤息：勤修戒定慧，息滅貪瞋痴。

　　　
       －種類

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　  －安息國太子，禮讓王位給叔父，出家修行。

安世高───後漢桓帝建和二年（148年），來洛陽，至靈帝建寧三年（170年）。

　　　　　－翻譯《安般守意經》、《修行道地經》等，約三十四部，四十卷。　


譯－翻譯　　

　　　　　　

丙、本經科判
　　 　－總標（序分）　─為佛弟子……八大人覺。

本經 ──別明（正宗分）－第一覺悟……畢竟大樂。

　　　 －結勸（流通分）－如此八事……常住快樂。
　　　　　　　　　

○別明（正宗分）

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

丁、正釋經文　　　
壹：序分
佛弟子
○比丘三義：乞士、破惡、怖魔。

· 式叉摩那尼（學法女）：二年之間，修學四根本戒和六法，藉此以驗知是否

　懷胎，並磨練其性情，以堅固道心。四根本戒：戒婬、戒殺、戒盜、戒大妄

　語。六法：離（染心相觸、盜人四錢、斷畜生命、小妄語、非時食、飲酒）。

　　　　  －意譯－求寂、息慈、勤策等，即止惡行慈、覓求圓寂之意。

　　　　　　　　   －驅烏沙彌：年在七歲至十三歲之間。

○沙彌  ─－種類 ─－應法沙彌：年在十四歲至十九歲之間。

　　　　　　　　   －名字沙彌：年齡已超過二十歲，尚未受具足戒。

　　　　　　　　   －不殺生、不偷盜、不婬欲、不妄語、不飲酒、

　　　　  －十戒 ─－不著花鬘香油塗身、不歌舞倡伎及故往觀聽、

　　　　　　　　   －不坐臥高廣大床、不非時食、不捉持生像金銀寶物。

常於晝夜－六時念念相繼，功無間斷。

至心－最誠懇、真摯、專注的心意。

誦念－背唸，記憶不忘，文義淳熟。
貳：正宗分

一、無常無我覺
覺悟－覺知、領悟諸法的事相和理性。

　　　　　　　　　　　

世間－大依報－無常
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

國土－小依報－危脆
　　

四大
 
       ─色蘊─質礙──────物質（色）
       ─受蘊─領納　　　　　　　　　　　　　相待依存
五蘊 ──想蘊─取像    心所　　　　　　　
　　　 ─行蘊─造作　　　　　　精神（名）
　　　 ─識蘊─了別──心王
　　　　　　　　生－本無今有

　　　　　　　　住－生位暫停

　　　　　　　　異－住別前後

　　　　　　　　滅－暫有還無

心是惡源（起惑）←─→形為罪藪（造業）←─→生死輪迴（生苦）｛三障｝

如是觀察　　　　　　　　　　　　漸離生死　　　　

二、常修少欲覺
　　　 －眷屬滿堂欲－　　　　　　　－胡思亂想苦
多欲 ──資具豐富欲──欲壑難填－→－追求不得苦
　　　 －升官發財欲－　　　　　　　－守護憂慮苦
　　　 －長生不老欲－　　　　　　　－消散悲傷苦
○《成佛之道》：「有海無邊際，世間多憂苦，流轉起還沒，何處是依怙？

　　　　　　　　積聚皆銷散，崇高必墮落，合會要當離，有生無不死， 

　　　　　　　　國家治還亂，器界成復毀，世間諸可樂，無事可依怙。」

生死疲勞
　　　　　

· 《圓覺經》：大正17，916b

  「一切眾生，從無始際，由有種種恩愛貪欲，故有輪迴。」

   少欲－不向外攀緣五塵，身能進退無礙。

   無為－體證不生滅法性，心離煩惱繫縛。

· 《論語．述而》：「子曰：飯疏食，飲水，曲肱而枕之，樂亦在其中矣。不義

　　　　　　　　　而富且貴，於我如浮雲。」
三、知足守道覺
　　　　  　－心無厭足－愛－染著貪求

眾生苦惱  ──惟得多求－取－執取不捨

　　　　　  －增長罪惡－有－業牽後有

　　　　  　－常念知足－遠離欲塵－戒－

菩薩不爾  ──安貧守道－止息妄想－定──→三無漏學
　　　　　  －惟慧是業－除滅迷惑－慧－

· 不知足歌：

　終日忙忙只為饑，才得飽來又思衣；衣食兩般皆俱足，房中又少美貌妻；

　娶得嬌妻並美妾，出入無轎少馬騎；騾馬成群轎已備，田地不廣用支虛；

　買得良田千萬頃，又無官職被人欺；七品五品皆嫌小，四品三品仍嫌低；

　一品當朝為宰相，又想君王做一時；心滿意足為天子，更望萬世無死期；　

　總總妄想無止息，一棺長蓋抱恨歸。
· 別人騎馬我騎騾，看看眼前我不如；回頭一看推車漢，比上不足下有餘。

· 《論語．雍也》：「子曰：賢哉！回也！一簞食，一瓢飲，在陋巷，人不堪其

　　　　　　　　　憂，回也不改其樂。賢哉！回也！」
四、常行精進覺
懈怠－於善惡品，修斷事中，懶惰為性；能障精進，增染為業。（→墜落）

○居家懈怠，則衣食不供；出家懈怠，則不出生死。

· 警惕偈：「咄咄汝好睡，螺螄蚌殼內，一睡一千年，不聞佛名字。」

精進─於善惡品，修斷事中，勇悍為性；對治懈怠，滿善為業。

　　　

精進

　　　

　　　

· 《解深密經》：精進的七種淨清相。大正17，916b

  「若諸菩薩通達精進平等之性；不由勇猛勤精進故，自舉陵他；具大勢力；（被

　　甲）具大精進（加行）；有所堪能（不怯弱）；堅固勇猛（不退轉）；於諸善

　　法終不捨軛（無喜足）；如是名為七種精進清淨之相。」

煩惱－煩擾惱亂有情，恒常處於生死流中，無法脫離。

　　　　　　　　　　　　　

摧伏－摧破降伏→四種魔軍　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

出陰界獄－超出五陰、三界的牢獄。

五、多聞智慧覺
三世二重因果←→十二因緣
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　－愚癡（過去因）　

　　　　　　　　　　　　　　－識　－本識攬渧

　　　　　　　　　　　　　　－名色－識煖胚團

　　　　　－生死（現在果）──六入－扶塵具形

　　　　　　　　　　　　　　－觸　－根塵識合

　　　　　　　　　　　　　　－受　－苦樂捨受

　　　　　　　　　　　　　　－愛　－染著貪求

　　　　　－愚癡（現在因）──取　－執取不捨

　　　　　　　　　　　　　　－有　－業牽後有

　　　　　－生死（未來果）

　　　　　　　　　　　　　

偈：欲知前世因，今生受者是；欲知後世果，今生作者是。
繼往：現生的身心資具是繼承往昔業力的結果。

開來：現生的三業行為是開展未來美景的動力。

　　　　　　　　　　 －聞慧－廣學多聞
　　　　　　－自利 ──思慧－增長智慧
菩薩常念　─　　　　 －修慧－止觀雙運　

　　　　　　－利他──成就辯才－→教化一切－→悉以大樂。

　　　　　　 　 法無礙辯：善能詮表，領悟法之名句、文章，並能決斷無礙。

　　　　　　　　義無礙辯：精通於法所詮表之義理，並能決斷無礙。

　　　　　　　　詞無礙辯：精通各種地方方言而能無礙自在。

　　　　　　　　樂說無礙辯：隨順對方之願求和正理而好樂為之巧說無礙。　　　　　　　　　　

○四無礙辯之次第：詞無礙辯→法無礙辯→義無礙辯→樂說無礙辯

　　　　 －捷疾辯：於一切法無礙自在。　

　　　　 －利辯：能深入通達。

　　　　 －不盡辯：說諸法實相，詞不窮盡。

· 七辯 ──不可斷辯：不為問難所斷絕。

　　　　 －隨應辯：隨應眾人要求而說法。

　　　　 －義辯：能說到達涅槃之種種利益。

　　　　 －一切世間最上辯：能說一切世間第一之大乘。

大樂←→無上菩提覺法樂．無上涅槃寂靜樂
六、布施平等覺
貧苦－缺乏錢財法財，身心逼迫痛苦。

　　　

多怨
　　　

　　　

橫結惡緣←－苦惱之境，逼迫於身；怨恨之念，積聚於心。

　　　　　  －財施：以內外財幫助有情。

菩薩布施  ──法施：以知識、技術、真理，教化有情。

　　　　　  －無畏施：幫助有情解除種種恐怖。

○三輪體空（三輪清淨）：觀施者、受者、施物三者空無所得，不存任何執著。

等念怨親，不念舊惡，不憎惡人。→《優婆塞戒經》：大正24，1058b
　「菩薩布施遠離四惡：一者、破戒，二者、疑網，三者、邪見，四者、慳吝。

　　復離五法：一者、施時不選有德、無德；二者、施時不說善惡；三者、施時

　　不擇種姓；四者、施時不輕求者；五者、施時不惡口罵。」
○布施時，應離五種法：　　　　　　　　　　　　　　　

　１．不選有德無德：以平等心布施，於有德者生愛敬心，於無德者起憐愍心。

　２．不說善惡：以廣大慈心布施，於善者與不善者，各隨所願，普皆饒益。

　３．不擇種姓：布施時，不分種姓、貴賤，凡有所需，普皆施與。

　４．不輕求者：以殷重心布施，誠心周濟貧乏，不輕視乞求者。

　５．不惡口罵：以柔和心布施，愛語交談，不以粗語毀辱乞求者。

○何謂布施波羅蜜？《大品般若經》大正8，250a
「云何名檀那波羅蜜？須菩提！菩薩摩訶薩以應薩婆若心，內外所有布施，共一

　切眾生，迴向阿耨多羅三藐三菩提，用無所得故。」

七、出家梵行覺
五欲
○五欲的體性：《阿毘達磨法蘊足論》大正26，482b-c
  「世諸妙境非真欲，真欲謂人分別貪，妙境如本住世間，智者於中已除欲。……

　　欲我知汝本，汝從分別生；我更不分別，汝復從誰起？」
　　 　－色－美麗的形色－如熱金丸，持之則燒。

　　　 －聲－嬌柔的聲音－如塗毒鼓，聞之則死。

過患 ──香－芬芳的香氣－如憋龍氣，嗅之則斃。

　　　 －味－可口的味道－如沸蜜湯，飲之則爛。

　　　 －觸－細滑的觸覺－如臥獅子，近之則囓。

· 《大智度論》：大正25，181a
  「哀哉眾生！常為五欲所惱，而猶求之不已！此五欲者，得之轉劇，如火炙疥；
    五欲無益，如狗墬枯骨；五欲增諍，如鳥競肉；五欲燒人，如逆風執炬；五
    欲害人，如踐惡蛇；五欲無實，如夢所得；五欲不久，如假借須臾。世人愚
    惑，貪著五欲，至死不捨，為之後世受無量苦。」

○智者應觀身，不貪染世樂，無累無所欲，是名真涅槃。

　　 　－三衣：大衣、七衣、五衣。著袈裟，離憍慢，具慚愧，作福田。

常念 ──瓦缽：土制的應量器，以體、色、量三種，皆應如法故。

　　 　－法器：如尼師壇、濾水囊、鐘鼓等器具，以資助修道，又能表顯理法。

志願－發堅固志，立弘誓願。

出家：身出離世俗家，心出離欲塵家、三界家。
　　　 －身心俱出家　　．

出家 ──身在家心出家　．──．守道清白，梵行高遠，慈悲一切。
　　　 －身出家心不出家

　　　 －身心俱不出家

梵行
　　　

　　　　　　　　　   －意不起貪、瞋、痴

· 淨行－三業清淨   ──口不說妄語、兩舌、惡口、綺語

　　　　　　　　　   －身不行殺生、偷盜、婬欲

高遠－高過六欲天，遠勝帝釋天；或德行清高，名譽遠播。

· 《大智度論》：大正25，120c；大正25，211b
  「有人行十善業道，不斷淫；今更讚此行梵天行，斷除淫欲故，言淨修梵行。」   

  「斷淫欲天，皆名為梵，說梵皆攝色界；以是故，斷淫欲法，名為梵行。離欲
    亦名梵，若說梵，則攝四禪，四無色定。」
· 《成實論》：大正32，243c
  「八直聖道，名為梵行，梵名涅槃，是道能到，故名梵行。」

慈悲－給予眾生快樂，拔除眾生痛苦。
八、大心普濟覺
生死熾然－生生死死，六道輪迴，遭受劇苦，如旺盛的火勢一般。
　　　　　　　　  －苦苦－諸非可意之苦受法，逼惱身心之苦。　

　　　　  －三苦──壞苦－諸可意之樂受法，壞時逼惱身心之苦。

　　　　 　　　   －行苦－諸俱非之捨受法，生滅相續，逼惱身心之苦。

苦惱無量－　　　　－因身心變化所引生－生、老、病、死苦－

　　　　　─八苦 ─ 因社會關係所引生－愛別離、怨憎會苦　－五陰熾盛苦

　　　　　　　　　－因生活資具所引生－求不得苦　　　　－　　　　

發－起意趣求。

大乘心－上求佛道，下化眾生的無上菩提心。

· 《法華經．譬喻品》：大正9，13b
「若有眾生、從佛世尊聞法信受，勤修精進求一切智、佛智、自然智、無師智、
  如來知見、力、無所畏，愍念安樂無量眾生，利益天人，度脫一切，是名大乘。」
　　　　　　　　　　　－願代苦－見眾生苦，感同身受，悲願普濟一切。

願代眾生，受無量苦。──身代苦－修集福業，廣修供養，不惜施捨身命。

　　　　　　　　　　　－心代苦－增長智慧，精勤修道，熱誠教導眾生。

畢竟－終究到底。證得無上圓滿佛果，完全息滅一切煩惱，故稱畢竟。

《法華經．方便品》：大正9，7a
「云何名諸佛世尊唯以一大事因緣故，出現於世？諸佛世尊欲令眾生開佛知見，

　使得清淨故，出現於世；欲示眾生佛之知見故，出現於世；欲令眾生悟佛知見
　故，出現於世；欲令眾生入佛知見道故，出現於世。」

參：流通分

－　一、結成名義：如此八事……之所覺悟。

－　二、結成自覺功德：精進行道……至涅槃岸。
－　三、結成覺他功德：復還生死……修心聖道。

－　四、結成誦念功德：若佛弟子……常住快樂。

慈悲修慧－福慧雙修－→福慧圓滿

· 修福不修慧，大象披瓔珞；修慧不修福，羅漢托空缽。

· 詩：求增財產事勞忙，修福無空且緩長；緣盡披毛兼戴角，度兄說法脫牛殃。　　 
      人命無常世事同，家財產業悉歸空；未曾種福修諸善，萬劫癡貧困苦鴻。
乘法身船，至涅槃岸。－乘法身無相之船，渡過生死海，到不生滅涅槃之岸。

復還生死，度脫眾生。－以大智慧故，不滯於生死；以大慈悲故，不住於涅槃。

捨離五欲，修心聖道。
 Bandhura長老偈：我不貪利養，只願享法味，聖法暢飲時，五欲盡消退。
聖道－八聖道是古仙人道；或本經八項德目，即是成聖之道。
菩提－意譯覺、智、知、道。能斷除煩惱而成就涅槃之智慧。

《佛說八大人覺經》講要．圓滿．釋淨照編撰．新竹福嚴佛學院．2000/2/23．

作大雄－知人所不知．能人所不能


辦大事－解脫生死．廣度眾生





佛陀（大覺世尊）


菩薩（大道心眾生）





緣生無我


生滅變異


虛偽無主





釋迦－姓－能仁（慈悲）


牟尼－名－寂默（智慧）





上能悅諸佛妙心








下能悅眾生根性








覺察－煩惱障如賊，覺則能滅賊。


覺悟－所知障如暗，覺則能破暗。





梵語－修多羅－出生、泉涌、顯示、繩墨、結鬘。


華語－契經　－上契諸佛妙理，下契眾生根機。





─勝道沙門：精勤修行，證得殊勝道果。


─說道沙門：說諸道品，利益眾生。


─活道沙門：依循正法律修行，以道自活。


─污道沙門：毀破正法律，玷污道器。





漢設四官，掌四方語。


東曰寄，南曰像，西曰狄鞮，北曰譯。後統以「譯」名。





一、無常無我覺，二、常修少欲覺，


三、知足守道覺，四、常行精進覺，


五、多聞智慧覺，六、布施平等覺，


七、出家梵行覺，八、大心普濟覺。





出家五眾：比丘、比丘尼、式叉摩那尼、沙彌、沙彌尼。


在家二眾：優婆塞（近事男）、優婆夷（近事女）。





－成－眾緣和合


－住－成後留住


－壞－日漸變壞


－空－緣散空無





天災－水風震疫…


人禍－戰爭污染…





－地大－堅性：硬、軟、粗、滑、重、輕


－水大－溼性：流動、黏結


－火大－煖性：熱、冷


－風大－輕動性：支持、推動








苦－逼迫性


空－緣起性





生前八苦


死後輪迴


緣生緣滅


如幻如化





依正二報苦果


身心惑業苦因








生如活牛剝皮，死如烏龜脫殼，痛苦萬端。


生死旋轉，六道輪迴，枯骸堆積如山，眼淚聚集成海。





身心自在





對財、色、名、食、睡的貪染。


對美妙五塵的貪染。





意譯淨行，即道俗二眾所修之清淨行為。以梵天離淫欲，故稱梵行。


一般以受持不淫等戒，稱為梵行。





○有為四相　　





已生惡令速斷－如除毒蛇


未生惡令不生－如防瘟疫


未生善令速生－如種嘉苗


已生善令增廣－如灌甘果





煩惱魔


五陰魔


死魔


天子魔





奪慧命


壞道法


傷功德


損法身





愚癡生死





○四無礙辯








　





上怨老天


下怨世間


內怨眷屬


外怨師友





　無明－無始煩惱


　行　－善惡之業





生　－倒識託胎


老死－衰老死亡
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