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淡泊平實的身教與言教 
 

釋睿悅 

福嚴佛學院第九屆 

 

在福嚴求學時，雖然導師已不常駐錫在福嚴，但逢學院放假，都會回到

學院來休養。藉此因緣，同學們得以有機會一起輪流服務、親近導師，成為

導師的臨時侍者。 

由於導師年齡已近百，身體也衰弱了，難以跟同學們作長時間的對談與

開示，但從他日常生活中的言行舉止，卻也給了大家很好的教導與提示，成

為大家學習的好榜樣。 

導師因年老衰弱，步履難行，也難以躬身禮佛。但每到福嚴，縱然是以

輪椅代步，也必定先到二樓的大殿去問訊禮佛，先向三寶展現出虔誠的禮敬，

以表達出其對三寶真誠的歸向與依止。 

三寶不只是初學佛者的依止處，更是學佛終極目標所體現的內涵。所以，

這麼一個簡單的問訊禮佛，所代表的不只是一位佛弟子應有的行儀，更表現

了導師對三寶有著堅定的信心。學佛能念念向於三寶，必然念念不忘三寶的

恩德，不論身心在何時何處，都能不顧念身心想要從身語意三業中展現出對

三寶誠敬的歸向，不論是一句讚頌，一個問訊或禮拜都好。這也唯有在學佛

的道路上，真正的掌握和體驗了三寶的真實義，才得以展現出內心這份真誠

的歸趣。 

這是值得大家學習的一個榜樣，也是值得大家反躬自省，自己對三寶的

正知正見有沒有提升和掌握好呢？出家學佛後，對三寶的信念是否有一天天

的在增長？ 

此外，每當導師到福嚴來休養時，福嚴師生都會把握機會向導師請教佛

法上的疑難和經論上的問題；一些教界人士聽聞導師在福嚴，都會到來探訪

和向他請示法義。 
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眾所周知，導師已翻透了藏經，對佛法的思想和演變，以及其根源和來

龍去脈，都瞭若指掌。所以，學院裡的老師和學生們所提出的大大小小問題，

導師往往都能夠給予切要的提示和回應。雖然導師的個性好靜，身體也衰弱

了，難以作長時間的交談和說法，但若有任何人向他請示佛法或經論上的問

題，他總是不言倦地盡己所能開疑解難，對傳揚正法的那股熱忱，活潑潑地

展現了「青年佛教」弘揚佛法的那股積極不退的悲願。 

對學院裡的青年僧眾而言，導師確實是個不可多得的善知識和長者，更

是佛教青年追求正法，傳揚正法，展現出青年佛教所具有的「真誠、柔和及

生命力充溢」的好榜樣。 

在生活中，導師所展現的是一位正直、篤實之學佛者的德行，淡泊平實

的修道者之風範。其教導過的學生和弟子，可說是桃李滿天下，遍際國內外；

從閱讀他的著作而受益的學佛者，更是不計其數，但他卻不曾以此引以為傲。

縱然他所提倡的「人間佛教」也受到一些學佛者的批評，他也不以為忤，依

然默默地以佛法的正知見，引領著許多學佛者。 

這些都是導師在諸多的著作言教之外，對福嚴師生所展現的另一番身教

吧！ 


