《中觀今論》第一章  中道之內容及其意義     

厚觀院長指導  第一組編  2002/09/09

第一節 中道之內容 (pp.5 ~ 9)
一、何謂「中道」？
佛法，是對人生向上發展以至完成的一種實踐，這一佛法的核心----人生、進步、淨化以及完成的實踐，佛典裡稱之為「道」。 釋尊在《轉法輪經》(巴利文本)即提示以「中」為「道」的特質(pp.5 ~ 6)：
  「在此諸欲中耽於欲樂者，乃下劣凡夫，為非聖無意義之事。 雖然，以自身所求之苦為苦，亦非聖無意義之事。 離此二邊之中道，方依於如來而能證悟，此即開眼、開知、至於寂靜、悟證、正覺、涅槃之道。 比丘！於何名為依於如來所悟之中道？即此八支之中道也。」

世尊所開示的是：

(一) 不苦不樂，離二邊(極端)的中道。依佛所證悟的中道修行，便可得正知見、智慧、乃能達至寂靜、證覺及圓滿的涅槃境界。
 (二) 中道即佛所開示的八正道
。
  世尊認為放縱自我的樂行，或極端禁欲克己的苦行，兩者都是不正確的生活方式，是根源於情識的妄執，無益於修行聖道，世尊否定了二者，提倡一種以智為本的新人生觀，那就是究竟徹底的中道行。(pp.6 ~ 7)

  萬金川教授在他的《中觀思想講錄》中提及：
「中」必含攝著「觀」(觀察全體)來說明，中道的「道」指方法途徑、具體實踐，故中道本身有濃厚的實踐意味。 「中」也是一種藉著批判偏失而開展出來的智慧，如對苦行與縱欲兩種不當生活的批判，而產生了八正道的生活。 「覺今是而昨非」，不認為現況就是最好、最圓滿的，人才會追求更好的，才會進步。
 

二、 佛法中道行的特質：(pp.6~ 7)
(一) 以智為本的人生觀，是佛法的特質，唯有依理智而行，方能改善人生，圓滿人生的理想。(pp.6 ~ 7)
(二) 佛法是「以智化情」、「以智導行」，以智為本的中道行原則，包括了最初發心，乃至向上達到究竟圓滿的一切過程。(p.7)
中道即八正道，八正道以正見為先導，是一切身心行為的眼目。《阿含經》以正見為諸行的先導，《般若經》以般若(大智慧)為萬行的先導，不苦不樂的中道行，是從正見為本的實踐中，不落於情本的苦樂二邊。(p.7)

中道是包含著：(a)倫理實踐的中道：即八正道，此具體說明如何實踐達至更為恰當、適宜和幸福的人生，但必須經歷生活的洗禮之後，方能真實體會到。 (b)如實智觀的中道：即以智慧觀察生命實相，那是佛說的緣起法
和四聖諦
。在觀察全體的當下而不執著一切，選擇相應適當的生活行為，便能開拓中道的如實般若智，趨向和平、幸福、圓滿和寂靜的體證。

三、正見為導，離於有無二邊的中道 (pp.7 ~ 8)

「….爾時，阿難語闡陀言：『我親從佛聞，教摩訶迦旃延言：世人顛倒依於二邊，若有、若無。世人取諸境界，心便計著。迦旃延！若不受，不取，不住，不計於我，此苦生時生、滅時滅。迦旃延。於此不疑、不惑，不由於他而能自知，是名正見如來所說。所以者何？迦旃延！如實正觀世間集者，則不生世間無見；如實正觀世間滅，則不生世間有見。迦旃延！如來離於二邊。說於中道：所謂此有故彼有，此生故彼生，謂緣無明有行，乃至生老病死、憂悲惱苦集。所謂此無故彼無，此滅故彼滅，謂無明滅則行滅，乃至生老病死、憂悲惱苦滅』。尊者阿難說是法時，闡陀比丘遠塵、離垢，得法眼淨。….」

  
世人因無明而顛倒，常執持有或無、生或滅的二邊偏見而心生計著，取諸境界；佛則開示以「正見」觀察世間生滅， 那是緣起互相依存，是離於二邊有無等偏見的中道法。(p.8)
四、不一不異的中道 (p.8)  

「若見言命即是身，彼梵行者所無有；若復見言命異身異，梵行者所無有。於此二邊，心不所隨，正向中道。 賢聖出世如實不顛倒正見，謂緣生老死，……緣無明行。」

世尊在此經文開示，身與命既不能說是相同，也不能說是相異的；清淨的梵行修行者，是正見緣起法而正向中道，心不會隨世俗的二邊偏見起顛倒想。
五、不斷不常的中道 (pp.8 ~ 9)
「..…時有異婆羅門，..…白佛言：『云何瞿曇！為自作自覺耶』？佛告婆羅門：『我說，自作自覺。此是無記』。『云何瞿曇！他作他覺耶』？佛告婆羅門：『他作他覺，此是無記』。婆羅門白佛：『云何我問自作自覺說言無記，他作他覺說言無記，此義云何』？佛告婆羅門：『自作自覺，則墮常見；他作他覺，則墮斷見。義說，法說，離此二邊，處於中道而說法，所謂此有故彼有，此起故彼起，緣無明行乃至純大苦聚集。…..』」

  佛在此經文開示，若人執有恆存不變的實我可作可覺(受)，便落入常見；若人認為自我和業報是不存在的(他作他覺)，便落入撥無因果的斷見。離斷、常二邊說緣起法，謂相互依存生滅，才是中道的正見。
六、緣起的空相應性 (p.9)
「…爾時，世尊告異比丘：『我已度疑，離於猶豫，拔邪見刺，不復退轉。心無所著故，何處有我？為彼比丘說法，為彼比丘說賢聖出世空相應緣起隨順法。所謂有是故是事有，是事有故是事起，所謂緣無明行…緣生老死，憂悲惱苦，如是如是純大苦聚集，乃至如是純大苦聚滅…。』」

    釋尊的開示緣起，緣起的所以是中道，即不能忽略緣起的空相應性；佛在經中多有說到緣起是與空相應的，那是隨順世法的中道行。 空之獨到和大用，在於能含融一切、不落二邊及洗盡一切戲論
執見；因此，空亦即是正見緣起的中道。
正見緣起、不有不無、不一不異、不斷不常、空相應性，是中道的主要內容。 唯有不苦不樂，離一切極端二邊的中道行，才能照破虛妄分別戲論，提昇人生的品質，乃至能達圓滿寂靜的正覺。
第二節 中道之意義 (pp.9 ~.12)
一、中道之兩種意義 (pp.9 ~ 10)

中道雖然有不落二邊之義，但並非簡單折中的中，中道有兩種涵義：
(一) 中實：中即如實，在正見的體悟實踐中，一切法的本相如何，即還他如何，這是徹底和究竟的。 如僧叡在《中論序》中說 (p.9)：
「中論有五百偈，龍樹菩薩之所造也以中為名者，照其實也；以論為稱者，盡其言也。實非名不悟，故寄中以宣之，言非釋不盡，故假論以明之。
」
(二) 中正：中即圓正，是不偏於兩邊，恰得其中。 如佛說中道，是依緣起法顯示。(p.10)

 中實與中正是相依相成的，以緣起的根本法，方能如實觀照無量複雜的一切法，才可以正確和恰當的開示人生的真理及正行；奉持八正道不偏不倚的中道行，才能實踐恰到好處的正行和證悟人生的真理。(p.10)

二、龍樹菩薩所發揚之中道 (pp.10 ~ 12)

  
   龍樹菩薩發揚緣起、空、中道的深義，以「中」為宗而造論，他亦以中和中正為修道的核心： 

(1) 中實，本以正觀緣起性而遠離戲論的寂滅為主，從實踐的意義上說是： 

     A. 不取著名相：如在《大智度論》卷六偈說：
   「若法因緣生，是法性實空，若此法不空，不從因緣有；譬如鏡中像，非鏡亦非面，亦非持鏡人，非自非無因，非有亦非無，亦復非有無，此語亦不受，如是名中道。」

此「非非」的相遣(非有非無，非「非有非無」)，目的是捨絕名言概念之戲論，以達至觀心時不取名相、不執一法的中道。(p.10)

B. 不落於對待：我們所認知和言說，都是相對的，但中道則是如實絕待。 在《大智度論》卷四十三說：
「般若波羅蜜者，是一切諸法實相不可破不可壞，若有佛若無佛常住諸法相法位，非佛非辟支佛非菩薩非聲聞非天人所作，何況其餘小眾生？復次常是一邊，斷滅是一邊，離是二邊行中道，是為般若波羅蜜。又復常無常，苦樂，空實，我無我等亦如是；色法是一邊，無色法是一邊，可見法不可見法，有對無對，有為無為，有漏無漏，世間出世間等諸二法亦如是。」

般若(大智慧)，是了生脫死的關鍵；離二邊有無、常斷、見無見等分別相待而行中道，便是般若的體現，亦即是順於勝義諦的不二法門。(p.11)

(二) 中正的意義，龍樹菩薩在《大智度論》卷八十說：
「…..色如幻如夢，但誑人眼，若色有生必有盡，以無生故亦無盡，色真相即是般若波羅蜜相，是故說色不可盡；般若波羅蜜亦不可盡，受想行識檀波羅蜜，乃至一切種智亦如是。復次應生般若者，無明虛空不可盡故。若人但觀畢竟空，多墮斷滅邊；若觀有，多墮常邊，離是二邊故說十二因緣空。何以故？若法從因緣和合生，是法無有定性；若法無定性，即是畢竟空寂滅相，離二邊故，假名為中道。是故說十二因緣，如虛空無法故不盡…..。」

   隨順世法所說的中道，是不執有不執無、離斷常等二邊偏見；在畢竟空寂的緣起正見中，是名不墮二邊的中道行。(p.12)

三、結語 (pp.11 ~ 12)

   因應時節因緣，佛所說所行皆是圓滿中正的，但迷界眾生往往執名相而不能圓見佛法的中道，常因偏重所知所學而墮於一邊，龍樹菩薩遂貫徹融通《阿含》與《般若》的本意，特說明緣起與空寂不偏不異的中道，警醒「心有所著者」莫墮二邊，回歸釋尊開演甚深佛法的本懷。 

  因此龍樹菩薩的中道論是宗
歸一實 → 不著名相與對待，以及教
申二諦 → 綜貫性相及空有。 中觀大乘不落二邊、真俗無礙的特色，實質上是根本佛法教義的完滿開展。

� 參考《相應部》〈第二 轉法輪品〉，元亨寺《漢譯南傳大藏經》相應部六，第18冊，pp.311 ~ 312。


� 八正(聖)道即八支：(1)正見：正確的知見，如正確了知緣起空寂性及四聖諦，便能見宇宙真理實相。(2)正思惟：對正見所見的，作更深入的正確思惟，引發了向解脫的真實欲求。(3)正語：正當合法的語言文字，包括不妄語、不兩舌、不惡口、不綺語。(4)正業：指不殺、不盜、不淫---合法的身業。(5)正命：正當合法的經濟生活。(6)正精進：是向厭，向離欲，向(寂)滅的精進；於道業努力不懈。(7)正念：攝心制心，憶念由正見正思惟導向出離的善法不忘。(8)正定：正念修習成就，能得正定，那是與念慧相應的，向涅槃寂靜的勝定。 八正道總括了戒、定、慧三增上學，最終能達至現證慧位而得解脫。 (參考：印公導師《成佛之道》，正聞出版社，民國83年6月初版，pp.222 ~ 232。)


� 萬金川教授《中觀思想講錄》，香光書鄉出版社，民國87年4月初版，p.23。 


� 緣起法主要的意義，在說明生命的連繫，開示怎樣的逐物流轉，怎樣的依著自己所造的業因，感受應得的果報。十二支緣起觀，是說明緣起法之最詳備和標準的內容：無明緣行，行緣識，識緣名色，名色緣六入，六入緣觸，觸緣受，受緣愛，愛緣取，取緣有，有緣生，生緣老死。 無明：無知、不明白、不如實知義；眾生因無明才有生死流轉的苦惱，那是不如實知緣起法、因果業報和佛所證悟的各種離苦得樂方法，無明是流落生死的根本妄執。 行：造作行為(包括一切身口意、或善或惡的行為)，而產生牽引生死際遇的潛在業力；過去和現在的行業，是今生或未來生依正二報的根據。 識；辨析的能力和作用，是有情生命的樞機。 名色：五蘊的總稱，名指受、想、行、識四無色陰(無質礙實體)，色指由極微物質所構成的有質礙物體；人在母胎中漸漸生長，五蘊完具的時候稱為名色。 六入：眼、耳、鼻、舌、身、意六根，名之為六入(處)。 觸：藉六根與外境(聲色香味觸法)的相應接觸，而起六入觸，開展觸境繁心的過程。 受：是心的領納作用，因觸而生苦、樂或不苦不樂(捨)的感受。 愛：厭苦欣樂貪愛生起，分欲界、色界、無色界等三愛著。 取：因貪染(愛)諸境而起取著心行；可分為欲取、見取、戒禁取和我語取等。 有：因諸造作妄執而生業，繼而引發三有果報自體的存在；三有是欲界有、色界有和無色界有。 生：有漏五蘊假合之身誕生。 老死：一期生命之衰頹及結束。 (參考：印公導師《唯識學探源》，正聞出版社，民國81年3月修訂二版，pp.10 ~ 27。)


� 四聖諦：是佛法的教綱，世出世間的因果起滅，都建立在此。苦諦是世間的果，集諦是世間苦果的因；滅諦是出世間解脫的果，道諦是證得出世寂滅的因。所以經說「有因有緣集世間，有因有緣世間集；有因有緣滅世間，有因有緣世間滅。」 苦，以五蘊色身或名色和合為苦，有三苦八苦等；集就是愛(愛、後有愛、貪喜俱行愛、彼彼喜樂愛)與業，有以愛為主，有以業為主，亦有雙取愛與業；滅是涅槃，也就是三無為中的擇滅無為；道是八正道。就事實說，五蘊身有三苦、八苦的逼迫，集有煩動惱亂身心的作用，這是世間苦集二諦的事。滅是苦痛的解脫，道是修行上進的行為。從四諦別別的理性，悟入一切歸於空寂的滅，即是見諦得道；聖者悟證四諦的理，確然如此，真實不虛，所以名為四聖諦。(參考：印公導師《中觀論頌講記》，正聞出版社，民國87年1月，pp.441 ~ 442。)


� 參考：萬金川教授《中觀思想講錄》，香光書鄉出版社，民國87年4月初版，pp.18 ~ 23。


�《雜阿含經》卷10，262經，大正2，66c25 ~ 67a 9。


�《雜阿含經》卷12，297經，大正2，84c20 ~ 85a1。


�《雜阿含經》卷12，300經，大正2，85c4 ~1 4。


�《雜阿含經》卷12，293經，大正2，83c2 ~ 10。


� 戲論：梵語 prapaJca。謂錯誤無意義之言論。即違背真理，不能增進善法而無意義之言論。


《佛遺教經》：「汝等比丘！若種種戲論，其心則亂，雖復出家，猶未得脫。是故比丘！常急捨離亂心戲論，若汝欲得寂滅樂者，唯當善滅戲論之患，是名不戲論。」（大正12‧1112上）


《瑜伽師地論》卷91：「此中能引無義思惟分別所發語言，名為戲論。何以故？於如是事勤加行時，不能少分增益善法，損不善法，是故說彼名為戲論。」（大正30‧815上）


《中論》卷三〈觀法品〉分戲論為愛論與見論兩種。愛論謂於一切法取著之心，見論為於一切法作決定解。鈍根者起愛論，利根者起見論；在家者起愛論，出家者起見論；天魔起愛論，外道起見論；凡夫起愛論，二乘起見論。(參閱《佛光大辭典》p.6439)


� 《中論》卷1，大正30，1 a4 ~ 7


�《大智度論》卷6，大正25，105a5 ~ 10。


�《大智度論》卷43，大正25，370a21 ~ 29。


�《大智度論》卷80，大正25，622a5 ~ 15。


� 宗：梵語 siddhAnta。音譯悉彈多。所崇所主之意。通常指各教所尊崇之主旨、義趣，或各經論中，成為全部教說之樞要、歸趣，而與宗要、宗旨等用語同義。 (參閱《佛光大辭典》p.3143)


� 教：梵語zAstra。音譯設娑怛羅。意譯效、訓。即聖人垂訓，眾人效之；或謂聖人被澤於下者之言。亦即能詮之言教，為始於佛陀一代所說之法與菩薩諸聖所垂教道之總稱。(參閱《佛光大辭典》p.4595)
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