佛教各宗大意—律宗                          

                                          釋如正93/3/16 

一、緒論

1-1此宗之名稱及其略史
1-1-1此宗之名稱
律    宗：以研習和傳持戒律而得名。

此宗之名稱  四分律宗：依《四分律》所建立的宗派。

            南 山 宗：因創始人道宣律師住在終南山。或稱南山律宗。
1-1-2此宗略史
(1). 如來在世：隨根制戒。
(2). 如來滅後：優波離尊者昇座誦律八十回，結集為《八十誦律》大毗尼藏。
(3). 如來滅後一百年間：迦葉、阿難、末田地、商那和修、優波鵋多，五師相繼。
(4). 如來滅後一百年後：異執漸起，分為二部、五部及二十部乃至五百。
(5). 第五師優波鵋多尊者，有弟子五人，各執己見，分為五部：
《四分律》：曇無德部 (Dharmaguptaka法護) --------法藏部
《十誦律》：薩婆多部 (SarvAstivAdin一切有) --------說一切有部
五部律  《五分律》：彌沙塞部 (MahIzAsaka不著有無觀) ----化地部

但傳戒本：迦葉遺部 (KAzyapIya重空觀) ------------飲光部

沒有傳譯：婆麤富羅部 (VAtsIputrIya著有行) -------犢子部

(6). 南山九祖
：曇無德 (法正)、曇摩迦羅 (法時)、法聰、道復、慧光、道雲、道洪
智首、道宣。
1-1-3此宗典籍
1-1-3-1傳中國之四律五論
《十誦律》61卷----------薩婆多部
四律  《四分律》60卷----------曇無德部
《僧祇律》40卷----------窟內上座部
《五分律》30卷----------彌沙塞部
《毗尼母論》8卷--------薩婆多部
      《摩得勒伽論》10卷----薩婆多部
五論  《善見論》18卷----------曇無德部
《薩婆多論》9卷---------薩婆多部
《明了論》1卷------------正量部
1-1-3-2中國之重要著作

            《四分律疏》4卷----《略疏》(現不存)--------北魏．慧光律師 撰
四分三要疏  《四分律疏》20卷--《中疏》(或作10卷)-------唐．法礪律師 撰
《四分律疏》21卷--《廣疏》(僅存第9卷)------唐．智首律師 撰
            《四分律刪繁補闕行事鈔》3卷(今分12卷)----《事鈔》
            《四分律刪補隨機羯磨》2卷-----------------------《業疏》 律宗三大部
律宗五大部  《四分律比丘含註戒本》3卷-----------------------《戒疏》  
            《四分律拾毗尼義鈔》3卷(今分6卷，但後2卷缺)
《四分比丘尼鈔》3卷(今分6卷) 
                                          此五大部皆為唐．道宣律師 所撰 
1-1-4律宗三大家
相部律---法礪律師 所創----以非色非心為戒體
律宗三大家  東塔律---懷素律師 所創----以色為戒體
南山律---道宣律師 所創----以心為戒體
1-2、此宗之教判
1-2-1化制二教與戒定慧三學 
化教----《華嚴經》《阿含經》等大小乘一切經論 ---------慧學           
如來一代時教                                                   定學
制教----《四分律》《十誦律》等大小乘諸戒律儀-----------戒學

※就化制二教而論各宗各派，諸家各宗皆依化教開宗，唯律宗獨依制教開宗。

1-2-2化制二教與三教三宗
                性空教----《阿含經》、《十誦律》、《俱舍論》等
化教  相空教----《般若經》、《大智度論》、《中論》等
                唯識圓教-《華嚴》、《楞伽》、《法華》、《攝論》等
化制二教                                                          
                實法宗-----薩婆多部----以色法為戒體                 《四分律》
制教  假名宗-----曇無德部----以非色非心法為戒體           
圓教宗-----唯識圓教----以心法種子為戒體
※《四分律》當性空教一分，判屬唯識圓教中，正當假名宗，亦圓教宗攝。
1-3、《四分律》大綱
       第一分-比丘戒本：明四波羅夷、十三僧殘、二不定、三十捨墮、九十單提、
四提舍尼、百種學法。

              比丘尼戒本：明八波羅夷、十七僧殘、三十捨墮、百七十八單提。

第二分  

四分
         受戒犍度
、說戒犍度。
       第三分-安居、自恣、皮革、衣、藥、迦締羅衣、拘睒彌、瞻波、呵責、人、
覆藏、遮、破僧、滅諍、比丘尼，及法十六犍度。
       第四分-房舍犍度及雜犍度，暨五百集法、七百集法、調部毗尼、毗尼增一。
二、此宗之律學

2-1律之異名
            毗尼------------律
律之三名    尸羅------------戒
波羅提木叉---別解脫
(1). 毘尼(vinaya)：或譯為「毘奈耶」，意譯為「律」，有調伏、滅、斷、調練、訓練等義。
(2). 尸羅(zIla; sIla)：原來是「習慣」的意思。如反覆不斷地作，就會「習以成性」。習慣通善、惡，若約「善」而言，不斷地行善，成為善的習性，而產生一種止惡向善的潛在力量，稱為「尸羅」。意譯為「戒」，有平治，清涼
等意思。
(3). 波羅提木叉(prAtimokSa; pAtimokkha)：波羅提木叉意譯為「別解脫」，即藉著持戒，防護身口過錯，別別於諸煩惱中而得解脫。
(4). 三跋羅(saMvara)：意譯為「律儀」，或譯為「禁戒」，為「防護」之意。亦即防護身口意之過非，以及防護根門使不放逸，如「戒律儀」，「根律儀」等。
(5). 學處（ZIkSApada; sikkhApada）：即在家眾、出家眾所應當學的處所（pada，對象）。也就是所應學的五戒、十戒、二百五十戒等一一戒條項目。換言之：由不殺、不盜、不邪婬、不妄語、不飲酒等「五個學處」組合而成「五戒」。
2-2止作二持

     止持戒：制止身口，不作諸惡---五戒乃至具足戒等
戒

     作持戒：策勵三業，造作眾善---安居、說戒、懺悔、禮拜等

2-3止持義

2-3-1戒科

          戒法：如來所制各種戒法。
戒學四科  戒體：弟子從師受戒時所發，自己心中領納之法體，有防非止惡功能者。
          戒行：行者既發戒體於心中，隨能任持，運身口意業，造修善業。
戎相：持戒之美德外彰，其相狀可為人軌範。
聖人制教名法    納法成業名體     依體起護名行    為行有儀名相。
2-3-2通別二戒

             攝律儀戒：抑止一切諸惡

      通戒   攝善法戒：積集一切眾善                三聚淨戒

             攝眾生戒：饒益一切有情
戒                      廣：無量

             比 丘 戒   中：三千威儀八萬細行

                        略：二百五十戒             具足戒 
      別戒              廣：無量

             比丘尼戒   中：八萬威儀十二萬細行

                        略：三百四十八戒
             五戒、八戒、十戒、六法-------------------------略戒
2-3-2-1七眾別戒
       一、比丘--------乞士----------受持具足戒 (比丘二百五十條戒)
       二、比丘尼-----乞士女-------受持具足戒 (比丘尼三百四十八條戒)
       三、式叉摩那--學法女-------受持六法戒
七眾   四、沙彌--------勤策男-------受持十戒
       五、沙彌尼-----勤策女-------受持十戒
       六、優婆塞-----近事男-------受持五戒、八戒
七、優婆夷-----近事女-------受持五戒、八戒
2-3-2-2在家五戒

       一、不殺生
       二、不偷盜            實戒(性戒)
五戒   三、不邪婬

       四、不妄語
五、不飲酒------------------遮戒

2-3-2-3八關齋戒與沙彌(尼)十戒

       一、不殺生--------------------------------
二、不偷盜--------------------------------
三、不婬-----------------------------------
       四、不妄語 ------------------------------  戒
八戒   五、不飲酒--------------------------------
       六、不著華鬘及香油塗身--------------        八關齋戒
       七、不歌舞倡伎及往觀聽--------------
十戒           八、不高廣床上坐----------------------
       九、不非時食--------------------------------齋

       十、不捉生像金銀寶物
2-3-2-4式叉摩那尼六法戒

一、不染心相觸（染心與男身相觸）

二、不盜人四錢
六法   三、不斷畜生命
       四、不小妄語
五、不非時食

       六、不飲酒

2-3-2-5具足戒之八段、五篇、七聚
(比丘) 八段       (比丘尼)          五篇        六聚         七聚
一、(四)波羅夷--------------(八)---斷頭     波羅夷      波羅夷       波羅夷
二、(十三)僧伽婆尸沙-----(十七)僧殘     僧殘        僧殘         僧殘
三、(二)不定                                      偷蘭遮       偷蘭遮
四、(三十)尼薩耆波逸提--(三十)捨墮     波逸提      波逸提       波逸提
五、(九十)單波逸提---(百七十八)單墮 
六、(四)波羅提提舍尼-----(八)向彼悔     提舍尼      提舍尼       提舍尼
七、(一百)眾學--------------(百)應當學     突吉羅      突吉羅       惡作(突吉羅)
八、(七)滅諍-----------------(七)                                    惡說
(攝 不定、眾學、滅諍)
三、此宗之行果
                                 身戒

                     別解脫戒
   語戒       共戒

           攝律儀戒              意戒       不共戒   

定共戒
                        --小乘戒
                     道共戒

三聚淨戒   攝善法戒


攝眾生戒

大乘戒

※《四分律》義通大乘，依修習《四分律》，得證大乘佛果。
�《五分律》全名為《彌沙塞部和醯五分律》。律本為法顯西遊時，在斯里蘭卡得來。直到宋景平元年（西元423年），罽賓化地部的律師佛陀什BuddhajIva來中國，才請他誦出；並由于闐沙門智勝譯出。據印順導師的研究，化地部的梵音，傳為「彌沙塞和醯」，「彌沙塞部和醯五分律」應為「彌沙塞和醯部五分律」的誤寫。(《原始佛教聖典之集成》p.71 ~ p.72)


�「迦葉遺部律」僅傳戒本《解脫戒經》，沒有傳廣律。


�僧祐…「婆麤富羅，此一名僧祇律。……婆麤富羅眾籌甚多，以眾多故，改名摩訶僧祇」。婆麤富羅，就是犢子部。在部派傳承中，屬於上座部系；婆麤富羅與大眾部，是決非同一的。僧祐將婆麤富羅部與大眾部，混而為一，當然是誤解的；是由於五部的傳說不同而來。但大眾部，為七百結集中，東方跋耆比丘Vrji P．Vajji發展所成，為近代學者所公認。而梵語的犢子部，巴利語作Vajjiputtaka，恰與跋耆的對音相合。所以，僧祐的這一傳說，在部派中，雖顯然是誤解的，而可能與錫蘭的傳說有關。(《原始佛教聖典之集成》p.70 ~ p.71)


�南山律宗祖承，歷代取捨不一，此依靈芝元照律師《南山律宗祖承圖錄》所立。此中曇柯迦羅是中國傳授比丘戒之始。法聰則為初傳《四分律》者，而其《四分律》本則承受於曇摩迦羅（法時），而宗於曇無德（法正）部。道宣律師則是創立南山律宗者。因此道宣律師而上，溯起自曇無德。


�《四分律》因全部由四分構成而得名。這樣的分段，道宣等都以為因結集時分四次誦出，但後來義淨說是因梵本分為四筴故稱四分。


�犍度，梵khandhaka。乃佛典中分別篇章之名目。意譯蘊、聚、陰、眾、肩、分段。在佛典中，將同類之法聚為一處，即為一犍度。相當於「品」，或今人所用之「章」。…現存的犍度部分，各律使用的名稱，並不一致。…不同的部派中，《銅鍱律》稱為「犍度」，《五分律》稱為「法」，《根有律》稱為「事」，皆使用統一的名稱。《四分律》或稱犍度，或稱法毗尼；《十誦律》或稱「法」，或稱「事」，或稱「品」，名稱不統一。(參見《原始佛教聖典之集成》p.346)


�《大毘婆沙論》卷44(T27,229c~230a)：「言尸羅者，是清涼義，謂惡能令身心熱惱，戒能安適，故曰清涼。又惡能招惡趣熱惱，戒招善趣，故曰清涼。……尸羅者是數習義，常習善法，故曰尸羅。」


�通戒與別戒︰釋尊適應時宜而制的戒是別戒，如在家者受五戒，沙彌、沙彌尼受十戒，式叉摩那受六法戒，比丘、比丘尼受具足戒。不但有淺深層次，而且是男女別受的。七眾弟子，就是約所受戒的不同而分。菩薩戒是通戒，信佛的七眾弟子都可以受。如先受五戒，再受菩薩戒，即名菩薩優婆塞，或菩薩優婆夷；沙彌受菩薩戒，名菩薩沙彌；比丘受菩薩戒，即名菩薩比丘。菩薩戒，是不問在家出家，男女老小，為一切發菩提心者所通受。


�式叉摩那（梵ZikSamANA，巴sikkhamAnA）：凡曾經結過婚的，年在十歲以上（印度人早熟早婚）；沒有結婚的童女，年在十八歲以上，在受彌尼戒後，進受六法戒二年，二年內嚴持六法不犯，方可進受比丘尼戒。此六法是依《四分律》卷27(T22,756c)所載。其它律典所說，則有些差異。


�別解脫戒（prAtimokSa-saMvara）：又稱別解脫律儀。乃依自誓願力能防身語惡業而不犯戒，只要如法受持便有。


�定共戒（dhyAna-saMvara）：也稱為靜慮律儀、禪律儀。乃定心現前，以定力降伏煩惱，自然生起防護身口七支造惡的功能，而不會犯戒；此入定才有。


�道共戒（anAsrava-saMvara）：亦名無漏律儀。乃真智現前，以慧力斷除煩惱，其心自有防護身口七支造惡的功能，而不犯戒；此證無漏聖道才有。
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