佛教各宗大意—俱舍宗                          

                                          釋如正93/2/24 
一、緒論

1-1俱舍宗：依《俱舍論》所立之宗派
。
1-2《俱舍論》作者：北印度犍陀羅(今巴基斯坦-白夏瓦城)世親論師。
1-3《俱舍論》的發源與影響
                         --集異門足論
                                                  --法蘊足論
                                                  --施設足論
                          法勝《阿毗曇心論》
     ---識身足論
《俱舍論》  《俱舍論頌》                          ---品類足論
                          法救《雜阿毗曇心論》
   ---界身足論
                                                  --發智論

                                                  --大毗婆沙論

 ----眾賢《俱舍雹論》(《阿毗達磨順正理論》)     

               ---眾賢《顯宗論》
(《俱舍雹論》節本)
1-4俱舍宗所依為玄奘譯新論

陳‧天嘉四年（563），真諦譯《俱舍論偈》一卷，597頌，今佚。
真諦譯《阿毗達磨俱舍釋論》22卷，通稱「舊論」。
唐代永徽二年（651），玄奘譯《阿毗達磨俱舍論本頌》1卷，604頌。
五年（654），玄奘譯《阿毗達磨俱舍論》30卷，通稱「新論」。
1-5《俱舍論》注釋三大家

                       神泰--《俱舍論疏》30卷 (一說20卷)
《俱舍論》注釋三大家   普光--《俱舍論記》30卷

                       法寶--《俱舍論疏》30卷
1-6《俱舍論》的釋義：《俱舍論》全名為《阿毗達磨俱舍論》Abhidharma-koza。
1-6-1「阿毗達磨」
： 「阿毗」(Abhi)是「對」。「達磨」(dharma)即「法」。「阿毗達磨」譯為「對法」，「對法」即趨向涅槃的聖道。
1-6-2《俱舍論》：「俱舍」(koza)具有篋藏和刀鞘之義。
1-6-3《俱舍論》能攝對法論(阿毗達磨)的一切勝義，所以名《對法藏論》。

1-7《俱舍論》與《阿毗曇心論》的內容大綱比較
	陳．真諦譯《俱舍論》
	唐．玄奘譯《俱舍論》
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	7. 定品
	7. 定品

	8. 分別三摩跋提品
	8. 分別定品 (卷28~29)
	8. 契經品
	8. 契經品

	9. 破說我品
	9. 破執我品
(卷29~30)
	9. 雜品
	9. 雜品
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	11. 論品


(1)、「界」、「業」、「賢聖」、「智」、「定」五品之品目沿用不變。
(2)、「契經」、「雜」、「論」三品之品目不用，三品之義理編入在八品中。

(3)、「行品」改「根品」，「使品」改「隨眠品」，內容亦以經部正義正之而改正之。

(4)、別立一「分別世品」，以說明佛教的宇宙觀。
二、諸法概論 (卷1~卷2〈分別界品〉、卷3~卷5〈分別根品〉)
2-1五位七十五法

                       五根：眼、耳、鼻、舌、身
                色法(11)  五境：色、聲、香、味、觸
                          無表色  
                心法(1)-----心
                          大地法-----(10)：受、想、思、觸、欲、慧、念、作意、勝解、三摩地
                          大善地法--(10)：信、勤、捨、慚、愧、無貪、無瞋、不害、輕安、不放逸
       有為法             大煩惱地法(6)：無明、放逸、懈怠、不信、惛忱、掉舉
               心所法(46) 大不善地法(2)：無慚、無愧
                          小煩惱地法(10)：忿、覆、慳、嫉、惱、害、恨、諂、誑、憍
                          不定地法----(8)：惡作、睡眠、尋、伺、貪、瞋、慢、疑 
五位                             
               不相應行法(14)：得、非得、同分、無想果、無想定、滅盡定、命根、生、住、異、滅名身、句身、文身
 無為法(3)：虛空無為、擇滅無為、非擇滅無為
2-2 三科 
                色蘊(11)：五根、五境及無表色
                受蘊 (1)：受心所
       五  蘊   想蘊 (1)：想心所

                行蘊(58)：除「受、想」外餘44種心所法，及14種不相應行法。

                識蘊 (1)：心

                      眼處、耳處、鼻處、舌處、身處---色法
                六根
三科   十二處         意處---心法
                      色處、聲處、香處、味處、觸處---色法
六境
                      法處---無表色、心所法(46)、不相應行法(14)、無為法(3)
                   六根   眼界、耳界、鼻界、舌界、身界---色法
      意界---心法
       十八界   六境  色界、聲界、香界、味界、觸界---色法
                      法界---無表色、心所法(46)、不相應行法(14)、無為法(3)
                六識—眼識界、耳識界、鼻識界、舌識界、身識界、意識界---心法                      
三、因果論 (卷6~卷7〈分別根品〉)
3-1六因
（1）能作因：能參與扶助、不為障礙的一切因。-----------------------增上果
（2）俱有因：二個以上的因互為依存條件，互不相離。--------------士用果
六因  （3）同類因：能產生同一類果的因。--------------------------------------等流果
（4）相應因：心與心所法必相應而起，心所法必因心而生。--------士用果
（5）遍行因：普遍存在於一切煩惱中，能導致生死流轉的原因。--等流果
（6）異熟因：能招致三世苦樂果報的善惡業因。-----------------------異熟果
3-2四緣
（1）因緣：直接產生自果的內在原因。
四緣  （2）等無間緣：已滅之前念能作為後念發生的條件。
（3）所緣緣：主觀心識所緣的一切境相。
（4）增上緣：各種有助於或無礙於現象發生的條件。

3-3五果
（1）異熟果：依善惡業因所引生的無記果。
（2）等流果：與因等流的結果。
五果  （3）士用果：由人為的作用所產生的結果。

（4）增上果：由於增上力所生起的結果。
（5）離繫果：捨離有漏法的繫縛而產生的結果。
四、有漏因果
4-1有漏緣 (卷19~卷21〈分別隨眠品〉)
                            貪、瞋、痴、慢 ----------------------------------------迷事惑
                   五鈍使： 疑
       根本惑 (10)                                                   迷理惑
                   五利使：有身見、邊執見、邪見、見取見、戒禁取見
煩惱            
                   大煩惱地法--(5)：放逸、懈怠、不信、惛沈、掉舉
                   大不善地法--(2)：無慚、無愧
       枝末惑 (19 ) 小煩惱地法-(10)：忿、覆、慳、嫉、惱、害、恨、諂、誑、憍
                   不定地法-----(2)：睡眠、惡作
4-2有漏因 (卷13~卷18〈分別業品〉)

4-2-1思、思已業
         思業：---------------意業---
二種業           (思所作)身業--------三業
         思已業            
                 (思所作)語業----
4-2-2定、不定業
       順現法受業-----現生受果報------------------------------------
       順次生受業-----第二生受果報-----------------------------------定業
四業   順後次生受業--第三生後受果報------------------------------
                                      果定時不定--------    

順不定受業-----不定於何時受果報                 --不定業
                                      果時俱不定--------
4-2-3引業、滿業

         引業：感總報體----引生五趣
二種業
         滿業：感別報體----貧富壽夭
4-3有漏果 (卷8~卷12〈分別世品〉)

4-3-1二種世間
       有情世間---五趣：地獄、傍生、鬼、人、天
世間
       器世間------三界：欲界、色界、無色界
4-3-2五趣四生
       地獄-----------------------------------化生 
       傍生--------卵生、胎生、濕生、化生
五趣   鬼--------------------胎生-------------化生
人--------------------胎生-------------化生
天--------------------------------------化生
4-3-3四有輪轉
       生有：初受生時一剎那

四有   本有：已生未死之間 
       死有：最後命終一剎那

       中有：已死未生之間
4-3-4十二緣起與三世二重因果
無明………惑（緣）

行…………業（因）      過去世之二因

識---------                              一重因果  
名色-------                               
六處-------  苦（果）---------現在世之五果

十二緣起   觸----------                                        三世二重因果
受----------
愛------------ 惑（緣）
取                 --------現在世之三因
有…………業（因）                    一重因果
生                                    
老死………苦（果）----------未來世之二果
五、無漏因果
5-1無漏緣 (卷28~卷29)〈分別定品〉)
5-1-1四禪之禪支
（一）、初禪五支：尋、伺、喜、樂、一心。
（二）、二禪四支：內淨、喜、樂、一心。
（三）、三禪五支：行捨、正念、正慧（方便）、身樂、一心。
（四）、四禪四支：行捨、念清淨、不苦不樂、一心。

5-1-2八等至

	八等至
	味定
	淨定
	無漏定

	
	
	順退分
	順住分
	順勝進分
	順抉擇分
	

	初靜慮
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	第二靜慮
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	第三靜慮
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	第四靜慮
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	空無邊處
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	識無邊處
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	無所有處
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	非想非非想處
	○
	○
	○
	ㄨ
	○
	ㄨ


5-1-3四禪、八定




















5-1無漏因 (卷26~卷27〈分別智品〉) 
5-1-1十智
       世俗智(生得慧、聞慧、思慧、修慧)--------------------------------有漏智
十智   法智、類智、苦智、集智、滅智、道智、盡智、無生智-------無漏智
       他心智----------------------------------------------------------------------通有漏、無漏
(1)苦諦四相︰非常、苦、空、非我
四諦十六行相  (2)集諦四相︰因、集、生、緣 

(3)滅諦四相︰滅、靜、妙、離

(4)道諦四相︰道、如、行、出 
5-3無漏果 (卷22~卷25〈分別賢聖品〉) 
5-3-1修行位次

                  五 停 心-----

                  別相念住--------三  賢（外凡）
                  總相念住-----                   七加行
            賢    煖----------
                  頂--------------四善根（內凡）
                  忍----------
                  世第一法----
修行位次
                  預流向----------見道----------
                  預流果------                     有學
                  一來向------                    
            聖    一來果----------修道----------
                  不還向------
                  不還果------
                  阿羅漢向----
阿羅漢果--------無學道-----------無學
5-3-2斷惑與證果

初果(須陀洹)：斷三界見惑--------------------斷三結 (身見、戒禁取見、疑)
四果 二果(斯陀含)：斷欲界九品修惑中前六品--三結盡；貪、瞋、癡薄。

三果(阿那含)：盡斷欲界九品修惑------------斷五下分結(身見、戒禁取見、疑、欲貪、瞋)
四果(阿羅漢)：盡斷三界見修二惑------------斷五上分結(色貪、無色貪、掉舉、慢、無明)
六、無我略說 (卷29~卷30〈破執我品〉)
  破犢子部之非即蘊非離蘊我
無我   破數論派之實我論

       破勝論派之實我論

































無尋無伺地
























































有尋有伺地




















欲界定





有尋等三地





無尋有伺地





近分定根本定








近分定根本定








近分定根本定








近分定根本定








近分定根本定








近分定根本定








中間定





未至定根本定








近分定根本定








第二靜慮





第三靜慮





第四靜慮





空無邊處





識無邊處





無所有處





初靜慮





非想非非想處





四無色定





四靜慮
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定∣八等至





定地散地








�具實而言，俱舍並未成立一般所謂的宗派，而只是研習、弘傳世親《俱舍論》的佛教學者，在學術研究上的師資相承而已。因此，較適切的說法是「俱舍學派」。在南北朝時代，佛教法義的研究非常盛行，因此，專研經論義理的學派也紛紛形成。除俱舍外，主要還有專研《大般涅槃經》的「涅槃學派」，專研《成實論》的「成實學派」，專研「說一切有部阿毗曇」的「毗曇學派」，專研《十地經論》的「地論學派」，及專研《攝大乘論》的「攝論學派」等。 


�「《俱舍論》…是在攝《發智》、《毗婆沙》論義的。在《阿毗曇心論》、《雜阿毗曇心論》的基礎上，廣攝六足、《發智》、《婆沙》的勝義而成。…《大毗婆沙論》集成後，妙音首先類集阿毗達磨要義，成《甘露味論》十六品。西方論師法勝將《甘露味論》改組為十品，並製造偈頌，名《阿毗曇心論》。…《雜心論》主法救出來，將其他的阿毗達磨要義，也製為偈頌，間雜的編入《心論》各品。對於當時多諍論的論義，別立一〈擇品〉，成為《雜心論》。世親的《俱舍論》，就是在這一系列的論書上，重為造作的。」印順導師《說一切有部為主的論書與論師之研究》第十三章第一節〈造《俱舍論》的傳說與實況〉


�《阿毗曇心論》為阿毘達磨的入門綱要書。一般認為是依有部主要論書而造的。依印順導師的說法：「法勝的編集《阿毗曇心論》，實為改編《甘露味論》而成；偈頌是出於創作的，長行大多數為《甘露味論》原文，略有潤飾，修正與補充。」「其造作時代是在《大毗婆沙論》編集以後一百餘年。」(《說一切有部為主的論書與論師之研究》p.493，p.488)


�《雜阿毗曇心論》係補注法勝《阿毗曇心論》頌本之作。


�《發智論》為說一切有部的綱要書，現存有二種譯本。新譯《發智論》為迦濕彌羅系統所傳持，舊譯《八犍度論》為犍陀羅系統所傳持。


�《大毗婆沙論》是《發智論》的注釋書。


�節本訂正了《俱舍論》原來的頌文，題名《顯宗論》。並重新闡明了有部正宗的主張，但對有部有些修正，因而後人也稱眾賢的學說為新有部。


�此俱舍三大家皆玄奘門下學者，依玄奘新譯《俱舍論》作疏記。其中神泰《俱舍論疏》今只殘存七卷，收在卍續藏83冊。普光《俱舍論記》亦多採神泰《俱舍論疏》所說。而法寶原為涅槃學者，其《俱舍論疏》中對神泰《俱舍論疏》、普光《俱舍論記》多所批評。


�「阿毗」(Abhi)的本義，是直覺的、直觀的、現觀的、現証的。「達磨」(dharma)即「法」。「阿毗達磨」本為深入法性的現証。聖者將體証的方法和境，依於世俗而作名句分別與說明。弟子依聖教分別，經聞、思、修而契入法性，是徹証無漏慧的甚深法。後來的「阿毗達磨」，衍變成為抉擇法門、分別法相，專重在名相的解釋，而成為「論藏」的通名了。


�「第九〈破執我品〉，實為世親的另一論書。前八品都稱「分別」，第九品稱「破」，是立名不同。前八品舉頌釋義，第九品是長行，是文體不一致。《順正理論》對破《俱舍論》，而沒有〈破我執品〉。這都可以證明為另一論書，而附《俱舍論》以流通的。《俱舍論法義》，舉六證以明其為別論，早已成為學界定論了。」《說一切有部為主的論書與論師之研究》p.655


�擇品是法救為對當時眾多論師的不同見解與諍論予以廣加簡別，以建立有部一宗之說，而別立的一品。


� 五位是承世友《品類足論》五事的分法，七十五法的確定則出於普光《俱舍論記》。
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