佛教各宗大意—成實宗                          

                                       釋如正93/3/23 

一、緒論

1-1此宗之名稱及其略史

1-1-1此宗名稱

成實宗：依中印度 訶梨跋摩
所著《成實論》而成立之宗派
。
1-1-2《成實論》三本
(1). 原本：《成實論》譯出時，是不分篇的16卷202品。
(2). 今本：現行5聚16品20卷的結構，是翻譯時，譯本的正寫者曇影整理的。

(3). 略本：齊代文宣王蕭子良曾召集著名僧侶五百多人，以僧柔、慧次兩家為首，對《成       

實論》要義進行討論，並將論文由二十卷刪節為九卷。今已佚失。
1-1-3此宗略史

(1). 訶梨跋摩於佛滅後九百年造《成實論》。

(2). 鳩摩羅什於姚秦弘始十三~十四年(西元411~412年)譯出
。
(3). 梁朝--全盛時期     隋朝--開始衰退     唐朝--逐漸消失     唐以後--無人研習，舊註全部失傳。
1-1-4成實二大系
            劉宋時代--南--僧導--壽春系(今-安徽．壽縣) 

成實二大系
            北魏時代--北--僧嵩--彭城系(今-江蘇．徐州) 

1-1-5《成實論》三大師
            莊嚴寺 僧旻(467~528)---《成實論義疏》10卷
成實三大師  光宅寺 法雲(467~530)---《成實論義疏》42卷
            開善寺 智藏(458~523)---《成實論義疏》14卷（或云即《成實論大義記》）
1-2此宗之部屬 (參見《說一切有部為主的論書與論師之研究》p576~580〈第二項 乘與部的判攝〉
1-2-1部屬之判攝
(1). 多聞部：沒有其他論義可以證實。
(2). 經部：近於經部義，而不能說是經部。
(3). 曇無德部：說『成實論』「正用曇無德部」，是由於見滅得道。但這不是曇無德部的特義；曇無德部的其他論義，也沒有為《成實論》所採用，所以這一說是不可信的。
(4). 如果說宗派，《成實論》是可以自成一宗的。
1-2-2大小乘之判攝

(1). 判《成實論》為純小乘的，這多少流於強調，《成實論》明顯的引證了大乘經論。
(2). 嚴格地說，還不能說是大乘論，但不妨說探大釋小。
1-3《成實論》大綱

1-3-1名義

「成實」：解釋成就如來一代所說經律論三藏中真實義。
1-3-2內容綱要
一、發聚-----全論之序分---三十五品-----1~ 35品
二、苦諦聚--分論五陰------五十九品----36~ 94品
《成實論》五聚    三、集諦聚--分論業煩惱---四十六品----95~140品
四、滅諦聚--論滅三種心------十四品---141~154品
五、道諦聚--分論定智------四十八品---155~202品
1-3-3疏釋

(1). 有記載可考的注疏，湯用彤《漢魏兩晉南北朝佛教史》列有24本，今皆失佚。
(2). 現今研究此論之參考典籍：淨影慧遠之《大乘義章》，《維摩經義記》，《十地經論疏》及吉藏之《大乘玄論》，《三論玄義》，《中論疏》、《百論疏》、《十二門論疏》。其中以《大乘義章》為最。
二、此宗之教義

2-1真俗二諦

            俗諦       四大五根及人我等---假名有……………………假名心

第一種二諦
            真諦
            世諦----------五陰及極微等---------實法有………………………法心

第二種二諦                                        假名空

            第一義諦----涅槃---------------------真實空   非真實有 ………空心

                                                  真實空 

           一因成假：因緣和合，假有諸法，名因成假。

三種假有   二相續假：前後接連，假有諸法，名相續假

           三相待假：彼此隨待，假有諸法，名相待假。

2-2人法二空

      空行-----於五陰中不見眾生

二行
      無我行--見五陰亦無

      空觀----不見假名眾生，如人見瓶無水故空，如是見五陰中無人故空。--人空觀
二觀  

無我觀--不見法，如瓶體性無實，五陰諸法，非真實有。是名無我。----法空觀
2-3苦諦義

2-3-1苦諦所攝諸法
(1). 三界：欲界、色界、無色界。
(2). 四識處：色受想行--識依此四處。
(3). 四生：卵生、胎生、濕生、化生(天、地獄--化生。餓鬼--胎生、化生。餘殘四生。)
(4). 四食：揣食、觸食、意思食、識食。
(5). 六道：地獄、畜生、餓鬼、阿修羅道、人道、天道。
(6). 六界：地、水、火、風、空、識。(四大圍空，有識在中，數名為人。)

(7). 六觸入：眼、耳、鼻、舌、身、意等六根與識和合，名為觸入。
(8). 七識處
：於是處中以顛倒力故，識貪樂住。
(9). 八法：利、衰、稱、譏、毀、譽、苦、樂。人在世間，必受此事，故名世法。
(10). 九眾生居
：眾生皆以顛倒力故，能處此中。
(11). 五陰：色、識、想、受、行。
(12). 十二入：眼、耳、鼻、舌、身、意、色、聲、香、味、觸、法。
(13). 十八界：(眼、色、眼識)界，(耳、聲、耳識)界，(鼻、香、鼻識)界，(舌、味、舌識)界，(身、觸、身識)界，(意、法、意識)界。
(14). 十二因緣：無明、行、識、名色、六入、觸、受、愛、取、有、生、老死。
(15). 二十二根：(眼、耳、鼻、舌、身、意)根，男根、女根、命根，(苦、樂、憂、喜、 捨)根，(信、進、念、定、慧)根，未知根、知根、無知根。
2-3-2色法
           一、四大。謂：地、水、火、風。
色有三種   二、四大所因成法。謂：色、香、味、觸四塵。
           三、因四大所成法。謂：眼、耳、鼻、舌、身五根。
2-3-3五塵、四大、五根                          眼根
                  堅多------地                   耳根
                  濕多------水                   鼻根
                  熱多------火                   舌根
                  輕動多---風                   身根
   是等相觸--有「聲」生
2-3-4集諦義

無明    生貪等煩惱     起不善業    受種種身     得種種衰惱

       (1)十使：貪、恚、癡、疑、憍慢、身見、邊見、邪見、見取、戒取。

       (2)二十一隨煩惱：睡、眠、掉、悔、諂、誑、無慚、無愧、放逸、詐、羅波那、煩惱     現相、憿切、以利求利、單致利、不喜、頻申、初不調、退心、不敬肅、
樂惡友

   (3)十煩惱大地法：不信、懈怠、忘憶、散心、無明、邪方便、邪念、邪解、
戲掉、放逸
2-3-5滅諦義
成實以滅為第一義諦，故以見滅為見聖諦，而以見滅諦為得聖道。
2-3-5-1滅三心得聖道

先--於聞思位中，以多聞因緣智或思惟因緣智滅假名心。

(於聞思慧中，觀諸法從眾緣生。但假名字，實無我無我所，則假心滅。)
次--於四善根位中，以空智(修慧)滅法心。

滅三心     (聞法思惟義趣已，隨法行，得如實現前知見，名修慧。於修慧中，見色空無所有，乃至識空無所有，則法心滅。)
後--於滅盡定或無餘涅槃位中，以重空義並滅空心。達真空無相。

(以空見五陰空，更以一空能空此空，是名空空。)
常人皆在第一假心之地位，發我想，生種種煩惱業。
進而發第二實心，以滅假心。得此實心，則我想止，煩惱不生。
進而發第三空心，以滅實心，既滅實心，并滅空心。
三心都滅，則具足無我，入離言絕相之真空。諸業煩惱無依處故，永不復起。
2-3-5-2二十七賢聖階位                            
            (3)行須陀洹：(1)隨信行。(2)隨法行。(3)無相行。------
            (4)須陀洹          
            (5)行斯陀含                                       
            (6)斯陀含
            (7)行阿那含                                          十八有學
二十七賢聖             (8)中陰滅者。(9)生有滅者。(10)不行滅者。   
(15)阿那含  (11)行滅者。(12)上行至阿迦尼吒滅者。
(13)至無色處者。(14)轉世者。(15)現滅者。
            (18)行阿羅漢：(16)信解。(17)見得。(18)身證。                  

         (19)退相。(20)守相。(21)死相。(22)可進相。
(27)阿羅漢 (23)住相。(24)不壞相。(25)慧解脫相。       九無學
(26)俱解脫相。(27)不退相。--------------------
2-3-6道諦義
三十七助菩提法：四念處、四正勤、四如意足、五根、五力、七菩提分、八聖道分

2-3-6-1八正道次第
(1). 聞正法生慧，能信五陰無常等，曰「正見」。
(2). 若此慧從自正念生，曰「正思惟」。
(3). 以此正思惟斷諸垢法，修集淨法，勤發精進，曰「正精進」。
(4). 從此漸次出家受戒，得「正語」、「正業」、「正命」三道分。
(5). 從此正戒，次成念處及諸禪定。(「正念」、「正定」)

(6). 因此念定，得真智慧，所謂如實智，即空智也。
2-3-6-2三學與八正道
                    正語
戒---------------------------正業
正命
定                  正念
正定
    聞慧   -麤慧------正思惟
慧  思慧
    修慧-----妙慧-------正見

常遍一切處行------------正精進
色香味觸





地水火風








�訶梨跋摩(Harivarman)，意譯為「師子鎧」或「師子胄」。約為西元250~350年間人。


�「成實宗」較適切的說法是「成實學派」。因成實師與俱舍師一樣，皆並未成立一般所謂的宗派。即只是研習、弘傳《成實論》的學者，在學術研究上的師資相承而已。且成實師亦多精通其它經論，並不專依《成實論》為宗。弘傳《成實論》一派的「成實師」，主要在南北朝時代到唐代初年的250年間。其間由於教義、人物、法統、地域的關係，這個學派曾分別被稱為「成宗」、「成論宗」、「假名宗」、「成論師」、「成實論師」、「成論大乘師」、「南方成實師」、「訶梨門人」、「彭門」、「莊嚴之部」等不同的名稱。


�此說據「成實論後記」(《出三藏記集》卷11(T55,78a7~10)。若依《長房錄》，則譯於姚秦弘始八年(西元406年)。呂澂認為弘始八年較為可信。參見《中國佛學源流略講》p.132第六講〈南北各家師說〉


�即三界有情心識所樂著的七種境界。包括欲界人天和色界的前三靜慮(梵眾天、極光淨天、遍淨天)，以及無色界的前三處(空無邊處、識無邊處、無所有處)。又稱為七識住、七識止處、七神識止處、七神識住處。參見《增壹阿含經》卷33(T2,730c18~731a4)、《大毗婆沙論》卷137(T27,707a)。


�於三界中，除了諸惡趣可厭處以外，眾生居住的九種處所。此即︰欲界的人天、梵眾天、極光淨天、遍淨天、無想天、空無邊處、識無邊處、無所有處、非想非非想處等。
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