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※前言
（壹）依佛法來救濟世間
世界本來就是難得圓滿的，本來就是充滿了苦痛的；但現代世界人類的苦難，越來越多，這是大家所能深切感覺的。彼此缺乏和樂諒解的精神，老是互相瞋恨，互相鬥爭，越來越凶，弄得人類生活得毫無生趣。要消滅這世間的苦難，惟有大家來奉行佛法！依佛法去調柔人心，救濟世間，才是最好的方法。
（貳）兩種毒化思想
世界所以弄得這麼糟，是受了兩種思想的毒化。這兩種的思想，雖古代早已有了，但到近代，更泛濫，更猖獗起來。那兩種呢？
一、唯物論思想
一、近代文明的特徵，是對於宗教信仰的情緒減低了，甚至否定他或摧殘他。這由於近代人的思想、精力都傾向集中於物質世界的研究。對於人類自己，看作物質的集散現象，以為一死就完了。生前所作所為的一切，都不需要自己來負責，道德的精神開始沒落。近代抱著這種觀念的人太多了！依佛法說，這是不信生前，不信死後，只有現在， 是撥無前生與後世的邪見者。一死就什麼都歸於烏有，只剩一堆物質，不負生前的行為責任，這是與宗教相反的。此種錯謬思想，全由於庸俗的功利觀，哲學上是唯物論。
二、弱肉強食的天演進化論思想
二、西洋有一類思想家，他們覺得世間的一切，時刻在鬥爭著。誰善於鬥爭，誰就能獲得生存，獲得勝利。這種鬥爭哲學所散布的思想，造成四面皆敵，緊張，驚慌，殘酷，殺害的心腸。弱肉強食的天演進化論，是這一思想的代表。
三、小結
自從這兩種思想廣泛地流行，人類的觀念，就起了激烈的變化。
一方面，認為死了完了，生前的一切，全用不著負責。
一方面，想要活下去，非向他人鬥爭不可。
（參）依佛法糾正唯物的、鬥爭的錯誤思想
這種唯物的、鬥爭的思想，給予近代人類的禍害最大。要徹底的把他糾正過來，也應從兩方面著手。
一、人生並非唯物的，死了並非沒有，生前的行為責任，要自己來負責。
二、人生的理想，不是彼此鬥爭不已；人與人間，應有互助合作，相敬相愛的態度。養成自我負責，彼此和樂的社會風氣，才能減輕世間的苦難。這惟有佛法，才能徹底的針對這兩種錯誤思想，給予從根變革過來！現在，先從佛法的立埸，說明生命延續的事實。
壹、有情為本
（壹）其他宗教與哲學對「生生不已」的看法
人生及宇宙，如把他看作延續的，發展的，活潑潑的，新新
非故
的，生生不已的，這不一定是佛教所說，其他的宗教與哲學，也每有這種見解。對於生生不已，他們常是這樣看：
一、著重於宇宙
一、從宇宙論去看，不但人和動物如此，花草樹林，高山流水，都活潑潑的表現宇宙生命的洪流。宇宙的一切，都呈現活躍的生機，所以宇宙常在不息的發展，不息的進化中。
二、著重於社會
二、從人生論去看，著重社會。從種族的繁衍，人類的互助，看出社會是生生不已的，充滿生意。
三、傾向於外在的、普遍的客觀化――著重於整體而忽視個人
這種看法，從宇宙與社會全體去看，未必能糾正上說的毒素。因為說到宇宙與社會，多少傾向於外在的、普遍的客觀化，與自己形成對立的態度。每每是著重於整體而忽視個人，成為非宗教的。
（貳）佛法對「生生不已」的說法
一、佛法所說的生生不已之流，不是說生理的，而是出發於有心理現象的
世間的一切，如作常識的分類，可分為礦物，植物，動物；或可以分為物理的，生理的，心理的。如著重人類，更可從有心理活動的動物中，別出理智的人類。對於這些，佛法所說的生生不已之流，是出發於有心理現象的，而且是每一生命單位。每一生命單位，都是延續不息的生命之流，如長江大河的滔滔不絕般流來。生命，從來的佛典中，並沒有這一術語，一向稱為有情或命者。有情，是有情識的，有情愛的。命者，是從業報而來的，有一期壽命的個體。以佛法所開示的生命之流，不是說生理的，而是有心理活動的，大抵與動物的含義相近。
二、佛法中認為草木花果，山河大地非生命核心
因此，草木花果，山河大地，都不是生命的核心，生命的當體。
三、佛法所說的有情或命者乃複合體的生命現象
同時，佛法所說的有情或命者，不單是物理的，生理的或心理的，而是複合體的生命現象，所以也不像某些學者的偏重精神。
四、佛法是從一切有情，去觀察他的生生不已
在人說人，雖可說生命是一一人的自體，而實通於一切有情。佛法是從一切有情，去觀察他的生生不已。這一觀點，佛法與印度哲學大致相近。
貳、有情為繼往開來的瀑流
（壹）三世延續的生命觀――前生、現生、後生
一、佛弟子應堅信三世延續的生命觀
我們要堅定的信仰：凡是有（情識的）生命的，死去了，絕對不就是毀滅；同樣的未生以前，也不是什麼都沒有。前一生命的結束──死了，即是後一生命的開始。如秤的一頭低下去，便是一頭高起來；生命是流水一樣的不息流去。佛弟子對於三世延續的生命觀，是這樣的堅信著。
二、各宗教對生命觀的看法
每一生命的生生不已，本來在一般宗教中，都是承認的。
（一）耶教與回教――現生、後生（二世論）
如耶教與回教，都宣說：信神的死了生天國，作惡的落地獄──死後還是存在的。但他們著重由現世而到未來。
（二）佛教及印度教――前生、現生、後生（三世論）
而佛教及印度的宗教，卻是三世論的，更注意到前生。
三、三世論的生命觀最圓滿正確
不談生前的二世論，也許以為生前是在神那裡吧（與神別體，還是渾融
無別）！不知為了什麼，生到這世界來，飽經世間的憂患，而幾乎全部走向墮落（生天的是少數吧）。現生的苦痛與快樂，聰慧與愚癡，夭壽與長壽，這種千差萬別的眾生相，既沒有過去的差別因素，那就無法說明。如說這是神的意志，這是不能滿足人心的。而且苦痛多於快樂，墮落多於上升，神也不免太殘酷了！
所以惟有三世論的生命觀，才能圓滿而正確的，完成這一理念。
（貳）生生不已的意義
一、生死死生不但是生，也包含著死，且並非有一不變的主題
三世流轉的生生不已，不但是生，而包含著死。生而又死，死而又生，生死死生的無限延續，是這裡所說的生生不已的意義。生生不已，也就是死死不已。但一般希求生存，所以偏說生生，這是從有情的生存欲而建立的。生死死生的三世流轉，或者想像為有一不變的主體。其實，活像大海中的波濤，被風吹得一層層的，捲起又退落，退落了又湧起來。這不但是水面的起伏，如靜心的觀察，會知道，大海的每一滴水，都在動盪不已的。
二、試舉兩個譬喻來說明生生不已
（一）瀑流從山谷中流去的譬喻 

說明此生生不已的變化不居，試舉兩個譬喻：一、如瀑流從山谷中流去，經過某處，如水少時，水從石罅
中流出，發出濺濺
的水鳴，小小的水花。或水中夾著草木流下，到此就擱著不動。如水大時 ，水急而為亂石所阻，便會湧起波浪或成為急流中的漩渦。如水極大時，水反而汪洋一片，平坦而無波了。流水的形態是繁多的，只是由於水源流來的大小，或者夾著雜物。生命在三世的流轉中，也是這樣：有時極快樂，有時極痛苦；有時極聰敏，有時極愚癡；有時壽命短促，有時壽長多少劫。這種種差別，也只是前生所積集的因業不同。
（二）如燃放花筒的譬喻
二、生命的生而又死的告一段落（內在當然是延續的），如燃放花筒（火花），一層層的，斷斷續續的，前後放出不同的人物花卉。
三、有情的生命延續，並非一成不變
有情的生命延續，看來是中斷的，而並不就此完結。是前前的業力，影響於後後的，並非一成不變。三世的生命之流，應這樣的去信解。
（參）生命是繼往開來的不斷過程
一、前生業因影響現在及未來
三世相續的生命流，不是不變的永恆，而是不息變化，繼往開來的。現有的生命，或苦或樂，或愚或智，或健康或孱弱
，或人或畜，種種不同，不是別的，只是前生的業因所影響了的（當然很多是現因所成）。過去思想的正確或偏邪，行為的合法與非法，對人的有利或有損，無限複雜的活動，留下業力，影響現在。現生不是脫空
的新生，而是繼承著過去，享受著過去的果實。
二、前前生命影響後後生命
同樣的，現在的思想、行為，對人對己的一切活動，都留下新的業力（與過去未盡的業力），等此生結束時，又重行開展一新生命。一生又一生，看來自成段落，互不相關，而實在是繼往開來的不斷過程。這樣的過去因起現在果，現在（過去）因起未來果，前前影響後後的繼往開來，國家、社會、家庭，都是如此。所以三世相續的生命觀，可說是最符事實，最容易信受的。
（肆）、小結
有些學佛的，忽略三世相續，誤解解脫的真義，消極頹喪
，以為人生毫無意義，過著不能努力止惡，也不想積極行善的生活。這實是嚴重的錯誤！在繼往開來的三世流中，將來會遭受不幸的後果。
參、有情為即心色而非心色的存在
（壹）有情為名色的總和體
有情、命者，上面曾說到：不單是生理的，而是精神與肉體──身心或者說名色的總和活動。
一、組成有情的要素
依佛法說，組成有情的要素，
（一）名色總說
1、精神（名）
一、精神的，是五蘊.
中的受、想 、行、識四蘊；
2、肉體（色）
二、肉體的，是五蘊中的色蘊。
（二）名色別說
1、色法
（1）約複合體說
色法
，約複合體說，有皮、肉、 骨、血等三十六物
。
（2）約單純要素說
約單純的要素說，
A、生理要素
有生理機構的眼、耳、鼻、舌、身；
B、物理要素
物理基礎的色、聲、香、味、觸；
C、一般物質要素
以及最一般的物質因素，地、水、火、風。
2、心法
（1）約認識中心的分類說有六識
心法， 約認識中心的分類來說，有六識：
A、前五識――眼、耳、鼻、舌、身識
依眼根而了別（彩色形態等）色的，是眼識； 耳識，鼻識，舌識；依身根而了別軟硬，澀滑等觸的，是身識。這五識，近於生理學上的「感官經驗」。
B、第六識――意識
第六是意識，這是對五識所取的印象，能一一的承受過來，加以再分別。意識的內容，極其廣泛：內、外、過去、未來、現在、實事、虛理、都是意識所取所了的對象。六識，是六類的心理活動，是複雜的六類活動。每一識的同時，有情緒作用的受，取像作用的想，意志活動的行（思），及許多心所法。
（2）細意識
此外，還有微細的精神活動，佛法中稱為細意識，近於心理學上的下意識與潛意識。這在一般心性浮動，向外奔放的人，是不大容易覺識的。惟有真實修行人，心地安定，才能多少察覺到。微細的心理活動，也是極複雜的。
一、自我的認識：在此身心總和的活動中，由於相似（似一），相續（似常）的生命態，不自覺的引起自我的觀念，自我是真實存在的，成為一切活動中最內在的觀念。
二、不同的個性：個性雖不是絕對的，而一生的性格，興趣，重情的，重智的，始終保有一種統一性。
三、經驗的保存：唯識學者別立末那識
與阿賴耶識
；末那是自我見相應的，而賴耶是經驗的保存者。
不同的個性，可通於二者。有情與命者的分析（這裡是依人而說），大致如此。
（貳）有情離不了色心，並不就是色心
一、有情不單是心的，也不僅是色的
從分析來看，有情不過如此，也許覺得這是機械的組合吧！而實在生命並不是如此。在精神與物質的和合中，現起統一的特性、形相與作用。有情統一了身心的一切，保藏
了身心的一切。在一生中，身心不斷的變化，或斷或續，或多或少，而有情卻始終表現為統一的。所以，有情不單是心的，也不單是色的；離不了色與心，而並不就是色心。如想離開身心的活動，另求生命的主體，那是絕對不可能的。然在身心的總和活動中，生命――有情是不同於色，又不同於心而是存在的。
二、以房屋作為譬喻
這譬如房屋：由木、石、磚、瓦、水泥等造成。離開了這些材料，當然無所謂房屋。要把這些集起來，經人工的設計與建築，才顯出房屋的形相與作用。但你不能說，房屋就是磚瓦等而已。
三、有情不但是身心的統一，而且還統一著身心
有情也如此，在身心的統一中，現起有情的特性與作用。在不息的身心變化中，有情始終保持著身心的統一性，與前後的統一性。有情不但是身心的統一，而且還統一著身心，而使他成為生命的一體。
（參）有情是是身心和合的別別系統，彼此相依而互相影響
佛法所說的生命――有情，雖然身心在不斷的變化中，彼此間起著相依的作用，互相影響，然而無始以來，一一有情都營為相對的獨立生活。一一有情，是身心和合的別別系統。不但個性、能力、生活，可能大不相同；而且各起自我的妄見，在盲目的活動中，帶著損他利己的傾向。佛法所說的生生不已，是從這樣的各各有情來說，不是從宇宙或社會的全體去說。
（肆）有情始終起著統一的聯繫作用
依止身心和合而存在的有情，從生到死，有著階段性。初生時，身心互相協調，互相促進生長。假使身體或心識方面，有著不正常的病態，身心又會互相影響。到老年，身心日漸衰老，彼此更不易協調，最後是死亡。但在這一生命的結束時，準備好了的新生命，又開始新的發展。有情，就在這樣的變局下，始終起著統一的聯繫作用。
肆、前生與後世
（壹）前生後世一般人都感到難以信受
.生命的三世流轉，一般人都感到難以信受，這委實
是個難題！如以古今中外典籍所記載的，以證明生前死後的事實，但他們以為傳說不可信，我沒有見到。有人從廿四史
中，錄出有關生前死後的故事，還是沒有受人重視。
（貳）證明三世的存在
一、依禪定力可明見三世流轉的事實
生生不已的生命奧祕，本是可依禪定，引發通力――身心所起的超常經驗，而明見過去
與來生
。可是一般人既沒有下過這番功夫，沒有這種超常經驗，也無法勉強他信受。對於這些人，連佛也無可奈何他。
二、不依禪定而否認三世猶如聾子否認聲音
從前，有人問起前生後生，懷疑三世。佛為他說：例如那邊山頂，有一大樹，枝葉扶疏
。如肯登山，就能看見。如向這邊看，向山下望，不依從指示的路徑去探求，這怎麼會見到？所以一向向外奔馳的世人，不受指導，不習禪定，不得淨智，憑他那眼見耳聞的感官知識，否定三世流轉的生命事實，說是迷信，這真如聾子的否認聲音一樣，犯了迷而不信的重病！
三、不易信受三世的主要原因――過於信任五官的經驗
三世的生命流，一般人所以不容昜接受，主要是過於信任五官的經驗事實，傾向於唯物論的觀點，唯物論者看來，物質是最本源的。生命所起的意識之流，只是物質所派生的，不能離物質而存在。所以肉體死亡了，意識不再現起，他們就認為徹底沒有了。
（參）佛法所說的物質不息生滅的定義
一、有情的心識並非物質所產生，不過依物質而顯示其作用
然依佛法來說：物質是不息
生滅的。生滅的滅，不是說毀滅而等於沒有，而是存在的另一態。一切物質現象，都在成而壞，生而滅的過程中；無論是質的集散，質與能的轉化，大家都知物質是不滅（是存在的意思，不是沒有生滅現象）的。有情的心識，並不是物質所產生，不過依物質而顯示他的作用。人死了，生理機構解體了，一向生滅不已的心識，滅而不再生起，然而並非等於沒有。因緣和合時，前滅的心識，又為緣而引起心識的生滅相續。如從物質不滅的定律，撇開唯物論的謬見，信受心識的不滅（滅而不無，滅而為緣能生的存在），那麼對於生命的延續不已，順理成章的會確信起來。
有了生命延續的信念，自能樹立光明的人生觀，充滿活力，而努力於新生命的創造。
二、物質、心識與生命都貫徹於三世
凡是存在的，離不了時間的特性。時間如箭頭一樣，一端向前指，一端向後指；時間就是前後性的別名，是離不了過去、現在與未來的，任何事物，都離不了時間性的範圍。如說沒有過去而只有現在，或雖有現在而沒有未來，這是不合理的。物質離不了三世，心識與生命的存在，也同樣的貫徹三世。在沒有現起――現在的――以前，或起而即滅以後，即使覺察不到他的存在，他還是有的。不會憑空的從無而有，也不會從有而成為什麼都沒有。所以如不信生命與心識的通於三世――前後，即失去時間的特性，等於否定了生命的存在。然而生命是現實的存在，不容許否認，那怎能沒有過去與未來呢？
（肆）前能起後，前前影響後後的因果
一、每一行動，不但向外而影響於他，又必內向而影響於自己
因果，在世俗諦
中，是一般所公認的。佛法所說的因果，雖有同時的，而主要為前能起後，前前影響後後的因果。
如做了一件事，說了什麼話，會引起或大或小，或是或非的影響力，這就是因果。
如在家庭中，所作所說，或是正當的，或是錯誤的，每直接的影響家庭（及家庭的某人）。家人受了言行的影響，成為某種行動，就影響到社會、國家了。然而，最主要的，還是影響自己，而一般人卻非常忽略。要知每一行動，不但向外而影響於他，又必內向而影響於自己。
如我國軍政的某一舉措，不但影響國際，必深切的影響自己的國家。這樣，如一家的事件，可以影響社會，影響國家，而更有關於自己的家庭。同樣的，個人的言行，當然要影響於家庭、社會、國家，而必然影響於自身。
二、對他引起影響時，當下即引起自己身心的影響而成為未來的因緣
我們或善或惡的種種言行，都由內心的活動，而引發身語的活動；對他引起影響時，當下即引起自己身心的影響，成為一種潛力，成為未來的因緣。如能深信這自己身心所起的對自影響力，就能信解開創未來生命的動力來源。我們有意識的（或善或惡的）行動 ，必然影響自己，由自身受其後果。死了並非完了，生前所有的善惡業力，還需要自己負責。這就不能不承認生命的延續，從現生而向來生，否則道德的責任，便無從安立。
（伍）人人都有生命延續的愛著，儘管以為死了，而下意識卻並不如此.
一、人人對生命延續的愛著
生命延續――從前生到後世的信念，最好是大家來反省一下：自己希望未來是沒有的嗎？相信自己一死就沒有了嗎？當想到自己未來是斷滅時，心中會有一種空虛與幻滅的難過。人人都有生命延續的愛著；儘管你以為死了完了，而內心――下意識
 卻並不如此。
（一）年青者對生命的愛著
年青體健的，對於死從來就不會重視，自己會死，這簡直是不可想像的。然而如真的要死，就會現出生命愛戀的悲哀。
（二）患病者對生命的愛著
一個病重的人，每每是不斷的發問；太陽出了沒有？天還沒有黑嗎？他在病痛纏綿中，意識到死亡的威脅，總是希望能轉好，希望拖過一個時間，生命又會延續下去。佛法說：有情對於生命的愛戀，是超過一切的。
（三）惡人對生命的愛著
如現有的生命，要瀕臨死亡時，心中就引起極大的怖畏，悲哀，這特別是惡人。到了真的活不下去，又會希望未來的存在。
二、死了並非沒有
所以，有情的延續於未來，死了並非沒有，這是一切人所同感的。有他的事實依據，有他的心理要求，不過或者解說得錯誤（如神我論等）而已。
（陸）生死未盡，生命是無限的延續下去
生命是一期一期的不斷展開，生死未盡，會無限的延續下去。凡夫是不斷的流轉；聖賢是不斷的進化，一直到成佛而後已。
一、以祭祖宗的信念說明生命的延續
如我國民間的祭祀祖宗，不但是兒女的紀念他，也出於父祖等還是存在的信念。
如死了就是沒有，祭祖宗的慎終追遠
，豈非多事！會如此普遍，如此悠久的流傳下來嗎？
二、確信精神與生命的延續
所以，如能反省身心，確信精神與生命的延續，體察深徹的生存意欲，相信對於三世延續的生命觀，如不是庸俗的唯物論者，誰都會自然的承認他。
伍、流轉者誰
（壹）一般及佛法中對生命三世流轉的意見
一、一般對生命三世流轉――稱之為我或靈
這是不易明白的道理。一般的意見，生命的三世流轉，總應該有一不變的體――稱之為我、為靈，這才能由前生到現在，由現在到來生。
二、佛法對三世流轉的通俗學派――「不可說我」，「真我」，「真心」
如沒有不變的主體，會覺得前後是中斷了。所以佛法中，也有「不可說我」，「真我」，真心 」等通俗學派。
（貳）佛法肯定一切都在息息變化中
一、依佛法的特勝義：三世流轉成立於無常、無我的緣起觀
然依佛法的特勝義，三世流轉，是成立於無常無我的緣起觀上。肯定一切的物質、精神、生命，都在息息變化中，沒有絲毫是不變的。在無常無我的身心活動中，生命是延續（不常）不斷的。因為所作的一切，雖然滅入過去，但並不等於沒有。
二、現有的生命變壞後，由業力而引發開展為新的生命
對於身心的影響力――業力
，是決定存在的。這等於說：所作所為的一切行為，轉化為「動能」而不失。等到現有的生命變壞了，似乎中斷，而存在的「動能」――業力，卻引發而開展為新的身心活動，新的生命。前一生並不就是後一生，面目全非，如從身心等去看，沒有不變的。但前因與後果，前一身心系與後一身心系，卻有著密切的關係。
（參）佛法的三世延續，並非有一不變的主體
一、以國家比喻說明生命的延續流轉
譬如：一個國家，有好幾個政黨（這如此一身活動，有不同的業系），政見多有不同。現在由甲黨執政，依據甲黨的政見，而作成政治的措施。其他的在野黨，雖有多少影響，而不能實現他們的主張。等到一期任滿，各黨都大肆活動。如由乙黨獲得被選，那甲黨當然退開了，甚至改組或解散了，出現了新的政治，一切政制都有新的部署。前一與後一，彼此啣接，而內容卻大大的變化。在這樣的變革中，前一代的舉措，仍深刻的影響到現在；雖大大變化，而終究為同一國政的延續。
二、舊有生命結束後，複雜繁多的業系感得了新的生命
佛法的三世延續，並非有一不變的主體，一切都在生滅不居。這只是某一業系得勢了，出現一身心和合的單位；其他的業力，新起的業力，暫不能起用。等到舊有生命告一段落，複雜繁多的業系中，另一業系感得了新的身心，新的生命。由於業力的善惡，造成墮落與增進的不同。這樣的無常無我的生命觀，那裡會有實體的東西？
三、以學校比喻說明生命的延續流轉
又如一所學校，校長去了，教員解聘了，學生都畢業而去了。新的校長、教師、學生，卻還是那所學校。從前的校譽、校風，也還多少延續下來。甚至這所學校遷移到另一地帶，校舍也新建了，但還是那所學校，與從前有著深切的關係。一次次的畢業生，還稱那學校為母校。前不就是後者，後不就是前者，一切都變了，卻還是同一學校，成為不斷的延續。
（肆）結說
佛法所說的生死流轉，三世延續，要這樣去理解。
陸、生命的光光之網
（壹）一般人從宇宙人生的觀點來看個人
一般人，把宇宙和社會，看作生生不已的，從宇宙人生的觀點來看個人。
（貳）佛法對生命的觀點，著重在一一有情識活動的有情
一、佛法重在每一有情的不斷延續
佛法卻不能如此，佛法著重在一一人類，著重在一一有情識活動的有情。肯定每一人，每一有情，成一生命單位，在三世的因果中，不斷的延續，不斷的死而又生。
二、佛法肯定一切有情的延續，但並無不變與獨存的主體
因此，有人誤會佛法是多元論。不知道，佛法是：一面肯定無始以來，就有這一切有情的延續；一面又肯定此一切有情，並無不變與獨存的主體。所以，這是相對的生命單位，雖營為個別的活動，而其實是：身心在不斷變化中，並沒有什麼是此而非彼的；有情在互相關聯、互相依存中，並沒有誰可以離開其他的有情而能獨立存在的。這那裡可以說是多元？
（參）無常、無我的生命型態
一一有情――生命，是無常的，無我的，所以在前後延續、彼此相關的活動中，有情與有情間，現出共同的生命形態。如由於男女的結合，生男育女，父母與兒女間，成為繁衍的種族（家族）生命。又如由家族而成社會，國家，因各階層的合作與協調，延續為和諧而活躍的國家生命。但這都依於（約人類說）每一人的生命延續而成立，每人是生生不已的生之核心。這等於燈燭一樣，多少燈燭集合在一起，發現為非常明亮的光度。如光從隱蔽處現出，也許要誤會為有一大燈，放射大光，而不知這只是多少燈燭，別別放射而成光網。
（肆）有情的業增上力能影響無情而現有生命相
自然界的山河大地，草木叢林，佛說他是無情，是沒有情識的，沒有命根的。
但由於一切有情的「業增上力」，這些無情物，也現起無意識的生命形態。這些並不是生命當體，有情才是生命的核心。有情的共同業增上力，影響無情而現有生命相，這等於光明四照，一切物都籠罩在光明中一樣。
（伍）結說唯物論與佛教的見解
一、唯物論的錯解――從宇宙或社會全體去說生生不已，重外而輕內，重整體而輕視個體
不這樣去理解，從宇宙或社會全體去說生生不已，可說是本末顛倒，錯誤之極！結果是重外而輕內，重整體而輕視個體，陷於非宗教的。他們相信物質不滅，相信社會價值，而忽視個己生命的不滅，忽視個人的道德價值。他們會著重於外界的改造，而忽略自我的革新。結果，這不是唯物論，就是唯物論的同路人。
二、佛教的正解――著重於每一有情的生生不已，從自作自受到共作共受
佛教的信徒，著重於每一有情的生生不已，確信每一有情的行為價值，從自作自受到共作共受。從人類的展轉增上，互助共存，實現社會的進步。由於人類（有情）自身的「和樂善生」，而全宇宙的一切，都充滿和諧活潑的生意。
柒、生命的愛悅與悲哀
（壹）人類的生命苦多樂少
生命，在三世流轉中，是無限的因果網絡；每一有情，活像網結一樣。生，是任何人都喜悅的，都希望過著快意的生活，可是現實世間，並不盡如理想，橫梗在前面的，是許多困難，煩悶。老實說，人類的生命，還是苦多樂少。
（貳）佛法說，有情的生命有矛盾的特性
依佛法說，有情有情愛的特性，本不是盡善的，含有矛盾的特性。人類的苦痛、煩悶、恐怖、悲哀、失望，都是與生命俱來的。憑你怎樣的謳歌
生命，讚美生命的光明遠景，而生命的缺陷，永遠是不可避免的事實。自身，無論怎樣愛護他，他還是一死了事。人事與物質的境遇，無論怎樣的和諧豐富，而夾雜在裡面的，卻到處是不自在。不如意事常八九，悲哀而又要愛好他，而且是唯一愛好的對象。人生，有情的生命，矛盾！矛盾！
（參）使自我在三世的延續中，趨向於進步前途的要著
一、止惡而向善
在這又可愛，又討厭的生命現實中，我們第一要著，是止惡而向善，使自我在三世的延續中，趨向於進步的前途。
二、修學出世法――戒、定、慧
再進一步，修學出世法――戒、定、慧，對於不徹底的，充滿缺陷的生命，作一番徹底的改造，徹底解除苦痛。把三世流轉的生命，淨化而成為究竟圓滿的生命。
�.新新：新之又新；不斷變新。（《漢語大詞典（六）》，p.1065）


� 故：指舊的事物。（《漢語大詞典（五）》，p.427）


� 渾融：渾合，融合。（《漢語大詞典（五）》，p.1517）


� 石罅（ㄒㄧㄚˋ）：石頭的縫隙。（《漢語大詞典（十一）》，p.1378）


� 濺濺（ㄐㄧㄢˋ）：1.流水聲。（《漢語大詞典（六）》，p.201）


� 孱（ㄔㄢˊ）弱：瘦弱；衰弱。（《漢語大詞典（四）》，p.239）


� 脫空：落空；沒有着落；弄虛作假。（《漢語大詞典（六）》，p.1294）


� 頹喪：消極；頹唐。（《漢語大詞典（十二）》，p.314）


�《雜阿含經》卷3（61經）(大正2,15c14-16a5)：「如是我聞：一時，佛住舍衛國祇樹給孤獨園。爾時，世尊告諸比丘：『有五受陰。何等為五？謂色受陰，受、想、行、識受陰。云何色受陰？所有色，彼一切四大，及四大所造色，是名為色受陰。復次，彼色是無常、苦、變易之法。若彼色受陰，永斷無餘，究竟捨離、滅盡、離欲、寂、沒，餘色受陰更不相續、不起、不出，是名為妙，是名寂靜，是名捨離一切有餘愛盡、無欲、滅盡、涅槃。云何受受陰？謂六受身。何等為六？謂眼觸生受，耳、鼻、舌、身、意觸生受，是名受受陰。復次，彼受受陰無常、苦、變易之法，乃至滅盡、涅槃。云何想受陰？謂六想身。何等為六？謂眼觸生想，乃至意觸生想，是名想受陰。復次，彼想受陰無常、苦、變易之法，乃至滅盡、涅槃。云何行受陰？謂六思身。何等為六？謂眼觸生思，乃至意觸生思，是名行受陰。復次，彼行受陰無常、苦、變易之法，乃至滅盡、涅槃。云何識受陰？謂六識身。何等為六？謂眼識身，乃至意識身，是名識受陰。復次，彼識受陰是無常、苦、變易之法，乃至滅盡、涅槃。』」


� 色法，梵語rūpa-dharma。廣義言之，乃總稱物質之存在。泛指有質礙之物，即佔有一定之空間，具有自他互相障礙，及會變壞之性質者。一切法可分為色法、心法、心所法、心不相應行法、無為法等五位，其中色法在五蘊分類中稱為色蘊，心法稱為識蘊。在小乘俱舍五位七十五法和大乘法相宗五位百法中均將色法分為三類十一種：(一)五根（眼、耳、鼻、舌、身），(二)五境（色、聲、香、味、觸），(三)無表色。在五位七十五法中，色法在心法之前，因其能引起貪欲愛樂等染法，被視為最重要之對治對象；而五位百法中，色法則在心法、心所法之後，乃因其不能獨立生起，而僅為前二者之變現（《佛光大辭典》（三）p.2544）


�《佛光大辭典（一）》，p.516：三十六物：指構成人身之三十六種要素。然關於數目，多有異說。


（1）《雜阿含經》卷43（1165經）（大正2，311a28）則列有：「髮、毛、爪、齒、塵垢、流涎、皮、肉、白骨、筋、脈、心、肝、肺、脾、腎、腸、肚、生臟、熟臟、胞、淚、汗、涕、沫、肪、脂、髓、痰、癊、膿、血、腦、汁、屎、溺等三十.六種。」


（2）《大般涅槃經》卷26：「見凡夫身，三十六物不淨充滿。」（大正12，505c2-3）


（3）《大明三藏法數》卷四十八所舉，三十六物分為外相、身器、內含三類：


Ａ、外相十二物：髮、毛、爪、齒、眵、淚、涎、唾、屎、尿、垢、汗。


Ｂ、身器十二物：皮、膚、血、肉、筋、脈、骨、髓、肪、膏、腦、膜。


Ｃ、內含十二物：肝、膽、腸、胃、脾、腎、心、肺、生臟、熟臟、赤痰、白痰。





�《佛光大辭典（二）》，p.1941：「末那識：末那，為梵語manas之音譯，意譯為意，思量之義。唯識宗將有情之心識立為八種，末那識即為八識中之第七識。為恆執第八阿賴耶識為『我』之染污識。為與第六意識（梵mano-vijñāna，意之識，乃依末那之識）區別，而特用梵語音譯稱為『末那識』。此識恆與我癡、我見、我慢、我愛等四煩惱相應，恆審第八阿賴耶識之見分為『我、我所』而執著，故其特質為恆審思量。又此識為我執之根本，若執著迷妄則造諸惡業，反之，則斷滅煩惱惡業，徹悟人法二空之真理，故稱染淨識，又稱思量識、思量能變識。且其自無始以來，微細相續，不用外力，自然而起，故其性質為『有覆無記』；乃不引生異熟果，卻能覆聖道、蔽心性。」


�《佛光大辭典（四）》，p.3676：「阿賴耶，梵語ālaya之音譯。為八識之一，九識（八識及阿摩羅識）之一。又作阿羅耶識、阿黎耶識、阿剌耶識、阿梨耶識。略稱賴耶、梨耶。舊譯作無沒識，新譯作藏識。或作第八識、本識、宅識。無沒識意謂執持諸法而不迷失心性；以其為諸法之根本，故亦稱本識；以其為諸識作用之最強者，故亦稱識主。此識為宇宙萬有之本，含藏萬有，使之存而不失，故稱藏識。又因其能含藏生長萬有之種子，故亦稱種子識。」


� 保藏：1.使藏伏、隱蔽而得到保護。2.保存收藏。（《漢語大詞典（一）》，p.1385）


� 委實：確實；實在。（《漢語大詞典（四）》，p.322）


� 廿四史：即二十四史。指二十四部紀傳體史書。 明有二十一史之目， 清乾隆四年又增《明史》《舊唐書》《舊五代史》，合稱二十四史。總計三千二百四十三卷。各史名稱、卷數及作者(或領銜人)如下：


1.《史記》130卷， 漢  司馬遷 著。


2.《漢書》100卷， 漢  班固 著。


3.《後漢書》120卷， 南朝  宋  范曄 著。


4.《三國志》65卷， 晉  陳壽 著。


5.《晉書》130卷， 唐  房玄齡 著。


6.《宋書》100卷， 南朝  梁  沈約 著。


7.《南齊書》59卷， 南朝  梁  蕭子顯 著。


8.《梁書》56卷， 唐  姚思廉 著。


9.《陳書》36卷， 唐  姚思廉 著。


10.《魏書》114卷， 北齊  魏收 著。


11.《北齊書》50卷， 唐  李百藥 著。


12.《周書》50卷， 唐  令狐德棻 著。


13.《隋書》85卷， 唐  魏徵 著。


14.《南史》80卷， 唐  李延壽 著。


15.《北史》100卷， 唐  李延壽 著。


16.《舊唐書》200卷， 五代  後晉  劉昫 著。


17.《新唐書》225卷， 宋  歐陽修 著。


18.《舊五代史》150卷， 宋  薛居正 著。


19.《新五代史》74卷， 宋  歐陽修 著。


20.《宋史》496卷， 元  托克托 著。


21.《遼史》116卷， 元  托克托 著。


22.《金史》135卷， 元  托克托 著。


23.《元史》210卷， 明  宋濂 著。


24.《明史》332卷， 清  張廷玉 著。（《漢語大詞典（一）》，p.115）


�《大智度論》卷5（大正25，98b02-05）：「云何識� HYPERLINK "file:///C:\\Users\\HP%20User\\AppData\\Local\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=1574&B=T&V=25&S=1509&J=5&P=&27169.htm" \l "0_2" �宿�� HYPERLINK "file:///C:\\Users\\HP%20User\\AppData\\Local\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=1574&B=T&V=25&S=1509&J=5&P=&27169.htm" \l "0_2" �命�� HYPERLINK "file:///C:\\Users\\HP%20User\\AppData\\Local\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=1574&B=T&V=25&S=1509&J=5&P=&27169.htm" \l "0_2" �通�？本事常憶念：日月年歲至胎中，乃至過去世中，一世、十世、百世、千萬億世，乃至大阿羅漢、辟支佛知八萬大劫；諸大菩薩及佛知無量劫——是名識� HYPERLINK "file:///C:\\Users\\HP%20User\\AppData\\Local\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=1574&B=T&V=25&S=1509&J=5&P=&27169.htm" \l "0_0" �宿�� HYPERLINK "file:///C:\\Users\\HP%20User\\AppData\\Local\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=1574&B=T&V=25&S=1509&J=5&P=&27169.htm" \l "0_0" �命�� HYPERLINK "file:///C:\\Users\\HP%20User\\AppData\\Local\\Temp\\cbrtmp_sutra_&T=1574&B=T&V=25&S=1509&J=5&P=&27169.htm" \l "0_0" �通�。」


�《大智度論》卷86〈75 次第學品〉(大正25，665c17-18)：「天眼通力故，見眾生未來世所生之處，隨其業行。」


� 扶疏：枝葉繁茂分披貌。（《漢語大詞典（六）》，p.350）


� 不息：不停止。（《漢語大詞典（一）》，p.394）


� 參見印順導師《中觀今論》（p.206）：「二諦即世俗諦、勝義諦，或譯作世諦、第一義諦，俗諦、真諦。佛依二諦說法，二諦中最主要的，為凡聖二諦――或可名情智二諦、有空二諦。凡夫因迷情妄執，不悟真理，凡情的境界，即常識的世界，是世俗有的，名為世俗諦。世、是遷流義，俗、是浮虛不實義。依梵語，有覆障義，即凡情亂現虛妄不真而障於真相的。勝義諦，是聖人智見體悟諸法本相，而非一般的認識所認識的。這是特勝的真智界，故名勝義，即第一義諦。」


� 參見印順導師《學佛三要》（p.45）：「在佛法中，心，也叫意，也叫識，這就是我們自己所感覺到的精神作用；當然更有我們不易感覺到的，更微細的心識，如近人所說的『潛意識』『下意識』之類。」


� 慎終追遠：謂居父母喪，祭祀祖先，要依禮盡哀；要恭敬虔誠。（《漢語大詞典（七）》，p.70）


� 參見印順導師《般若經講記》（p.101）：「佛法說業力，通於三世。如專約現世說：有作惡的人，作事件件如意，多福多壽。有作善事的人，反而什麼都不行，一切困難。尤其是惡人迴心向善，境遇倒一天不如一天，家產一天天消失，使人懷疑老天的公道！若信佛教的三世因果說，知有業現受，有業當來，即能深信善因善果，惡因惡果，而轉惡行善了。業是行為的餘勢，行為的善不善，以心為要因，所以如有強有力的智慧和願力，可以使業變質的。業是可能性，不一定要發作，是可能轉變的。因此，佛教主張有過去業，而不落於宿命論者。」


�《中阿含經》卷58 (大正1，789a1-5)：「賢聖！有幾法生身死已，身棄塚間，如木無情？法樂比丘尼答曰：『有三法生身死已，身棄塚間，如木無情。云何為三？一者壽，二者暖，三者識，是謂三法生身死已，身棄塚間，如木無情。』」


� 謳（ㄡ）歌：歌頌。（《漢語大詞典（十一）》，p.400）
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