《十住毘婆沙論》
厚觀院長指導，第一組編，2001-9-25
【001】行聲聞乘、辟支佛乘者，幾時得度生死大海？行大乘者幾時得成佛道？
（一）《十住毘婆沙論》卷1，大正26，20b1-9：
問曰：行聲聞、辟支佛乘者，幾時得度生死大海？

答曰：行聲聞乘者：或以一世得度、或以二世、或過是數，隨根利鈍。
又以先世宿行因緣。
行辟支佛乘者：或以七世得度、或以八世。
若行大乘者：或一恒河沙大劫，或二、三、四至十、百、千、萬、億〔恒河沙大劫〕，或過是數，然後乃得具足修行菩薩十地而成佛道，亦隨根之利鈍。又以先世宿行因緣。
（二）《大智度論》卷28，大正25，266c14-15：
有辟支佛，第一疾者四世行，久者乃至百劫行。如聲聞疾者三世，久者六十劫。
《大智度論》卷4，大正27，92b7-9：
佛言無量阿僧祇劫作功德，欲度眾生，何以故言於三阿僧祇劫
？

三阿僧祇劫有量有限。

《大智度論》卷38，大正25，342b-343a：

〔經〕舍利弗！有菩薩摩訶薩，初發意時，行六波羅蜜，上菩薩位，得阿毗跋致地。

舍利弗！有菩薩摩訶薩，初發心時，便得阿耨多羅三藐三菩提，便轉法輪，與無量阿僧祇眾生作益厚已，入無餘涅槃；是佛般涅槃後，餘法若住一劫，若減一劫。舍利弗！有菩薩摩訶薩，初發意時，與般若波羅蜜相應，與無數百千億菩薩，從一佛國至一佛國，淨佛世界。

〔論〕釋曰：有三種菩薩，利根心堅。未發心前，久來集諸無量福德智慧；是人遇佛，聞是大乘法，發阿耨多羅三藐三菩提心，即時行六波羅蜜，入菩薩位，得阿毗跋致地。所以者何？先集無量福德，利根心堅，從佛聞法故。譬如遠行，或有乘羊而去，或有乘馬而去，或有神通去者。

乘羊者久久乃到，乘馬者差速，乘神通者，發意頃便到；如是不得言發意間云何得到？神通相爾，不應生疑！菩薩亦如是，發阿耨多羅三藐三菩提時，即入菩薩位。

有菩薩初發意，初雖心好，後雜諸惡，時時生念，我求佛道，以諸功德迴向阿耨多羅三藐三菩提；是人久久無量阿僧祇劫，或至或不至。先世福德因緣薄，而復鈍根，心不堅固，如乘羊者。

有人前世，少有福德利根，發心漸漸行六波羅蜜，若三、若十、若百阿僧祇劫，得阿耨多羅三藐三菩提；如乘馬者必有所到。

第三乘神通者，如上說。是三種發心：一者、罪多福少；二者、福多罪少；三者、但行清淨福德。

清淨有二種：一者、初發心時，即得菩薩道，二者、小住；供養十方諸佛，通達菩薩道，入菩薩位，即是阿毗跋致地。阿毗跋致地菩薩義，如先說。

次後菩薩，大厭世間，世世已來，常好真實，惡於欺誑。是菩薩亦利根堅心，久集無量福德智慧，初發心時，便得阿耨多羅三藐三菩提，即轉法輪，度無量眾生，入無餘涅槃；法住若一劫，若減一劫，留化佛度眾生，佛有二種神通力：一者、現在時；二者、滅後。劫義，如上說。劫中所度眾生，亦復不少！

次後菩薩，亦利根心堅，久集福德，發心即與般若波羅蜜相應，得六神通；與無量眾生，共觀十方清淨世界，而自莊嚴其國。如阿彌陀佛，先世時作法藏比丘，佛將導遍至十方，示清淨國，令選擇淨妙之國，以自莊嚴其國。
· 參見《不必定入定入印經》大正15，699c
· 印順法師《成佛之道》(增注本)，p. 415對三種「神通行菩薩」所判攝之階位：

（a）日月神通行：龍樹又分為二類：有的，初發心就上菩薩位；有的，多少修行，就上菩薩位。菩薩位，雖有多種解說，然依《般若經》說，是頂位，再不墮惡道，下賤家，二乘地了（如約《華嚴經》的行位說，是發心住）。

（b）聲聞神通行：初發心就成大菩提，八相成道〔初地分證，能於百佛世界，現身八相成道：(1)由兜率天下生人間，(2)入胎，(3)出胎，(4)出家，(5)降魔，(6)成道，(7)轉法輪，(8)入滅〕。

（c）如來神通行：初發心就與般若相應，成熟眾生，莊嚴佛土。這是方便道菩薩，初地以上到八地。

（三）《大毘婆沙論》卷101，大正27，525b14-21：
依狹小道而得解脫故，名時解脫。狹小道者，謂若極速。第一生中種善根，第二生中令成熟，第三生中得解脫。餘不決定。
依廣大道而得解脫，名不時解脫。廣大道者，謂若極遲，聲聞乘經六十劫而得解脫，如舍利子。獨覺乘經百劫而得解脫，如麟角喻。佛乘經三無數劫而得解脫。
《大毘婆沙論》卷83，大正27，428b26~29：
大加行得故名大悲。非如聲聞菩提唯六十劫修加行得，獨覺菩提唯經百劫修加行得。如來大悲三無數劫，修習百千難行苦行然後乃得，故名大悲。
（四）真諦譯《攝大乘論釋》卷11，大正31，229b14-19：
論曰：有五種人，於三阿僧祇劫修行圓滿，或七阿僧祇劫，或三十三阿僧祇劫。何者為五人？行願行地人，滿一阿僧祇劫。行清淨意行人，行有相行人，行無相行人，於六地乃至七地，滿第二阿僧祇劫。從此後無功用行人，乃至十地滿第三阿僧祇劫。

《攝大乘論釋》卷11，大正31，230a25-28：

論曰：復次，云何七阿僧祇劫？

釋曰：欲顯餘部別執故言。復次，七阿僧祇劫時，與前三阿僧祇劫時，為等為有短長，此執等三阿僧祇劫，但有別義開為七數。
《攝大乘論釋》卷11，大正31，231b23-27：
論曰：復次，云何三十三阿僧祇？

釋曰：有諸大乘師，欲顯行有下、中、上，欲顯為得未得方便，欲顯已得不失方便，欲顯已得不失增上方便，欲顯入住出三自在故，分阿僧祇為三十三。
（五）《大乘起信論》卷11，大正32，581b7-9：
以一切菩薩皆經三阿僧祇劫故，但隨眾生世界不同，所見所聞，根欲性異，故示所行亦有差別。

· 印順法師《大乘起信論講記》p.341：「一切菩薩，皆經三阿僧祇功」而成佛，這是任何菩薩都是一樣的。從初住到第十回向滿，為初阿僧祇劫﹔從初地到七地滿心，為二阿僧祇劫﹔從八地到第十地滿，為第三阿僧祇劫。種性、善根、發心、證悟，都是一樣的﹔等到圓滿成佛，所以也是佛佛平等。「但隨」順「眾生世界不同，所見、所聞、根、欲、性異，故示」現菩薩的「所行」，也「有差別」。根異，根機的利鈍（下中上）有異﹔欲異，即好樂與興趣的各別﹔性異，即習慣熏染有別。如來鑑機的十力中，即有根勝劣智力（根），種種勝解智力（欲），種種界智力（性）。因為眾生所處的世界不同，所見所聞不同，根、欲、性也都不同，故不能不示現所行有差別﹔實則菩薩的行程是一樣的。

· 參印順法師《成佛之道》p.237；《中觀論頌講記》p.348；《華雨集(四)》p.107。

【002】聲聞、辟支佛、佛俱到彼岸，於解脫中有差別否？ 

（一）《十住毘婆沙論》卷1，大正26，20b9-15：
問曰：聲聞、辟支佛、佛，俱到彼岸，於解脫中有差別不？
答曰：是事應當分別，於諸煩惱得解脫是中無差別。因是解脫入無餘涅槃，是中亦無差別，無有相故。但諸佛甚深禪定障解脫、一切法障解脫。於諸聲聞、辟支佛，有差別非說所盡，亦不可以譬喻為比。
《十住毘婆沙論》卷11，大正26，83a24-b3：

無礙解脫者，解脫有三種：一者、於煩惱障礙解脫。二者、於定障礙解脫。三者、於一切法障礙解脫。是中得慧解脫阿羅漢，得離煩惱障礙解脫。共(俱)解脫阿羅漢及辟支佛，得離煩惱障礙解脫、得離諸禪定障礙解脫。唯有諸佛具三解脫，所謂煩惱障礙解脫、諸禪定障礙解脫、一切法障礙解脫，總是三種解脫故，佛名無礙解脫。
（二）《大智度論》卷35，大正25，320c26-321a9：

〔經〕舍利弗白佛言：「世尊！聲聞所有智慧，若須陀洹、斯陀含、阿那含、阿羅漢、辟支佛智慧，佛智慧，是諸眾智無有差別，不相違背無生性空。若法不相違背無生性空，是法無有別異；云何世尊言菩薩摩訶薩行般若波羅蜜，一日修智慧，出過聲聞、辟支佛上？」
〔論〕問曰：上佛已說菩薩摩訶薩修智慧，出過聲聞、辟支佛上，今舍利弗何以故問？

答曰：不問智慧勢力，能度眾生；今但問佛及弟子智慧，體性法中無有差別者。以諸賢聖智慧，皆是諸法實相慧，皆是四諦及三十七品慧，皆是出三界、入三脫門、成三乘果慧，以是故說，無有差別。

復次，如須陀洹果以無漏智滅結得果，乃至佛亦如是。如須陀洹用二種解脫果：有為解脫，無為解脫，乃至佛亦如是。如佛入涅槃，須陀洹極遲不過七世，皆同事、同緣、同行、同果報；以是故言無相違背。所以者何？不生性空故。

（三）《俱舍論》卷25，大正29，133c20-21：

解脫體有二，謂有為、無為。有為解脫，謂無學勝解。無為解脫，謂一切惑滅。
【003】若三乘所得無餘涅槃無差別的話，何必於恆河沙等大劫往來生死修學大乘？ 

（一）《十住毘婆沙論》卷1，大正26，20b15-c23：

問曰：三乘所學皆為無餘涅槃，若無餘涅槃中無差別者，我等何用於恒河沙等大劫，往來生死具足十地，不如以聲聞、辟支佛乘速滅諸苦？

答曰：是語弱劣，非是大悲有益之言。若諸菩薩效汝小心，無慈悲意，不能精勤修十地者，諸聲聞、辟支佛何由得度，亦復無有三乘差別。所以者何？一切聲聞、辟支佛皆由佛出，若無諸佛，何由而出？若不修十地，何有諸佛？若無諸佛，亦無法、僧，是故汝所說者，則斷三寶種，非是大人有智之言，不可聽察。…如是聲聞、辟支佛、佛煩惱解脫雖無差別，以度無量眾生、久住生死、多所利益、具足菩薩十地故，有大差別。
（二）《大智度論》卷36，大正25，323b6-13：

問曰：聲聞、辟支佛因緣故，亦使世間得善法，何以但說菩薩能令世間有善法？

答曰：因聲聞、辟支佛、世間有善法者，亦皆由菩薩故有。若菩薩不發心者，世間尚無佛道，何況聲聞、辟支佛！佛道是聲聞、辟支佛根本故。復次，雖因聲聞、辟支佛，有善法少，以少故不說；尚不說聲聞、辟支佛，何況外道諸師！
（三）《大毘婆沙論》卷16，大正27，77a23-b4：

問：何故作此論？
答：欲令疑者得決定故，謂佛世尊愛恚永斷違順平等，拔諍論根滅憍慢本，視諸珍寶猶如瓦礫，於一切法覺照無遺，無相似愛及恚慢等，諸煩惱習已永斷故。非如獨覺及諸聲聞，雖斷煩惱而有餘習，貪愛習者如尊者阿難，憐諸釋種；瞋恚習者如尊者畢陵伽筏蹉，語殑伽神言：小婢止流，吾今欲渡；憍慢習者如尊者舍利子，棄擲醫藥；愚癡習者如尊者笈房缽底，食前咳氣，知食未銷，不知後苦，而復更食。如是等事其類甚多。

《大毘婆沙論》卷102，大正27，531a5-15：

問：三乘漏盡既無差別，何故漏盡智二乘非力耶？
答：佛漏盡智勝妙猛利，非諸聲聞、獨覺所及，雖俱盡漏而有遲速。如有二人各伐一樹，一人勇健加用利斧，一人力劣又用鈍斧，雖俱伐樹而有遲速，故佛漏盡智立力非二乘。又二乘智雖能盡漏，有餘習故不名為力。又漏盡智立為力者，不依能盡自身漏故，但依能令他身漏盡，謂佛善達如是有情，應依苦遲通行當得漏盡，乃至如是有情，應依樂速通行當得漏盡。由此方便為說正法，皆令漏盡故立力名，二乘不爾故不名力。
【004】《十住毘婆沙論》云：「共利（自利利他）為上人」；但《大智度論》云：「但利他為上人」。試比較二論之旨趣。
（一）《十住毘婆沙論》卷1，大正26，20b26-28：

世間有四種人：一者、自利。二者、利他。三者、共利。四者、不共利。是中共利者，能行慈悲饒益於他，名為上人。
《十住毘婆沙論》卷7，大正26，56a12-b2：

世法無憂喜，能捨於自利，常勤行他利，深知恩倍報。

世間法者，利衰、毀譽、稱譏、苦樂。於此法中心無憂喜，捨自利，勤行他利者，菩薩乃至未曾知識、無因緣者，所行善行，捨置自利，助成彼善。

問曰：捨自利，勤行他利，此事不然。如佛說：雖大利人，不應自捨己利，如說：

「捨一人以成一家，捨一家成一聚落，捨一聚落成一國土，捨一國土以成己身，捨己身以為正法。」

先自成己利，然後乃利人，捨己利利人，後則生憂悔。

捨自利利人，自謂為智慧，此於世間中，最為第一癡。

答曰：於世間中，為他求利，猶稱為善，以為堅心。況菩薩所行，出過世間。若利他者，即是自利。如說：

　菩薩於他事，心意不劣弱，發菩提心者，他利即自利。

此義初品中已廣說。
（二）《大智度論》卷95，大正25，726b26-c23：

問曰：如餘處菩薩自利益，亦利益眾生，此中何以但說利益眾生，不說自利？自利利人有何咎？

答曰：菩薩行善道，為一切眾生，此是實義；餘處說自利，亦利益眾生，是為凡夫人作是說，然後能行菩薩道。入道人有下、中、上。下者，但為自度故行善法；中者、自為亦為他；上者、但為他人故行善法。

問曰：是事不然！下者、但自為身，中者、但為眾生，上者、自利亦利他人。若但利他，不能自利，云何言上？

答曰：不然！世間法爾，自供養者不得其福，自害其身而不得罪；以是故，為自身行道，名為下人。一切世人但自利身，不能為他；若自為身行道，是則折減，自為愛著故；若能自捨己樂，但為一切眾生故行善法，是名上人，與一切眾生異故。若但為眾生故行善法，眾生未成就，自利則為具足；若自利益，又為眾生，是為雜行。求佛道者有三種：一者、但愛念佛故，自為己身成佛；二者、為己身亦為眾生；三者、但為眾生，是人清淨行道，破我顛倒故。是菩薩行般若波羅蜜時，無眾生乃至無知者、見者，安住是中，拔出眾生於甘露性中。甘露性者，所謂一切助道法。何以故？行是法得至涅槃，涅槃名甘露性；是甘露性中，我等妄想不復生。是菩薩自得無所著，亦令眾生得無所著，是名第一利益眾生。
· 《雜阿含619經》卷24，大正2，173b：「自護者修四念處，護他者亦修四念處。」；《雜阿含929經》卷33，大正2，237b：「若優婆塞成就十六法者，是名優婆塞自安安他。」

· 《瑜伽師地論》卷35，大正30，482c13-18：「云何自利利他處？謂自利利他略有十種：一、純自利利他。二、共自利利他。三、利益種類自利利他。四、安樂種類自利利他。五、因攝自利利他。六、果攝自利利他。七、此世自利利他。八、他世自利利他。九、畢竟自利利他。十、不畢竟自利利他。」(內容詳見482c→)
· 參印順法師《寶積經講記》p.155：「菩薩雖以利他為重，而實是自利利他相成的。如修廣大正行，都是與眾生有利益的。而現在要說的方便教化，又都是從自己的修集得來。怎樣自利，就怎樣利他，所以菩薩是在利他為先的原則下，去從事自利利他，上求下化的工作。」及p.275：「菩薩的修學佛法，是為了眾生。要利益眾生，就必須自己修治悟入。所以菩薩是為了利他而自利，從利他中完成自利。」《我之宗教觀》p.62；《學佛三要》「自利與利他」p.141-154。

【005】何謂「名字菩薩」？何謂「真實菩薩」？成就何法得名「真實菩薩」？

（一）《十住毘婆沙論》卷1，大正26，21a1-11：

問曰：但發心便是菩薩耶？

答曰：何有但發心而為菩薩？若人發心，必能成無上道，乃名菩薩。或有但發心亦名菩薩，何以故？若離初發心，則不成無上道。如大經說：新發意者，名為菩薩，猶如比丘雖未得道，亦名道人，是名字菩薩。漸漸修習，轉成實法，後釋歡喜地中，當廣說如實菩薩相。

眾者，從初發心，至金剛無礙解脫道，於其中間過去、未來、現在菩薩，名之為眾。

《十住毘婆沙論》卷9，大正26，66c13-21：

問曰：像菩薩法，云何可捨？

答曰：若菩薩應修菩薩初行功德，是則能離像菩薩法。是故菩薩若欲離像菩薩法，如偈說：

　初行四功德，精勤令得生，生已令增長，增長已當護。

何等為四？一者、信解空法，亦信業果報。二者、樂無我法，而於一切眾生，生大悲心。三者、心在涅槃，而行在生死。四者、布施為欲成就眾生，而不求果報。

《十住毘婆沙論》卷13，大正26，93c15-94a20：

問曰：汝說無上道相時，種種因緣，訶罵空發願菩薩、自言菩薩、但名字菩薩。若是三不名為菩薩者，成就何法名為真菩薩？
答曰：非但發空願，自言是菩薩，名字為菩薩，略說能成就三十二法者，　　乃名為菩薩。若人發心欲求佛道，自言是菩薩，空受名號，不行功德、慈悲心、諸波羅蜜等，是不名為菩薩。如土城名寶城，但自誑身，亦誑諸佛，亦誑世間眾生。若人有三十二妙法，亦能發願是名真實菩薩。何等三十二？
一、深心為一切眾生求諸安樂。(參大正26，23c17-24a29；102c8-12)
二、能入諸佛智中。

三、自審知堪任作佛、不作佛。

四、不憎惡他。

五、道心堅固。(參大正26，21a13-c18)
六、不假偽結託親愛。

七、乃至未入涅槃，常為眾生作親友。(參大正26，59b3-16)
八、親疏同心。(同第七)
九、已許善事，心不退轉。

十、於一切眾生，不斷大慈。(同第七；49b29-c1)
十一、於一切眾生，不斷大悲。(參大正26，49b18-28；103c17-24)
十二、常求正法，心無疲懈。(參大正26，66a5-6)
十三、勤發精進，心無厭足。(同第十二；66a15)
十四、多聞而解義。(參大正26，78a7-9)
十五、常省己過。

十六、不譏彼闕。(參大正26，66a18)
十七、於一切見聞事中，常修菩提心。(參大正26，67a20)
十八、施不求報。(參大正26，66c20-21；49c2-29)
十九、持戒不求一切生處。(參大正26，119c16-19)
二十、於一切眾生，忍辱無瞋礙。(同第十)
二十一、能勤精進修習一切善根。(參大正26，66a14-21)
二十二、不隨無色定生。(參大正26，119c18)
二十三、方便所攝智慧。(參大正26，25b20-26)
二十四、四攝法所攝方便。(參大正26，88c11-14)
二十五、持戒、毀戒慈愍無二。(參大正26，60b14-61b29)
二十六、一心聽法。(參大正26，67b29-c1)
二十七、一心阿練若處住。(參大正26，113c29-114b11)
二十八、不樂世間種種雜事。(參大正26，107a5)
二十九、不貪著小乘。(參大正26，20b15-c23)
三十、見大乘利益為大。(同第二十九)
三十一、遠離惡知識。(參大正26，67a4-12)
三十二、親近善知識。(參大正26，66c28-67a4)
菩薩住是三十二法，能成七法。所謂： 

(1) 四無量心。

(2) 能遊戲五神通。

(3) 常依於智。

(4) 常不捨善惡眾生。

(5) 所言決定、言必皆實。

(6) 集一切善法。

(7) 心無厭足。

是為三十二法，為七法，菩薩成就此者，名為真實菩薩。
（二）《大寶積經》卷112「普明菩薩會」，大正11，632c27-633a14：
復次，迦葉！名菩薩者，不但名字為菩薩也。能行善法，行平等心，名為菩薩。略說成就三十二法，名為菩薩。何謂三十二法？
（1）常為眾生深求安樂。（2）皆令得住一切智中。（3）心不憎惡他人智慧。（4）破壞憍慢。（5）深樂佛道。（6）愛敬無虛。（7）親厚究竟，於怨親中其心同等，至於涅槃。（8）言常含笑，先意問訊。（9）所為事業，終不中息。（10）普為眾生等行大悲。（11）心無疲倦，多聞無厭。（12）自求己過，不說他短。（13）以菩提心行諸威儀。（14）所行惠施，不求其報。（15）不依生處而行持戒。（16）諸眾生中行無礙忍。（17）為修一切諸善根故，勤行精進。（18）離生無色而起禪定。（19）行方便慧。（20）應四攝法。（21）善惡眾生，慈心無異。（22）一心聽法。（23）心住遠離。（24）心不樂著世間眾事。（25）不貪小乘，於大乘中常見大利。（26）離惡知識，親近善友。（27）成四梵行，遊戲五通。（28）常依真智。（29）於諸眾生邪行正行，俱不捨棄。（30）言常決定。（31）貴真實法。（32）一切所作，菩提為首。
如是迦葉！若人有此三十二法，名為菩薩。
     ※《大寶積經》與《十住毘婆沙論》的三十二法，比對如下：
	
	《大寶積經》
	《瑜伽論》
	《十住毘婆沙論》

	01
	常為眾生深求安樂
	一、法行
	深心為一切眾生求諸安樂(1)

	02
	皆令得住一切智中
	
	能入諸佛智中(2)

	03
	心不憎惡他人智慧
	
	不憎惡他(4)

	04
	破壞憍慢
	
	

	05
	深樂佛道
	
	道心堅固(5)

	06
	愛敬無虛
	二、平等行
	不假偽結託親愛(6)

	07
	親厚究竟，於怨親中其心同等，至於涅槃
	
	親疏同心(8)

乃至未入涅槃，常為眾生作親友(7)

	08
	言常含笑，先意問訊
	
	

	09
	所為事業，終不中息
	
	已許善事，心不退轉(9)

	10
	普為眾生等行大悲
	
	於一切眾生，不斷大慈(10)

於一切眾生，不斷大悲(11)

	11
	心無疲倦，多聞無厭
	
	常求正法，心無疲懈(12)

勤發精進，心無厭足(13)

多聞而解義(14)

	12
	自求己過，不說他短
	
	常省己過(15)

不譏彼闕(16)

	13
	以菩提心行諸威儀
	
	於一切見聞事中，常修菩提心(17)

	14
	所行惠施，不求其報
	三、善行
	施不求報(18)

	15
	不依生處而行持戒
	
	持戒不求一切生處(19)

	16
	諸眾生中行無礙忍
	
	於一切眾生，忍辱無瞋礙(20)

	17
	為修一切諸善根故，勤行精進
	
	能勤精進修習一切善根(21)

	18
	離生無色而起禪定
	
	不隨無色定生(22)

	19
	行方便慧
	
	方便所攝智慧(23)

	20
	應四攝法
	
	四攝法所攝方便(24)

	21
	善惡眾生，慈心無異
	四、法住行
	持戒、毀戒慈愍無二(25)

	22
	一心聽法
	
	一心聽法(26)

	23
	心住遠離
	
	一心阿練若處住(27)

	24
	心不樂著世間眾事
	
	不樂世間種種雜事(28)

	25
	不貪小乘，於大乘中常見大利
	
	不貪著小乘(29)

見大乘利益為大(30)

	26
	離惡知識，親近善友
	
	遠離惡知識(31)

親近善知識(32)


	27
	成四梵行，遊戲五通
	
	四無量心。能遊戲五神通。

	28
	常依真智
	
	常依於智

	29
	於諸眾生邪行正行，俱不捨棄
	
	常不捨善惡眾生

	30
	言常決定
	
	所言決定

	31
	貴真實法
	
	言必皆實

	32
	一切所作，菩提為首
	
	


· 編者按：菩薩的三十二法，龍樹《十住毘婆沙論》所說與早期《大寶積經》「普明菩薩會」的說法相當接近，其中開合有些不一，亦有無法與《大寶積經》相對應的，如第三的「自審知堪任作佛、不作佛」？(龍樹將三十二法歸納為七法，其中五法是《大寶積經》三十二法的內容，其他二法：「集一切善法」及「心無厭足」又無法與《大寶積經》末後的「一切所作，菩提為首」相對應，故暫且保留。)

· 有關菩薩的三十二法，其他相關資料尚有《瑜伽師地論》及《攝大乘論本》。(編者附錄全文如下)

【相關資料】：

（ａ）《瑜伽師地論》卷79，大正30，741b21-742a12：

復次，云何菩薩於正行中現在轉時，猶得如是功德勝利？謂具法行中、平等行、善行、法住行相。

云何菩薩具於法行，此何行相？謂諸菩薩凡所修行不越正法，是故名為具足法行。當知此行有五行相：一者、於不饒益樂行惡行諸有情所，欲令入善攝受哀愍故。二者、於住種性外緣闕乏諸有情所，勸令發起菩提心故。三者、於波羅蜜多殊勝中，自了知故。四者、於尊重處，發起恭敬禮拜加行故。五者、於諸外道怨敵有情，安住聖教無傾動故。

云何菩薩具平等行，此何行相？謂諸菩薩遍於一切利眾生事，平等修行，是故說名具平等行。當知此行有八行相：一者、於諸有情平等親愛故。二者、於諸有情以無染污無差別身，無差別世，無差別求，親愛之心平等慰喻故。三者、捨諸憒鬧舒顏和悅，於已受擔平等能運故。四者、於未受擔平等能取故。五者、於一切苦平等堪忍故。六者、於無量調伏方便平等能求故。七者、展轉更互平等正語堪忍語故。八者、一切善根平等迴向大菩提故。

云何菩薩具於善行，此何行相？謂諸菩薩於內成熟諸佛法故，於外成熟諸有情故，修行善行，是故說名具於善行。當知此行有七行相：一者、無所依止而惠施故。二者、無所依止而持戒故。三者、由哀愍心而修忍故。四者、非於少分修精進故。五者、為作利益諸有情處修靜慮故。六者、見不相應修妙慧故。七者、成熟方便善巧故。

云何菩薩具於法住，此何行相？謂諸菩薩非但追求以為究竟，非但讀誦以為究竟，非但宣說以為究竟，非但尋思以為究竟，而於內心勝奢摩他正修習中，發勤方便，平等修集，是故說名具於法住。當知此住有十二行相：一者、於住禁戒不住禁戒能教授中，無分別故。二者、以此為依，恭敬領受所教授故。三者、以此為依，身遠離故。四者、以此為依，心遠離故。五者、以此為依，越聲聞乘相應作意、大乘相應作意思惟故。六者、以此為依，不捨遠離軛，與諸有情共止住故，及與所餘共止住故。七者、以此為依，領受清淨世間智大福資糧威德修果故。八者、於世間智不知喜足，尋求修治出世智故；又清淨智者，斷四種過失，管御大眾故：一者、不能堪忍觸惱過失。二者、不決定說教授過失。三者、不如其言所作過失。四者、有染愛心過失。如是四種及前八種，合有十二行相。

※《瑜伽師地論》所說菩薩的四種行，內容開演為三十二法，現比對《大寶積經》的三十二法，表解如下：
	
	《大寶積經》
	《瑜伽師地論》

	01
	常為眾生深求安樂
	一、法行
	(1)於不饒益樂行惡行諸有情所，欲令入善攝受哀愍故

	02
	皆令得住一切智中
	
	(2)於住種性外緣闕乏諸有情所，勸令發起菩提心故

	03
	心不憎惡他人智慧
	
	(3)於波羅蜜多殊勝中，自了知故

	04
	破壞憍慢
	
	(4)於尊重處，發起恭敬禮拜加行故

	05
	深樂佛道
	
	(5)於諸外道怨敵有情，安住聖教無傾動故

	06
	愛敬無虛
	二、平等行
	(1)於諸有情平等親愛故

	07
	親厚究竟，於怨親中其心同等，至於涅槃
	
	(2)於諸有情以無染污無差別身，無差別世，無差別求，親愛之心平等慰喻故

	08
	言常含笑，先意問訊
	
	(3)捨諸憒鬧舒顏和悅，於已受擔平等能運故

	09
	所為事業，終不中息
	
	(4)於未受擔平等能取故

	10
	普為眾生等行大悲
	
	(5)於一切苦平等堪忍故

	11
	心無疲倦，多聞無厭
	
	(6)於無量調伏方便平等能求故

	12
	自求己過，不說他短
	
	(7)展轉更互平等正語堪忍語故

	13
	以菩提心行諸威儀
	
	(8)一切善根平等迴向大菩提故

	14
	所行惠施，不求其報
	三、善行
	(1)無所依止而惠施故

	15
	不依生處而行持戒
	
	(2)無所依止而持戒故

	16
	諸眾生中行無礙忍
	
	(3)由哀愍心而修忍故

	17
	為修一切諸善根故，勤行精進
	
	(4)非於少分修精進故

	18
	離生無色而起禪定
	
	(5)為作利益諸有情處修靜慮故

	19
	行方便慧
	
	(6)見不相應修妙慧故

	20
	應四攝法
	
	(7)成熟方便善巧故

	21
	善惡眾生，慈心無異
	四、法住行
	(1)於住禁戒不住禁戒能教授中，無分別故

	22
	一心聽法
	
	(2)以此為依，恭敬領受所教授故

	23
	心住遠離
	
	(3)以此為依，身遠離故

	24
	心不樂著世間眾事
	
	(4)以此為依，心遠離故

	25
	不貪小乘，於大乘中常見大利
	
	(5)以此為依，越聲聞乘相應作意、大乘相應作意思惟故

	26
	離惡知識，親近善友
	
	(6)以此為依，不捨遠離軛，與諸有情共止住故，及與所餘共止住故

	27
	成四梵行，遊戲五通
	
	(7)以此為依，領受清淨世間智大福資糧威德修果故

	28
	常依真智
	
	(8)於世間智不知喜足，尋求修治出世智故

	29
	於諸眾生邪行正行，俱不捨棄
	
	(9)不能堪忍觸惱過失〔應斷〕

	30
	言常決定
	
	(10)不決定說教授過失〔應斷〕

	31
	貴真實法
	
	(11)不如其言所作過失〔應斷〕

	32
	一切所作，菩提為首
	
	(12)有染愛心過失〔應斷〕


· 《瑜伽師地論》與《大寶積經》的三十二法，大部分的內容雖然可以對應起來，其中也有不能確定的，如：第四「法住行」之(3)、(7)、(9)及(12)，與《大寶積經》的第23、27、29及32似不相應。

（ｂ）玄奘譯《攝大乘論本》卷中，大正31，141c19-142b2：
復次，由義處者，如說：若諸菩薩成就三十二法，乃名菩薩。謂於一切有情起利益安樂增上意樂故：令入一切智智故，自知我今何假智故，催伏慢故，堅牢勝意樂故，非假憐愍故，於親非親平等心故，永作善友乃至涅槃為後邊故，應量而語故，含笑先言故，無限大悲故，於所受事無退弱故，無厭倦意故，聞義無厭故，於自作罪深見過故，於他作罪不瞋而誨故，於一切威儀中修治菩提心故，不希異熟而行施故，不依一切有趣受持戒故，於諸有情無有恚礙而行忍故，為欲攝受一切善法勤精進故，捨無色界修靜慮故，方便相應修般若故，由四攝事攝方便故，於持戒破戒善友無二故，以殷重心聽聞正法故，以殷重心住阿蘭若故，於世雜事不愛樂故，於下劣乘曾不欣樂故、於大乘中深見功德故，遠離惡友故，親近善友故，修治四梵住故，常遊戲五神通故、依趣智故，於住正行不住正行諸有情類不棄捨故，言決定故，重諦實故，大菩提心為首故。如是諸句，應知皆是初句差別﹔謂於一切有情起利益安樂增上意樂。此利益安樂增上意樂句，有十六業差別應知。此中十六業者：一、展轉加行業﹔二、無顛倒業﹔三、不待他請自然加行業﹔四、不動壞業﹔五、無求染業，此有三句差別應知，謂無染繫故，於恩非恩無愛恚故，於生生中隨轉故﹔六、相稱語身業，此有二句差別應知﹔七、於樂於苦於無二中平等業﹔八、無下劣業﹔九、無退轉業﹔十、攝方便業﹔十一、厭惡所治業，此有二句差別應知﹔十二、無間作意業﹔十三、勝進行業，此有七句差別應知，謂六波羅蜜多正加行故，及四攝事正加行故﹔十四、成滿加行業，此有六句差別應知，謂親近善士故，聽聞正法故，住阿蘭若故，離惡尋思故，作意功德故，此復有二句差別應知，助伴功德故，此復有二句差別應知﹔十五、成滿業，此有三句差別應知，謂無量清淨故，得大威力故，證得功德故﹔十六、安立彼業，此有四句差別應知，謂御眾功德故，決定無疑教授教誡故，財法攝一故，無雜染心故。如是諸句，應知皆是初句差別。

※無著《攝大乘論本》說菩薩有三十二法，但論文卻出現三十八句？
今對應十六種業
，表解如下：

	總標
	於一切有情起利益安樂增上意樂
	
	十六種業

	01
	令入一切智智故
	
	一、展轉加行業

	02
	自知我今何假智故
	
	二、無顛倒業

	03
	摧伏慢故
	
	三、不待他請自然加行業

	04
	堅牢勝意樂故
	
	四、不動壞業

	05
	非假憐愍故
	無染繫
	五、無求染業

	06
	於親非親平等心故
	恩非恩無愛恚
	

	07
	永作善友乃至涅槃為後邊故
	生生恒隨轉
	

	08
	應量而語故
	語業
	六、相稱語身業

	09
	含笑先言故
	身業
	

	10
	無限大悲故
	
	七、於苦於樂於無二中平等業

	11
	於所受事無退弱故
	
	八、無下劣業

	12
	無厭倦意故
	
	九、無退轉業

	13
	聞義無厭故
	
	十、攝方便業

	14
	於自作罪深見過故
	
	十一、厭惡所治業

	15
	於他作罪不瞋而誨故
	
	

	16
	於一切威儀中恒修治菩提心故
	
	十二、無間作意業

	17
	不希異熟而行施故
	布施
	十三、勝進行業

	18
	不依一切有趣受持戒故
	持戒
	

	19
	於諸有情無有恚礙而行忍故
	忍辱
	

	20
	為欲攝受一切善法勤精進故
	精進
	

	21
	捨無色界修靜慮故
	禪定
	

	22
	方便相應修般若故
	智慧
	

	23
	由四攝事攝方便故
	四攝
	

	24
	於持戒破戒善友無二故
	親近善士
	十四、成滿加行業

	25
	以殷重心聽聞正法故
	聽聞正法
	

	26
	以殷重心住阿蘭若故
	住阿蘭若
	

	27
	於世雜事不愛樂故
	離惡尋思
	

	28
	於下劣乘曾不欣樂故
	作意功德
	

	29
	於大乘中深見功德故
	
	

	30
	遠離惡友故
	助伴功德
	

	31
	親近善友故
	
	

	32
	恒修治四梵住故
	無量清淨
	十五、成滿業

	33
	常遊戲五神通故
	得大威力
	

	34
	依趣智故
	證得功德
	

	35
	於住正行不住正行諸有情類不棄捨故
	御眾功德
	

	36
	言決定故
	決定無疑教授教誡
	十六、安立彼業

	37
	重諦實故
	財法攝一
	

	38
	大菩提心恒為首故
	無雜染心
	


※編者依《大寶積經》的三十二法，比對無著《攝大乘論本》的三十八句文，試尋出無著論文所言菩薩的三十二法，表解如下：
	
	《大寶積經》
	
	《攝大乘論本》

	01
	常為眾生深求安樂
	※
	於一切有情起利益安樂增上意樂

	02
	皆令得住一切智中
	01
	令入一切智智故

	03
	心不憎惡他人智慧
	02
	自知我今何假智故

	04
	破壞憍慢
	03
	摧伏慢故

	05
	深樂佛道
	04
	堅牢勝意樂故

	06
	愛敬無虛
	05
	非假憐愍故

	07
	親厚究竟，於怨親中其心同等，至於涅槃
	06

07
	於親非親平等心故

永作善友乃至涅槃為後邊故

	08
	言常含笑，先意問訊
	08

09
	應量而語故

含笑先言故

	09
	所為事業，終不中息
	11
	於所受事無退弱故

	10
	普為眾生等行大悲
	10
	無限大悲故

	11
	心無疲倦，多聞無厭
	12

13
	無厭倦意故

聞義無厭故

	12
	自求己過，不說他短
	14

15
	於自作罪深見過故

於他作罪不瞋而誨故

	13
	以菩提心行諸威儀
	16
	於一切威儀中恒修治菩提心故

	14
	所行惠施，不求其報
	17
	不希異熟而行施故

	15
	不依生處而行持戒
	18
	不依一切有趣受持戒故

	16
	諸眾生中行無礙忍
	19
	於諸有情無有恚礙而行忍故

	17
	為修一切諸善根故，勤行精進
	20
	為欲攝受一切善法勤精進故

	18
	離生無色而起禪定
	21
	捨無色界修靜慮故

	19
	行方便慧
	22
	方便相應修般若故

	20
	應四攝法
	23
	由四攝事攝方便故

	21
	善惡眾生，慈心無異
	24
	於持戒破戒善友無二故

	22
	一心聽法
	25
	以殷重心聽聞正法故

	23
	心住遠離
	26
	以殷重心住阿蘭若故

	24
	心不樂著世間眾事
	27
	於世雜事不愛樂故

	25
	不貪小乘，於大乘中常見大利
	28

29
	於下劣乘曾不欣樂故

於大乘中深見功德故

	26
	離惡知識，親近善友
	30

31
	遠離惡友故

親近善友故

	27
	成四梵行，遊戲五通
	32

33
	恒修治四梵住故

常遊戲五神通故

	28
	常依真智
	34
	依趣智故

	29
	於諸眾生邪行正行，俱不捨棄
	35
	於住正行不住正行諸有情類不棄捨故

	30
	言常決定
	36
	言決定故

	31
	貴真實法
	37
	重諦實故

	32
	一切所作，菩提為首
	38
	大菩提心恒為首故


· 參印順法師《寶積經講記》p.3-4/p.70-77、《攝大乘論講記》p.302-307；武邑尚邦《十住毘婆沙論研究》p.158-163。

（三）《大智度論》卷4，大正25，86b11-16：

是菩提薩埵有兩種：有鞞跋致、有阿鞞跋致，如退法、不退法阿羅漢。阿鞞跋致菩提薩埵，是名實菩薩；以是實菩薩故，諸餘退轉菩薩，皆名菩薩。譬如得四道人，是名實僧；以實僧故，諸未得道者皆得名僧。
【006】敘述「堅心」與「軟心」之差別？

（一）《十住毘婆沙論》卷1，大正26，21a11-c18：

堅心者，心如須彌山王，不可沮壞，亦如大地，不可傾動。

問曰：若菩薩更有殊勝功德，何故但稱堅心？

答曰：菩薩有堅心功德能成大業，不墮二乘。

軟心者，怖畏生死。自念：

(1) 何為久在生死受諸苦惱，不如疾以聲聞、辟支佛乘速滅諸苦。

(2) 又軟心者，於「活地獄、…無間大地獄」
，及眷屬「炭火地獄、…鹹河地獄」
；其中：斧鉞刀槊，矛戟弓箭，鐵剗椎棒…，以如是等，治罪器物，斬斫割刺、打棒剝裂…磨碎其身，擣令爛熟；狐狗虎狼…食噉其身。烏鴟鵰鷲、鐵嘴所啄。惡鬼驅逼…。千釘鏒身，剗刀刮削…。有如是等，無量苦毒。壽命極長，求死不得。若見若聞如是之事，何得不怖求聲聞、辟支佛乘。

(3) 又於寒冰地獄：「頞浮陀地獄、…赤蓮華地獄」
。常在幽闇，大怖畏處。…其軟心者，見聞此事，何得不怖求聲聞、辟支佛乘。

(4) 又於畜生：豬狗野干…共相殘害。又弶網伺捕，屠割不一。生則羇絆，穿鼻絡首。負乘捶杖，鉤刺其身，皮肉破裂，痛不可忍。…有如是等無量苦痛。其軟心者，聞見此事，何得不怖求聲聞、辟支佛乘。

(5) 又於鍼頸餓鬼…等諸鬼。…身中多虫，臭穢可畏。眾惱所切，常有慳嫉，飢渴苦患，未曾得食，得不能咽。…其軟心者，見聞此事，何得不怖求聲聞、辟支佛乘。

(6) 又於人中恩愛別苦、怨憎會苦、老病死苦、貧窮求苦，有如是等無量眾苦，及諸天、阿修羅退沒時苦。其軟心者，見此諸苦，何得不怖求聲聞、辟支佛乘。

若堅心者，見地獄、畜生、餓鬼、天、人、阿修羅中，受諸苦惱，生大悲心，無有怖畏。作是願言：是諸眾生深入衰惱，無有救護、無所歸依，我得滅度當度此等。以大悲心，勤行精進，不久得成所願。是故我說，菩薩諸功德中堅心第一。
《十住毘婆沙論》卷15，大正26，102b21-c7：

堅心者，菩薩於諸苦惱所謂活地獄、黑繩地獄、合會地獄、小叫喚地獄、大叫喚地獄、小炙地獄、大炙地獄、阿鼻地獄，沸屎、劍林、灰河，阿浮陀、尼羅浮陀、阿波簸、阿羅邏、休休、鬱缽羅、拘勿陀、須曼那、分陀利、缽頭摩。寒熱地獄中，種種拷掠，如是苦惱，畜生、餓鬼、阿修羅、人、天，共相食噉，互相恐怖，飢餓穀貴，從天退失，慳妒瞋惱，恩愛別離、怨憎合會、生老病死憂悲惱等。此六道中，所有諸苦，若見若聞若受，修十善道，為阿耨多羅三藐三菩提時，心終不壞。以是故，此菩薩以堅心修十善道，勝一切世間。如說：
　             地獄及畜生，餓鬼阿修羅，天人六趣苦，不能動其心；

　             是故諸菩薩，以此堅固心，所修十善道，勝一切世間。
《十住毘婆沙論》卷15，大正26，103b14-19：

心堅者，有人發精進心，修集佛道，若有障礙心不堅固，則不能成，是故發精進安住希有。堅心中則成其事，壞諸障礙，是為菩薩修善業道第一希有。如說：
　          若人無堅心，尚不成小事，何況成佛道，世間無上者。
《十住毘婆沙論》卷15，大正26，106c23-107a4：

堅心化眾生者，若菩薩於五乘中，教化眾生時，供養、輕慢、憎愛、怖畏、苦樂、疲極等事中，其心不轉，是名堅心化眾生。五乘者：一者、佛乘。二者、辟支佛乘。三者、聲聞乘。四者、天乘。五者、人乘。如說：
　          如應以一心，一切諸力勢，依種種方便，離於憎愛心；
　          教化諸眾生，離垢心清淨，令得無量世，難得無上乘；
　          若入無勢力，不堪住大乘，次教辟支佛，聲聞天人乘。
（二）《大智度論》卷76，大正25，597b10-14：

菩薩於二處退轉：一者、著世間樂故轉；二者、取二乘故轉。是菩薩堅心，深入空及慈悲心故，乃至夢中亦不貪三界、二乘，何況覺時！
� 印順法師《成佛之道》增注本（p. 413）三大阿僧祇劫有二種解說：(A)時間劫，(B)德行劫：以功德來計算。（依功德來計算，三大阿僧祇劫，一切菩薩修行成佛，都是一樣的。）


� 參《大智度論》卷27，大正25，260c2-25有餘習的聖者。


� 《增壹阿含經》卷31，大正2，722c2-3：「為家忘一人，為村忘一家，為國忘一村，為身忘世間。」；印順法師《佛在人間》p.12。


� 《瑜伽師地論》卷36，大正30，487b10-17：若能如實了知生死，即無染心流轉生死。若於生死不以無常等行深心厭離，即不速疾入般涅槃。若於涅槃不深怖畏，即能圓滿涅槃資糧。雖於涅槃見有微妙勝利功德，而不深願速證涅槃。是諸菩薩於證無上正等菩提有大方便，是大方便依止最勝空性勝解，是故菩薩修習學道所攝最勝空性勝解，名為能證如來妙智廣大方便。；


印順法師《學佛三要》「自利與利他」p.150-152：「菩薩要長在生死中修菩薩行，自然要在生死中學習，要有一套長在生死，而能普利眾生的本領。但這非依賴佛力可成﹔也非自己先做到了生脫死，解脫自在，因為這是要墮入小乘深坑的。菩薩這套長在生死而能廣利眾生的本領，除「堅定信願」，「長養慈悲」而外，主要的是「勝解空性」。觀一切法如幻如化，了無自性，得二諦無礙的正見，是最主要的一著。所以經上說：「若有於世間，正見增上者，雖歷百千生，終不墮地獄」。惟有了達得生死與涅槃，都是如幻如化的，這才能不如凡夫的戀著生死，也不像小乘那樣的以「三界為牢獄，生死如冤家」而厭離他，急求擺脫他。這才能不如凡夫那樣的怖畏涅槃，能深知涅槃的功德，而也不像小乘那樣的急趣涅槃。在生死中浮沈，因信願，慈悲，特別是空勝解力，能逐漸的調伏煩惱，能做到煩惱雖小小現起而不會闖大亂子。不斷煩惱，也不致作出重大惡業。時時以眾生的苦痛為苦痛，眾生的利樂為利樂﹔我見一天天的薄劣，慈悲一天天的深厚，怕什麼墮落？惟有專為自己打算的，才隨時有墮落的憂慮。發願在生死中，常得見佛，常得聞法，「世世常行菩薩道」，這是初期大乘的共義，中觀與瑜伽宗的共義。釋尊在經中說：「我往昔中多住空故，證得阿耨多羅三藐三菩提」。這與聲聞行的多修生死無常故苦，厭離心深，是非常不同的。大乘經的多明一切法空，即是不住生死，不住涅槃，修菩薩行的成佛大方便。這種� HYPERLINK "http://127.0.0.1/accelon/" \l "2" �空性勝解�，或稱「真空見」，要從聞思而進向修習，以信願、慈悲來助成。時常記著：「今是學時，非是證時」（悲願不足而證空，就會墮入小乘）。這才能長在生死中，忍受生死的苦難，眾生的種種迫害，而不退菩提心。菩薩以「布施」「愛語」「利行」「同事」──四攝法廣利一切眾生。自己還沒有解脫，卻能廣行慈悲濟物的難行苦行。雖然這不是人人所能的，然而菩薩的正常道，卻確實如此。」


� 佛陀扇多譯《攝大乘論》卷下（大正31，104a7-23）出現三十三句。真諦譯《攝大乘論》卷中（大正31，122a12-b3）出現三十七句。


� 世親釋本有三，其中真諦譯本（大正31，197a14-15）說：「後有十六業及十六句，合三十二法。」，與原本之意不同；其他笈多和玄奘譯本（大正31，294a23-24/348b23-24）也只說：「此句義(一切眾生中利樂意)有十六業」。然而無性釋本，玄奘譯本（大正31，411c16）說：「三十二法由十六業分別顯示」，與本論之說最為吻合。


� 此為八大（八熱）地獄。


� 此為十六小地獄中的八炎火地獄。有關八大地獄及十六小地獄的說法，可參考《增壹阿含經》卷36「八難品」（2經）大正2，747c-748c，及卷34「七日品」（1經）大正2，736a；《正法念處經》卷5「地獄品」大正17，27a-91a；《大智度論》卷16，大正25，175c-177c。


� 此為十寒冰地獄，異於一般八寒地獄的說法。一般說的十地獄或(八)寒地獄，可參考《雜阿含1278經》卷48，大正2，351b-352a；《三法度論》卷下「依品」大正25，27a-28a；《大智度論》卷16，大正25，175c-177c。
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