《十住毘婆沙論》

厚觀院長指導，第二組編，2002/3/18

【059】有十種增一善法，菩薩所應行。

《十住毘婆沙論》卷13〈略行品第27〉 ，大正26,92a15~c24：

問曰：汝欲廣說菩薩所行法，初地義尚多，諸學者恐轉增廣，則懈怠心生，不能讀誦，是故汝今應為不能多讀誦者，略解菩薩所行諸法。

答曰：菩薩所有法　　是法皆應行  　一切惡應捨　　是則名略說
如上來諸品所說，能生、能增長諸地法，如上諸品中說。若於餘處說者，皆應令生。菩薩過惡事，皆應遠離，是名略說菩薩所應行。如《法句》中說：「諸惡莫作，諸善奉行，自淨其意，是諸佛教。」
有一法攝佛道，菩薩應行。云何為一？所謂：於善法中，一心不放逸。如佛告阿難：「我不放逸故，得阿耨多羅三藐三菩提。」
如說：

不放逸成佛　　世間無與等  　若能不放逸　　何事而不成
復有二法能攝佛道：一不放逸，二智慧。如說：

　    不放逸智慧　　佛說是利門  　不見不放逸　　而事不成者
復有三法能攝佛道：一學勝戒，二學勝心，三學勝慧。如說：

　    戒生上三昧　　三昧生智慧  　智散諸煩惱　　如風吹浮雲
復有四法能攝佛道：一諦處，二捨處，三滅處，四慧處。如說：

　    諦捨定具足　　得慧利清淨  　精進求佛道　　當集此四法
復有五法能攝佛道：一信根，二精進根，三念根，四定根，五慧根。如說：

　    信根精進根　　念定慧堅牢　  是法大悲合　　終不退佛道

　    如人得五根　　能通達五塵　  如得信等根　　能通諸法相
復有六法能攝佛道：所謂：布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧波羅蜜。如說：

　    如所說六度　　降伏諸煩惱  　常增長善根　　不久當得佛
復有七法能攝佛道：所謂七正法：信、慚、愧、聞、精進、念、慧。如說：

　    欲得七正法　　當樂定精進　  除去七邪法　　能知諸功德


　    是人能疾得　　無上佛菩提　  拔沒生死者　　令在安隱處
復有八法能攝佛道：所謂八大人覺：少欲、知足、遠離、精進、念、定、慧、樂不戲論。如說：

　      若人決定心　　住八大人覺  　為求佛道故　　除諸惡覺觀

　      如是則不久　　疾得無上道  　如人行善者　　必當得妙果
復有九法能攝佛道：所謂：大忍、大慈、大悲、慧、念、堅心、不貪、不恚、不癡。如說：

　      具足於大忍　　大慈及大悲  　又能住於慧　　念及堅心中

　      深心入無貪　　無恚癡善根  　若能如是者　　佛道則在手
復有十法能攝佛道：所謂：十善道。自不殺生，不教他殺，見殺心不稱讚，見殺心不喜，(盜、淫…)乃至邪見亦如是。以是福德迴向阿耨多羅三藐三菩提。如說：

　      不惱害眾生　　亦不行劫盜  　不婬犯他婦　　是三為身業

　      不妄語兩舌　　不惡口綺語  　不貪惱邪見　　是七口意行

　      如是則能開　　無上佛道門  　若欲得佛者　　當行是初門
如是等法，菩薩應生，生已應守護，守護已應增長，於一善事，從一轉增，亦應當知。
【060】有十種增一惡法，菩薩應疾遠離。

《十住毘婆沙論》卷13，大正26，92c24~93c14：

求佛道者，於一惡法，應疾遠離。所謂：遠離不放逸。如說：

　      若人不能度　　生死險惡道  　是為可呵責　　最是罪惡事

　      雖樂於富樂　　而生貧賤家　  不能種善根　　為人作奴僕

　      皆由於放逸　　因緣之所致　  是故有智者　　疾遠如惡毒

　      若未成大悲　　無生忍不退　  而行放逸者　　是則名為死
復有二過應疾遠離：一貪聲聞地，二貪辟支地。如佛說：

若墮聲聞地　　及辟支佛地  　是名菩薩死　　亦名一切失
        雖墮於地獄　　不應生怖畏  　若墮於二乘　　菩薩應大畏

　      雖墮於地獄　　不永遮佛道  　若墮於二乘　　畢竟遮佛道

　      佛說愛命者　　斬首則大畏  　如是欲作佛　　二乘應大畏

復有三過應疾遠離：一憎諸菩薩，二憎菩薩所行，三憎甚深大乘經。如說：

　      小智以小緣　　憎恚諸菩薩　  亦憎菩薩道　　亦憎大乘經

　      不解故不信　　墮在大地獄　  怖畏大驚喚　　是事應遠離

復有四過應疾遠離：一諂，二曲，三急性，四無慈愍。如說：

　      自言是菩薩　　其心多諂曲　  急性無所容　　不行慈愍心

　      是近阿鼻獄　　離佛道甚遠

復有五過應疾遠離：一貪欲，二瞋恚，三睡眠，四調戲，五疑，是名五蓋覆心。如說：

　      若人放逸者　　諸蓋則覆心　  生天猶尚難　　何況於得果

　      若勤行精進　　則能裂諸蓋　  若能裂諸蓋　　隨願悉皆得

復有六過與六波羅蜜相違，應疾遠離：一慳貪，二破戒，三瞋恚，四懈怠，五調戲，六愚癡。如說：

　      慳貪垢污心　　破戒而懈怠　  無知如牛羊　　好瞋如毒蛇

　      心亂如獼猴　　不遠離諸蓋　  生天為甚難　　何況得佛道

復有七過應疾遠離：一樂多事務，二樂多讀誦，三樂睡眠，四樂語說，五貪利養，六常欲令人喜，七迷悶於道，心隨愛行。如說：

　      弊人樂事務　　樂多誦外經　  癡人樂睡眠　　樂共聚眾語

　      雖願欲作佛　　而深著利養　  是恩愛奴僕　　迷悶於佛道

　      如是諸惡人　　自言是菩薩

復有八法應疾遠離：一邪見，二邪思惟，三邪語，四邪業，五邪命，六邪方便，七邪念，八邪定。如說：

　      若有人愚癡　　行於八邪道　  學邪諸經法　　好隨逐邪師

　      遠離八聖道　　深妙諸功德　  堅深著煩惱　　而或願菩提

　      如是愚癡人　　欲度於大海　  捨好堅牢船　　抱石欲求渡

復有九法應疾遠離：一不聞阿耨多羅三藐三菩提，二聞已不信，三若信不受，四若受不誦持，五若又誦持，不知義趣，六若知不說，七若說不如說行，八若如說行，不能常行，九若能常行，不能善行。如說：

　      癡人不欲聞　　無上正真道　  聞已不能信　　又不能誦持

　      不知義不說　　不如所說行　  不能常善行　　又無念安慧

        如是愚癡人　　不堪得道果　  猶如罪惡人　　不得生天上

復有十過應疾遠離，所謂：十不善道。如說：

　      癡人於少時　　貪愛弊五欲  　捨離十善道　　行十不善道

　      諸天樂在手　　而復自捨棄  　如貪小錢利　　而捨大寶藏
【061】菩薩欲得第二地，應生十種心，此「十種心」為何？

﹙一﹚《十住毘婆沙論》卷13，＜分別二地業道品第28＞，大正26，94a24~c28：

諸菩薩已得歡喜初地，為得二地故生十種心，因是十心能得第二地，如人欲上樓觀要因梯而上。
問曰：何等是十心得第二地方便？

答曰：直心堪用心　　軟伏寂滅心    真妙不雜貪　　快大心為十 
諸菩薩已具足於初地，欲得第二地，生是十方便心：一、直心；二、堪用心；三、柔軟心；四、降伏心；五、寂滅心；六、真妙心；七、不雜心；八、不貪心；九、廣快心；十、大心。
(1) 直心者，離諂曲；離諂曲故心轉柔軟。
(3) 柔軟者，不剛強麤惡。菩薩得是柔軟心，生種種禪定，亦修習諸善法。
(2)觀諸法實相，心則堪用；心堪用故，生伏心。
(4) 伏心者，善能降伏眼等諸根，如經中說：何等是善道？所謂比丘降伏眼根乃至意根。以降伏六根故，名為伏心。心已降伏則易生寂滅心。
(5) 寂滅心者，能滅貪欲、瞋恚、愚癡等諸煩惱。先伏心已遮令寂滅。復有人言：得諸禪定是名寂滅心。如經說：若人善知禪定相，不貪其味，是名寂滅心。得寂滅心已，必生真妙心。
(6) 真妙心者，於諸禪定神通所願事中如意得用，譬如真金隨意所用。行者既得直心乃至真妙心已，為守護是心故，樂生不雜心。
(7) 不雜心者，不與在家出家從事。是人作是念：我得如是等心，皆由禪定力故。以是諸心，當得第二地等無量利益。若與眾人雜者，則失此利。何以故？若人與眾人雜，則眼等六根或時還發諸不善法。何以故？親近可染、可瞋、可癡法故。諸根發動，煩惱火然，煩惱火然故，則失此利。見此等過故生不雜心，不應與在家出家者雜行。是人得是不雜心已，次生不貪心。
(8) 不貪心者，於在家出家人中所謂父母、兄弟和上師長等不生貪著。作是念：若我於在家出家生貪著者，必當來往問訊，我則何有不雜心耶！是故，我欲令諸禪定等利住不雜心者，當於在家出家捨貪著心。
問曰：菩薩法不應捨眾生，不應生捨心，如《助菩提》
中說：

菩薩初精進

所有方便力

應令諸眾生

住於大乘中

若人教恒沙

眾生住羅漢

不如教一人
　　住大乘為勝

若人少勢力

不堪發大乘

次當教令住
　　辟支聲聞乘

若人不堪住

辟支聲聞乘

應教此眾生
　　令行福因緣

不任住三乘

不堪人天樂

常以今世事
　　隨而利益之

若有諸眾生

不受菩薩利

於此不應捨
    應生大慈悲

汝云何言菩薩得不雜心，生不貪心？若菩薩不貪眾生則為捨離，何能度耶？

答曰：應隨順菩薩道行捨心。何以故？

(9) 是人因捨心生廣快心，作是念：我若捨是眾鬧，當得禪定，因禪定生妙廣快法。得是法已，其後則能利益眾生，勝今千萬倍。是故，為多利益眾生，少時捨心權捨眾鬧，當得禪定五神通等利益眾生。
菩薩何故作如是方便？

(10) 菩薩為得大心而作是念：大人樂大利益故，不存小利。是故，我今當求大人之法隨而修學，應如是勤加精進為大利益。所謂諸禪定、神通、滅苦、解脫等。是故汝說非也。

﹙二﹚鳩摩羅什譯．《十住經》大正10，504b17~23：

爾時，金剛藏菩薩摩訶薩，語解脫月菩薩言：佛子，諸菩薩摩訶薩，已具足初地，欲得第二地者，當生十心。何等為十？一、柔軟心；二、調和心；三、堪受心；四、善心；五、寂滅心；六、真心；七、不雜心；八、無貪吝心；九、快心；十、大心。若諸菩薩摩訶薩，已具足初地，欲得二地者，先當生是十心。 
【062】何謂「十善道」？何謂「十不善道」？

（一）《十住毘婆沙論》卷14，＜分別二地業道品第二28＞，大正26，95a26-c15：

　  
菩薩住此地

自然不行惡

深樂善法故

自然行善道。

問曰：十不善道自然不作，自然行十善道
。此二種道，幾是身行？幾口行？幾是意行？ 

答曰：身意二三種，口四善亦爾；略說則如是，此應當分別。

不善身行有三種，所謂：奪他命、劫盜、邪婬。

不善口行四種：妄語、兩舌、惡口、散亂語。

不善意行三種：貪取、瞋惱、邪見。

善身行亦有三種：離-奪命、劫盜、邪婬。

善口行亦四種：離-妄語、兩舌、惡口、散亂語。

善意行有三種：不貪取、不瞋惱、正見。

身口意業道是善、不善，應須論議，令人得解。

(1) 初奪命不善道者，所謂：有他眾生，知是眾生，故行惱害。因是惱害，則失壽命。起此身業，是名初奪命不善道。離此事故，名為離奪命善行。

(2) 劫盜者，所謂：屬他之物，知是物屬他，生劫盜心，手捉此物，舉離此處。若劫、若盜，計是我物，生我所心，是名劫盜行。離此事者，名為離劫盜善行。

(3) 邪婬者：所有女人，若為父母所護，親族所護，為姓所護，世法所護，戒法所護。若他人婦，知有鞭杖、惱害等障礙，於此事中，生貪欲心，起於身業，或於自所有妻妾：若受戒、若懷妊、若乳兒、若非道，是名邪婬。遠離此事，名為善身行。

(4) 妄語者：覆相、覆心、覆見、覆忍、覆欲，知如是相，而更異說，是名妄語。遠離此事，名為遠離妄語善行。

(5) 兩舌者：欲離別他，以此事向彼說，以彼事向此說，為離別他故。和合者，令別離；別離者，則隨順樂為別離。喜別離、好別離，是名兩舌。離如此事，名為遠離兩舌善行。

(6) 惡口者：世間所有惡語、害語、苦語、麤語、弊語，令他瞋惱，是名惡口。遠離此事，名為離惡口善行。

(7) 散亂語者：非時語、無利益語、非法語、無本末語、無因緣語，是名散亂語。遠離此事，名為離散亂善行。

(8) 貪取者：屬他之物，他所欲、他田塢、他財物，心貪取，願欲得。於此事中，不貪、不妒、不願欲得，是名不貪善行。

(9) 瞋惱者：於他眾生，瞋恨心、礙心，發瞋恚作是念：「何不打縛、殺害」，是名瞋惱。離如此事，名為無瞋惱善行。

(10) 邪見者：言「無布施，無有恩報，善惡業無果報，無今世、無後世，無父母、無沙門、無婆羅門，能知此世、後世，了了通達，自身作證」。是名邪見。

正見者：為有施者，有恩報，有善惡業報，有今世、後世，世間有沙門、婆羅門，知此世、後世，了了通達，自身作證，是名正見善行。是菩薩，如是入正見道。

(二)《雜阿含經》卷37，1042經，大正2, 273a4~28：
佛告婆羅門長者，謂離殺生，乃至正見，十善業跡因緣故，身壞命終，得生天上。婆羅門長者，若有行此法行，行此正行者，欲求剎利大性家、婆羅門大性家、居士大性家，悉得往生。所以者何？以法行，正行因緣故。
若復欲求生四王、三十三天，乃至他化自在天，…

欲求生梵天，亦得往生，…

若復欲求往生光音、遍淨，乃至阿伽尼吒，…

若復欲求離欲、惡不善法，有覺有觀，乃至第四禪具足住。…

欲求慈、悲、喜、捨、空入處、識入處、無所有入處、非想非非想入處皆悉得。…欲求斷三結，得須陀洹、斯陀含、阿那含果，無量神通，天耳、他心智、宿命智、生死智，漏盡智皆悉得。所以者何？以法行、正行故，持戒、離欲，所願必得時。婆羅門長者聞佛所說，歡喜隨喜，作禮而去。
 
（三）鳩摩羅什譯．《十住經》卷1，大正10, 504c22-505a7：
又是菩薩，復深思惟，行十不善道因緣故，則墮地獄畜生餓鬼。

行十善道因緣故，則生人處，乃至有頂處生。

又是十善道，與智慧和合修行，心劣弱者、 樂少功德、厭畏三界、大悲心薄，從他聞法，至聲聞乘。

復有人，行是十善道，不從他聞，自然得知，不能具足大悲方便，而能深入眾因緣法，至辟支佛乘。

復有人行是十善道，清淨具足，其心廣大無量無邊，於眾生中，起大慈悲，有方便力，志願堅固，不捨一切眾生故，求佛大智慧故，清淨菩薩諸地故，能淨諸波羅蜜故，能入深廣大行；又能清淨行是十善道，乃至能得佛十力、四無所畏、四無礙智、大慈大悲，乃至具足一切種智，集諸佛法。是故我等，應行十善道，常求一切智慧。
（四）《摩訶般若波羅蜜經》卷5，大正8, 250a13~16：
云何名尸羅波羅蜜？須菩提，菩薩摩訶薩以應薩婆若心，自行十善道亦教他行十善道，以無所得故，是名菩薩摩訶薩尸羅波羅蜜。
（五）《大智度論》卷46，大正25, 395b18~29：
問曰：尸羅波羅蜜則總一切戒法，譬如大海總攝眾流，所謂不飲酒、不過中食、不杖加眾生等，是事十善中不攝，何以但說十善？

答曰：佛總相說六波羅蜜，十善為總相戒，別相有無量戒，不飲酒、不過中食入不貪中；杖不加眾生等入不瞋中；餘道隨義相從。戒名身業、口業，七善道 所攝，十善道及初後。如發心欲殺，是時作方便，惡口、鞭打、繫縛、斫刺乃至垂死皆屬於初。死後剝皮、食噉、割截、歡喜皆名後，奪命是本體。此三事和合總名殺不善道，以是故知，說十善道則攝一切戒。

復次，是菩薩生慈悲心，發阿耨多羅三藐三菩提，布施利益眾生，隨其所須皆給與之，持戒不惱眾生，不加諸苦常施無畏，十善業道為根本，餘者是不惱眾生遠因緣。戒律為今世取涅槃故，婬欲雖不惱眾生，心繫縛故為大罪，以是故戒律中婬欲為初，白衣不殺戒在前，為求福德故，菩薩不求今世涅槃，於無量世中往返生死修諸功德，十善道為舊戒，餘律儀為客。
復次，若佛出好世則無此戒律，如釋迦文佛，雖在惡世十二年中亦無此戒，以是故知是客。復次，有二種戒，有佛時或有或無，十善有佛無佛常有。
復次，戒律中戒雖復細微懺則清淨，犯十善戒雖復懺悔，三惡道罪不除。如比丘殺畜生，雖復得悔，罪報猶不除。如是等種種因緣故，但說十善業道，亦自行亦教他人，名為尸羅波羅蜜。十善道七事是戒，三為守護故，通名為尸羅波羅蜜，餘波羅蜜亦如是。
（六）曇無讖譯．《優婆塞戒經》卷6，大正24, 1066c4~6：
善生言：世尊，諸佛如來未出世時，菩薩摩訶薩以何為戒？善男子，佛未出世是時無有三歸依戒，唯有智人求菩提道修十善法。

【063】七不善業道由貪、瞋、癡生。

﹙一﹚《十住毘婆沙論》卷13，＜分別二地業道品＞，大正26，97b8~c14：


七種不善處

以貪瞋癡生

及四門分別
　　業眾生各二
是菩薩知七不善業道以貪瞋癡生，而分別於世。又知七種不善業中四門分別，是殺罪或從貪生，或從瞋生，或從癡生。從貪生者，若人見眾生，生貪著心。從是因緣，受用好色聲香味觸，或須齒、角、毛、皮、筋、肉、骨、髓等。是人生如是貪心故奪他命，是名從貪生殺罪。
若人瞋心不喜，殺眾生，是名從瞋生。
若人邪見，不知後世善惡業，殺眾生，是名從癡生殺罪。或以為福德故，或使欲度苦故而殺，如西方安息國等。復有取福德因緣故殺，以是殺業因緣故，欲得生天，如東天竺人於天寺中殺生。以此事故欲生天上，是名從癡生。
復有人以貪心故取他物，作是念：以我當隨意得好色聲香味觸。是名從貪生。復有人以瞋心不喜彼人故，劫盜財物，欲令其惱，是名從瞋生。復有人邪見不知果報，劫盜他物，是名從癡生，如諸婆羅門說世間財寶皆是我物，我力弱故諸小人等以非法取用。若我取者，自取其物無有過罪。以如是心劫盜他物者，是亦從癡生。
若人貪著色因緣故而邪婬，是名從貪生。若人瞋不喜作是念：是人犯我母婦姊妹女等，我亦還以婬事，污彼母婦姊妹女等，是名從瞋生邪婬。若人邪見不知果報而故犯者，是名從癡生。如有人言：「人中無有邪婬。何以故？女人皆為男子故生，如餘所用物。如有所須，若與從事無邪婬罪。」以是心作婬欲者，是名從癡生。
如劫盜罪，妄語亦如是。為貪財故妄語，是名從貪生。為欲誑彼令得苦惱，是名從瞋生。邪見不知業果報故妄語，是名從癡生。兩舌、惡口、散亂語亦如是。
三不善道則是根本，從是分別生七種身口業果。

﹙二﹚《十住毘婆沙論》卷16，＜護戒品第31 ＞，大正26，108c7~9：

黑惡業者，即是七不善業道。及貪取、瞋惱、邪見相應思，能生苦報，種種苦惱者。
﹙三﹚玄奘譯．《阿毘達磨俱舍論》卷16，＜分別業品第四之四＞，大正29，85b9~c26：

苾芻當知，殺有三種：一從貪生，二從瞋生，三從癡生。乃至邪見有三亦爾。此中應說：何相殺生名從貪生？問餘亦爾。非諸業道一切皆由三根究竟，然其加行不與彼同。云何不同？頌曰： 
　　加行三根起

彼無間生故

貪等三根生

論曰：不善業道加行生時，一一由三不善根起，依先等起故作是說。

(1) 殺生加行由貪起者，如有為欲得彼身分，或為得財，或為戲樂，或為拔濟親友自身，從貪引起殺生加行。
(2) 從瞋起者，如為除怨，發憤恚心，起殺加行。
(3)從癡起者，如有祠中謂是法心起殺加行。又諸王等依世法律，誅戮怨敵，除剪凶徒，謂成大福起殺加行。又波剌私作如是說：「父母老病，若令命終得免困苦，便生勝福。」又諸外道有作是言：「蛇、蠍、蜂等為人毒害，若能殺者便生勝福。羊、鹿、水牛及餘禽獸，本擬供食，故殺無罪。」又因邪見殺害眾生，此等加行皆從癡起。
(1) 偷盜加行從貪起者，謂隨所須起盜加行，或為別利恭敬名譽，或為救拔自身親友，從貪引起偷盜加行。
(2) 從瞋起者，謂為除怨，發憤恚心，起盜加行。
(3) 從癡起者，謂諸王等依世法律奪惡人財，謂法應爾無偷盜罪。又婆羅門作如是說：「世間財物於劫初時，大梵天王施諸梵志。於後梵志勢力微劣，為諸卑族侵奪受用。今諸梵志於世他財若奪若偷，充衣充食或充餘用，或轉施他，皆用己財，無偷盜罪。」然彼取時有他物想，又因邪見盜他財物，皆名從癡起盜加行。
(1) 邪婬加行從貪起者，謂於他妻等起染著心，或為求他財名位恭敬，或為救拔自身他身，從貪著心起婬加行。
(2) 從瞋生者，謂為除怨，發憤恚心，起婬加行。
(3) 從癡生者，如波剌私讚於母等行非梵行。又諸梵志讚牛祠中，有諸女男受持牛禁、吸水、齧草，或住或行，不簡親疏，隨遇隨合。又諸外道作如是言：「一切女人如臼、花、果、熟食、階蹬、道路、橋、船，世間眾人應共受用。」此等加行從癡所生。
虛誑語等語四業道從貪瞋生，類前應說。然虛誑語所有加行從癡生者，如外論言 ：

若人因戲笑

嫁娶對女王

及救命救財

虛誑語無罪
又因邪見起虛誑語、離間語等所有加行，當知一切從癡所生。又諸吠陀及餘邪論，皆雜穢語攝，加行從癡生。

【064】十善、十不善中那些是業亦業道？那些是業道非業？
（一）《十住毘婆沙論》卷14，＜分別二地業道品第28＞，大正26，98a4-18：

七業亦業道，三業道非業。

殺生、劫盜、邪婬、妄語、兩舌、惡口、散亂語七，是業即業道。
貪取、瞋惱、邪見，是業道，非業，此三事相應思是業。
問曰：前七事何故亦是業，亦是業道？

答曰：習行是七事轉增故，至地獄、畜生、餓鬼。以是故名為業道。是七能作故名業。三是業道，非業者，是不善業根本，以是故名三業道非業。善中亦如是。所謂：離-殺生、劫盜、邪婬、妄語、兩舌、惡口、散亂語，亦業，亦業道。餘三--不貪取、不瞋惱、正見，是業道，非業，此三相應思是業。

問曰：前七事何故是業亦業道？

答曰：常修習此事故。能至人天好處名為道。是七能作故名為業。

問曰：餘三何故但業道非業耶？

答曰：三是諸善業根本，諸善業從中行，故名為業道，非業。

�《法句經》卷2，（大正4，567b1~2）


�《中阿含經》卷49，(191)〈大空經〉（大正1, 739b24~29）：


「因不放逸，諸如來、無所著、等正覺得覺；因不放逸根，生諸無量善法，若有隨道品。阿難，是故汝當如是學，我亦成就於不放逸。當學如是，阿難！以何義故？信弟子隨世尊行奉事至命盡耶！」 


�另見《十住毘婆沙論》卷5，〈易行品第9〉，大正26，41a2-12；《菩提資糧論》卷3，大正32，527c10-528a9；


有關詳細資料請參閱《十住毘婆沙論》講義第【031】。


�《菩提資糧論》卷3，大正526b16~c29。


�(a)《佛光大辭典》p468：十善即十善業，梵語 daZakuZala-karmAni。乃身口意三業中所行之十種善行為。又作十善業道、十善道、十善根本業道、十白業道。反之，身口意所行之十種惡行為，稱為十惡，又作十不善業道（梵 daZakuZala-karma-pathAni）、十惡業道、十不善根本業道、十黑業道。造業之經過可分為加行、根本與後起三個階段，此十業道屬根本者，故立為根本業道。十善具有止惡行善之意義，故亦稱十善戒，或十善法戒、十善性戒、十根本戒。又十善為順理之正法，故有十善正法之名。據菩薩瓔珞本業經卷下載，修下品之十善，可為人中之王；中品十善為粟散王，即小國之王；上品十善為鐵輪王，即轉輪聖王之一。據此意義而言，其王位稱為十善位，帝王稱為十善君；於過去修十善戒，得此功德，故稱之為十善戒力。


(b)《雜阿含經》卷37．1061經，大正2, 275c23~26：「世尊告諸比丘，有非律、有正律，諦聽善思，當為汝說。何等為非律？謂殺生，乃至邪見，是名非律。何等為正律？謂不殺，乃至正見，是名正律。」


� 另見《別譯雜阿含經》卷15，297經（大正2，746a）


�相關資料另見：《俱舍論記》卷16，＜分別業品＞，大正41，255a4~b18。
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