《人間佛教論集》

契理契機之人間佛教
(原出自《華雨集四》第一章)
釋如正2005/6/7
前言：我的著作太多，涉及的範圍太廣，所以讀者每不能知道我的核心思想。因此，三月中開始寫了《契理契機之人間佛教》（三萬字），簡要的從「印度佛教嬗變歷程」，說明「對佛教思想的判攝準則」，而表示「人間佛教」的意義。

一 探求佛法的信念與態度

1-1三十一年在《印度之佛教》「自序」中所說
我的思想在民國三十一年就說得很明白：
立本於根本佛教之淳樸---------------------

宏傳中期佛教之行解(梵化之機應慎)------ 庶足以復興佛教而暢佛之本懷
攝取後期佛教之確當者---------------------                

1-2三十八年在《佛法概論》「自序」中所說
(1) 初期佛法的時代適應性，是不能充分表達釋尊真諦的。
(2) 大乘佛法的應運而興，確有他獨到的長處。
(3) 宏通佛法，不應為舊有的方便所拘蔽，應使佛法從新的適應中開展。
(4) 著重於舊有的抉發，希望能刺透兩邊（不偏於大小，而能通於大小），讓佛法在這人生正道中，逐漸能取得新的方便適應而發揚起來。
我不是復古的，也決不是創新的，我是主張不違反佛法的本質，從適應現實中，振興純正的佛法。這是我所深信的，也就是我所要弘揚的佛法。這一信念，一生為此而盡力的，是從修學中引發決定的。
1-2-1信念的引發
從修學中理解到的佛法，與現實佛教界差距太大，這是我學佛以來，引起嚴重關切的問題。由於佛法的漸失本真，不能不將心力放在印度佛教的探究上。
我在佛法的探求中，直覺得佛法常說的大悲濟世，六度的首重布施，物質的、精神的利濟精神，與中國佛教界是不相吻合的。在國難教難嚴重時刻，讀到了《增壹阿含經》所說：「諸佛皆出人間，終不在天上成佛也」。回想到普陀山閱藏時，讀到《阿含經》與各部廣《律》，有現實人間的親切感、真實感，而不是部分大乘經那樣，表現於信仰與理想之中，而深信佛法是「佛在人間」，「以人類為本」的佛法。
1-2-2探求印度佛法的立場與目標

作印度佛教思想史的探究，不是一般的學問，而是「探其宗本，明其流變，抉擇而洗鍊之」，使佛法能成為適應時代，有益人類身心的，「人類為本」的佛法。

1-3四十三年在〈以佛法研究佛法〉中所說

印度佛教思想史的研究，我是「為佛法而研究」，不是為研究而研究的。我的研究態度與方法，是以佛法最普遍的法則---諸行無常，諸法無我，涅槃寂靜，作為研究佛法---存在於人間的史實、文字、制度的方法。     

1-3-1以〔佛法〕研究《佛法》
能研究的方法的〔佛法〕

涅槃寂靜--為研究佛法者的究極理想。
三法印  諸行無常--從佛法演化的見地中，去發現佛法的真義與正常的適應。
諸法無我------人無我是：不固執自我的成見，不預存一成見去研究。
---法無我是：一切唯是相依相成的眾緣和合的存在。
所研究的《佛法》
教：一切經律論；包含佛教的藝術品。

《佛法》   理：一切義理，究竟深義。

         行：個人的修行方法；大眾的和合軌律。

果：聲聞、緣覺與佛陀的聖果。

1-3-2從無我諸法的「自他緣成」，「總別相關」，「錯綜離合」中去理解

(1) 自他緣成----世間沒有獨立存在的東西，都與其它的一切有關，在展轉的相攝相拒中，成為現實的一切。這展轉相關，不但是異時的，內部的，也與其他的學術（等），有著密切的關聯。

(2) 總別相關
-----諸法的種種差別，必須從似一的和合中去理解；一味的佛法，又非從似異的種種中去認識不可。

(3) 錯綜離合-----從眾緣和合的一體中，演為不同的思想體系，構成不同的理論中心。在演變中又會因某種共同點而漸漸的合流。合而又離，離而又合，佛法是一天天的深刻，複雜。

1-4五十六年夏在「談入世與佛學」中所說

(1) 研究的對象──佛法，要重視其宗教性。
(2) 以佛學為宗教的，從事史的研究考證，應重於「求真實」。

(3) 在進行真實的研究中，應有以古為鑑的實際意義。

真正的佛學研究者，要有深徹的反省的勇氣，探求佛法的真實而求所以適應，使佛法有利於人類，永為眾生作依怙。
1-5五十六年冬在《說一切有部為主的論書與論師之研究》「自序」中所說

(1) 佛法是不共於神教的宗教。如作為一般文化，或一般神教去研究，是不會正確理解的。俗化與神化，不會導致佛法的昌明。人間佛教，才能闡明佛法的真意義。

(2) 佛法是一切人依怙的宗教。並非專為少數人說，不只是適合於少數人的。所以佛法極其高深，而必基於平常。本於人人能知能行的常道（理解與實行），依此向上而通於聖境。

(3) 佛法源於佛陀的正覺。佛的應機說法，隨宜立制，並不等於佛的正覺，而有因時、因地、因人的適應性。如以為「地無分中外，時無分古今」而可行，那是拘泥錮蔽。如不顧一切，師心不師古，以為能直通佛陀的正覺，那是會漂流於教外的。不及與太過，都有礙於佛法的正常開展，甚至背反於佛法。

(4) 佛法有所以為佛法的特質。怎麼變，也不能忽視佛法的特質。演變，發展，並不等於進化，並不等於正確！

(5) 印度佛教的興起，發展又衰落，正如人的一生，自童真，少壯而衰老。童真而進入壯年，是更有意義的。所以，我不說「愈古愈真」，更不同情於「愈後愈圓滿，愈究竟」的見解。

(6) 佛法不只是「理論」，也不是「修證」就好了！理論與修證，都應以實際事行（對人對事）的表現來衡量。「說大乘教，修小乘行」；「索隱行怪」：正表示了理論與修證上的偏差。

(7) 佛法，應求佛法的真實以為遵循。所以尊重中國佛教，而更重於印度佛教。我不屬於宗派徒裔，也不為民族情感所拘蔽。

(8) 治佛教史，應理解過去的真實情況，記取過去的興衰教訓。

1-6七十一年在致繼程法師的信上說

我之思想，因所圖者大，體力又差，致未能完全有成。大抵欲簡別餘宗，必須善知自他宗，故在《妙雲集》上編，曾有三系經論之講記，以明確了知三宗義理之各有差別，立論方便不同。晚年作品，自史實演化之觀點，從大乘佛法興起之因緣，興起以後之發展，進展為如來藏佛性──妙有說；從部派思想之分化，以上觀佛法之初期意義。澄其流，正其源，以佛法本義為核心，攝取發展中之種種勝義，以期更適應人心，而跳出神（天）化之舊徑。
結說：我是在這樣的信念、態度、理想下，從事印度佛教思想史的研究。
二 印度佛教思想史的分判

　　印度的佛教，從西元前五世紀，釋尊成佛說法而開始，流傳到西元十二世紀而滅亡，大約一千七百年（大概的說千五百年）。

2-1《印度之佛教》中的五期說
第一期、聲聞為本之解脫同歸----------修聲聞行
第二期、菩薩傾向之聲聞分流----------由修聲聞行向修菩薩行發展
第三期、菩薩為本之大小兼暢----------修菩薩行
第四期、如來為本之菩薩分流----------由修菩薩行向修如來行發展
第五期、如來為本之天佛一如
---------修如來行
2-2《說一切有部為主的論書與論師之研究》中的三期說
佛法           第一期-------原始佛教
第二期-------部派佛教
大乘佛法       第三期-------初期大乘-----------一切皆空說
第四期-------後期大乘-----------萬法唯心說
秘密大乘佛法   第五期-------秘密大乘
2-2-1三期的分類與秘密大乘者的分類相合

《攝行炬論》所說    《三理炬論》所說
佛法--------------------離欲行-------------------諦性義
大乘佛法--------------地波羅蜜多行----------波羅蜜多義
秘密大乘佛法--------具貪行-------------------廣大密咒義
2-3〈法海探珍〉中的三系說
           性空唯名-------初期大乘
大乘佛法   虛妄唯識---
    真常唯心-------後期大乘
2-4總結綜合各說

我對印度佛教史所作的分類，有五期說；三期說；也可分三期的「大乘佛法」為「初期大乘佛法」，「後期大乘佛法」，成為四期說。大乘佛法的三系說，開合不同，試列表如下： 
      五期                  三系          四期            三期

     聲聞為本之解脫同歸

      菩薩傾向之聲聞分流                  佛法              佛法

      菩薩為本之大小兼暢   性空唯名論     初期大乘佛法  
                           虛妄唯識論                     大乘佛法

      如來傾向之菩薩分流   真常唯心論     後期大乘佛法  
      如來為本之天佛一如                  秘密大乘佛法   秘密大乘佛法
三 從印度佛教思想史論臺賢教判
3-1臺、賢的判教與印度佛教思想史的發展相當接近 

      天臺四教
  賢首五教
    四期

      藏教        小教        佛法

      通教        始教        初期大乘佛法

      別教        終教        後期大乘佛法

                  頓教

      圓教        圓教        秘密大乘佛法
1. 天臺的藏教，主要是依三藏說的；賢首的小教，重於佛教界的事實。稱之為「藏教」，比稱為「小教」好。
2. 分「別教」為二類，真如不隨緣的，如虛妄唯識論；真如隨緣的，如真常唯心論，似乎比賢首的判虛妄唯識為始教，要來得恰當些！ 

3. 臺、賢所共同的，是都闡揚「如來為本」的圓義。雖然天臺與賢首，接觸到的「秘密大乘佛法」，還只是「事續」
，而意境上卻有相當的共同性。
4. 「東密」是以賢首宗的圓義來闡述的。「臺密」是以天臺宗的圓義來闡述的。不過臺、賢重於法義的理密，與「秘密大乘佛法」的重於事密，還有些距離。
3-2「大乘佛法」的三系說與古德所說相通

      導師             太虛大師        宗密大師        永明大師

      性空唯名論       法性空慧宗      法相宗-------------- -相宗 
      虛妄唯識論       法相唯識宗      破相宗----------------空宗

      真常唯心論       法界圓覺宗      法性宗----------------性宗
四 印度佛教嬗變的歷程

　　探求印度佛教史實，我是從歷史觀點而論判的。印度佛教的創始到衰滅，正如人之一生，所以我尊重（童真般的）「佛法」，也讚揚（少壯般的）初期的「大乘佛法」，而作出：「立本於根本佛教之淳樸，宏闡中期佛法之行解，攝取後期佛教之確當者，庶足以復興佛教」的結論。我不說愈古愈真，更不同情於愈後愈圓滿，愈究竟的見解。
4-1印度佛教的五期演變如人之一生

第一期-------原始佛教-----誕生----------------------------------------創始
第二期-------部派佛教-----童年-----充滿活力，是可稱讚的。--興起
    第三期-------初期大乘-----少壯-----進入壯年，更有意義。-----發展
第四期-------後期大乘-----漸衰-----不知珍攝，日漸老化。-----衰落
第五期-------秘密大乘-----老死-----轉眼衰老，接近衰亡。-----瀕臨滅亡
4-2印度佛教興滅的過程
佛教的興起與發展----西元前五世紀~西元四世紀。

興起於中印度的東部     擴展到南印與北印（及東西印度）   更發展到印度以外。
佛教的衰落與滅亡----西元四世紀以後~西元十二世紀。
北、南印的佛教日漸衰落    萎縮到中、東印度     最後因印、回教入侵滅亡。
4-3印度佛教思想的演變
4-3-1從修證的「正法」來說
4-3-1-1「佛法」與「初期大乘佛法」

(1)「佛法」
緣起(法性、法住、法界)是甚深的；又說涅槃是最甚深的。「要先知法住（知緣起），後知涅槃」，所以佛弟子是觀緣起的無常、苦、無我我所---空，能斷煩惱而證究竟涅槃的。
(2)初期大乘
不分別、了解、觀察緣起，直觀一切法的但名無實，而修證一切法空，一切法皆如，一切法不可得，一切法無生。
龍樹成立了「中觀」的「性空唯名論」，依《般若經》的一切法空與但名無實，會通了「佛法」的緣起中道，而說「因緣所生[緣起]法，我說即是空（性），亦為是假名，亦是中道義」。並且說：「若不依俗諦，不得第一義」，回歸於「先知法住，後知涅槃」---「佛法」的立場。由於緣起而有，是如幻如化都無自性的，所以緣起即空。而正由於一切法空，所以依緣起而成立一切。空寂與緣起的統一，也就是大乘的世間即涅槃。
4-3-1-2「初期大乘佛法」與「後期大乘佛法」的虛妄唯識論
(1)適應不同根性而分別說，《般若經》與《解深密經》一致

為初學者說-------生滅者如化，不生不滅者不如化
為久學者說-------生滅、不生滅如化
(2)了義與不了義說，《般若經》與《解深密經》看法有異
了不了義的判別不同
	經  名
	
	解深密經
	般若經

	經  義
	生滅者如化，不生不滅者不如化
	了義說
	不了義說

	
	生滅、不生滅如化
	不了義說
	了義說


了不了義的意義不同

	
	解深密經
	般若經

	了義說
	說得顯明易了的
	究竟說、真實說，可如所說解義，更無餘意。

	不了義說
	說得深隱微密的
	方便說，非真實說，不能如語文的表面作解。



(3)《解深密經》為五事不具者
說三性
遍計所執自性-------------------------------無------ 
依他起自性----------------------------------假有---  了義說
圓成實自性----------------------------------實有--- 
4-3-1-3「後期大乘」的真常唯心論
以如來藏、我、佛性、自性清淨心為主流，西元三世紀起，不斷的流傳出來。如《大般涅槃經》「前分」，說如來大般涅槃，是常樂我淨。如來是常住的，那（能成佛的）一切眾生應有如來了，這就是真我。「我者，即是如來藏義；一切眾生悉有佛性，即是我義」；「我者即是如來」。《大般涅槃經》與《如來藏經》等說：相好莊嚴的如來，在一切眾生身內，但是為煩惱（業苦）所纏，還沒有顯現，如人在胎藏內一樣，這是「真常我」說。「我」是有知的，所以與為客塵所染的自性清淨心[心性本淨]相合，也就是「真常心」。
(1)真常唯心論與性空唯名論不同的「究竟說」
                為久學者說----生滅、不生滅如化(一切法空) -------不究竟說
《般 若 經》
                 為初學者說----生滅者如化，不生不滅者不如化
---究竟說
                 生滅有為的諸行---------------空 
 《大般涅槃經》                                            
如來真解脫----大般涅槃---不空
(2)如來藏說為適應印度神學的方便
在世俗語言中，「如來」有神我的意義，胎「藏」有《梨俱吠陀》的神話淵源，如來藏、我的思想，與傳統的佛法，有相當的距離。如來藏說，有印度神學意味，而教典的傳出，正是印度教復興的時候；如解說為適應信仰神我的一般人的方便，應該是正確的！如《大般涅槃經》說「我常宣說一切眾生悉有佛性，佛性者豈非我耶」？梵志本來不能信受佛說的「無我」。聽說有我，就發菩提心了。其實，「佛性者實非我也，為眾生故說名為我」。又如《楞伽經》說：「為斷愚夫畏無我句，…開引計我諸外道故，說如來藏。…當依無我如來之藏」。
4-3-2從方便來說
「佛法」-----六念法門
緣起甚深，涅槃更甚深，解脫生死，真是談何容易！為了化導大眾，種善根而漸漸的引向解脫（不一定在今生），在正常的八正道外，別有適應信強慧弱（主要為在家）的六念法門──念佛，念法，念僧，念戒，念施，念天。
4-3-2-1念佛----「佛涅槃後，佛弟子對佛的永恆懷念」發展為「大乘佛法」。

 (1)一般（可淺可深）的念佛法門
           正常的菩薩道---「念佛」如信願堅固，可以引入正常的菩薩道----六度大行。
初期大乘
特殊的方便---《法華經》：「更以異方便，助顯第一義」。
念佛而造佛舍利塔，造佛像。供養、禮拜佛塔與佛像。
異 方 便   稱念佛名。
在十方現在一切佛前，禮拜、懺悔、勸請、隨喜、迴向等。
(2)重要的「觀想念佛」
念佛觀，在佛法的演化中，是有最深遠影響的！
初期大乘-------依觀佛身相而成就念佛三昧，理會出「是心作佛」，「三界唯心」。
後期大乘-------不但觀外在的佛，更觀自身是佛。
秘密大乘-------觀佛身，佛土，佛財，佛業，而求即生成佛。
4-3-2-2「念法」
初期大乘---說讀經，誦經，寫經，布施經典等，有重於現生利益的不可思議功德，並稱般若「是大神咒，是大明咒，是無上咒，是一切咒王」。咒術，本是「佛法」所禁止的，漸漸的滲入「大乘佛法」，到了「秘密大乘」，咒語為修持的要目。
4-3-2-3「念天」---佛與人間弟子，勝過了天神，是佛法的根本立場。
「大乘佛法」興起，「初期大乘」經中，天、龍王、夜叉、城神、地神等都成了大菩薩，到了「後期大乘」，說到印度著名的天神，都是如來的異名；在鬼、畜天的信仰者，所見的如來就是鬼、畜。到了「秘密大乘佛法」，天菩薩著重忿怒相，欲樂的身相。觀自身是佛的佛慢，也名為天慢。而忉利天與四大王眾天的男女欲樂，成為即身成佛的修證理想。欲界天神──大力鬼王與高等畜生天的融入佛教，不但有五甘露──尿、屎、骨髓、精、血，五肉──狗肉、牛、馬、象、人肉等鬼神供品；而「佛法」所禁止的咒術以外，占卜、問鏡、觀星宿，火祭──護摩，這些印度神教的，都納入「秘密大乘」。「秘密大乘佛法」可說是「念佛」與「念（欲）天」的最高統一。 
五 佛教思想的判攝準則

5-1三十三年秋在〈阿含講要〉
中依四悉檀而判攝四阿含


長部



中部

	
	相應部



吉祥悅意



顯揚真義

	


四阿含


《長阿含》


《增一阿含》


《中阿含》


《雜阿含》

	


世界悉檀


	第一義悉檀


《薩婆多毘尼毘婆沙》


破諸外道


隨時說法


說種種隨禪法

	



勸化人所習


坐禪人所習

	

	智顗四隨

	隨（好）樂
	隨（適）宜
	隨（對）治
	隨（勝）義


5-2五十九年在《原始佛教聖典之集成》中依教典的先後作判攝
5-2-1依《雜阿含經》中的三分教作判攝
修多羅--------------------------第一義悉檀
雜阿含  祇夜-----------------------------世界悉檀
記說---------弟子記說-------對治悉檀
----如來記說-------各各為人悉檀
5-2-2依印度佛教教典的長期發展作判攝

佛法……………………第一義悉檀………顯揚真義

          ---初期……對治悉檀…………破斥猶豫 

大乘佛法─---後期……各各為人悉檀……滿足希求　　　　　

秘密大乘佛法…………世界悉檀…………吉祥悅意 

　　

5-3(七十八年)再為敘述每一階段聖典的特色

5-3-1「佛法」------第一義悉檀

以《雜阿含經》（《相應部》）為本的「四部阿含」是佛法的「第一義悉檀」，無邊的甚深法義，都從此根源而流衍出來。

5-3-2「初期大乘佛法」------對治悉檀

「大乘佛法」初期的「大乘空相應經」，廣說一切法空，遣除一切情執，契入空性。《中論》說：「如來說空法，為離諸見故」，是依《寶積經》說的。所以「大乘空相應經」的特色，是「對治悉檀」。
5-3-2-1為離諸見而說空法
大聖說空法　　為離諸見故　　若復見有空　　諸佛所不化
大聖為破六十二諸見，及無明愛等諸煩惱故說空。若人於空復生見者，是人不可化。譬如有病，須服藥可治，若藥復為病，則不可治。--《中論》卷2(T30,18c16~21)
5-3-2-2一切諸見以空得脫
迦葉！寧起我見積若須彌，非以空見起增上慢。所以者何？一切諸見以空得脫，若起空見則不可除。迦葉！譬如醫師授藥令病擾動，是藥在內而不出者，於意云何，如是病人寧得差不？不也，世尊！是藥不出，其病轉增。如是迦葉！一切諸見，唯空能滅，若起空見，則不可除。--《大寶積經》卷112(T11,634a14~19)
5-3-3「後期大乘佛法」------各各為人悉檀

「大乘佛法」後期，為真常不空的如來藏、我、佛性說，點出眾生心自性清淨，為生善、成佛的本因，重在「為人生善悉檀」。「各各為人生善」，是多方面的。
5-3-3-1為懈怠眾生說心性本淨
佛為懈怠眾生，若聞心本不淨，便謂性不可改，則不發清淨心，故說本淨。---《成實論》卷3(T32, 258, b19~20)
5-3-3-2為心性怯劣怖畏者說有如來藏
如來應正遍知，為諸一切愚癡凡夫，聞說無我生於驚怖，是故我說有如來藏。---《入楞伽經》卷3(T16, 529b29~c2)
5-3-4「秘密大乘佛法」------世界悉檀

「秘密大乘佛法」的流行，融攝了印度神教所有的宗教行儀。在修持上，重定力，以欲天的佛化為理想，所以在身體上修風，修脈，修明點，從欲樂中求成佛，是「世界悉檀」。
5-3-4-1隨順劣慧眾生而說法
劣慧諸眾生，以癡愛自蔽，唯依於有著。……為度彼等故，隨順說是法。---《大毘盧遮那成佛神變加持經》卷1(T18,5a1~5) 
六  契理而又適應世間的佛法

6-1立本於根本佛教之淳樸

一切佛法的根源，早期集成的聖典----「阿含」與「律」中，佛、法、僧──三寶，是樸質而親切的。佛的教化，是現實人間，自覺覺他的大道，所以佛法是「人間佛教」，而不應該鬼化、神化的。
6-1-1佛

「佛」是印度迦毘羅衛的王子，經出家，修行而成佛，說法、入涅槃，有印度的史跡可考。佛不是天神、天使，是在人間修行成佛的。

6-1-2僧

僧伽是和樂清淨（健全）的集團，內部是平等的，民主的，法治的，以羯磨而處理僧事的。這樣的僧伽制度，才能和樂共住，精進修行，自利利他，達成正法久住的目的。
見和同解----思想
利和同均----經濟  和合的本質

六和敬  戒和同遵----規制               和合、安樂、清淨的團體

身和共住-----------                

語和無諍------------ 和合的表現

意和同悅----------- 

6-1-3法

6-1-3-1聖道支性

法的第一義，是八正道──正見，正思惟，正語，正業，正命，正精進，正念，正定。八正道是戒、定、慧的次第增進，聞、思、修（正定相應）慧的實踐歷程。這是解脫者所必修的，所以稱為「古仙人道」，離此是沒有解脫的。
聞、思、修慧的實踐歷程

正見是從聞而來的慧學----聞慧  得了正見，即應引發正思惟。正思惟是從慎思明辨而來的慧學----思慧  正思惟即有見於身體力行的戒學---「正語、正業、正命」   正精進遍通一切，特別是依著精進而去修正念   念是定的方便，因念的繫念不忘而得一心，即正定。正念與正定即修慧階段  由修慧--與定相應的正見而發無漏慧，是現證慧，才能完成正覺的解脫。參見《佛法概論》p.218~223

6-1-3-2緣起支性

正見──如實知見的，是緣起──「法」的又一義。佛法是直從現實身心去了解一切，知道身心、自他、物我，一切是相依的，依因緣而存在。
                        沒有不變的──非常
在相依而有的身心延續中  沒有安穩的──苦      緣起

                      沒有自在的──無我
不能正確理解緣起（「無明」）------------------------惑

不能正見而起染著（「愛」）---------------------------惑  生死不已---大苦
以無明，染愛而有造作---------------------------------業
因行業而有苦果-------------------------------------------苦

三世的生死不已-------------------------------------------苦
無明與愛等煩惱-------------------------------------------集  四諦

緣起正見-----------------------------------------------------道

如實知緣起而大覺，無明滅除，染愛不起--------滅

6-2宏傳中期佛教之行解

6-2-1中期佛教之解

中期是「大乘法」的興起，是菩薩行為本而通於根本佛法的。依涅槃而開展為「一切法不生」，「一切法空」說，顯然存有「對治」的特性。
(1) 因有說「三世實有，法體恒存」，而說「一切法不生」，「一切法空」。
(2) 因有世間與涅槃，有為與無為的對立，而說「色即是空，空即是色」「煩惱即菩提」。
(3) 因有僧伽徒存形式，拘泥守舊的持戒，而說「罪不罪不可得故，具足尸羅波羅蜜」
(4) 因有《阿含》三法印說與初期大乘經一實相印說的差異，而說「三法印即一實相印」。

(5) 「佛法」依緣起為本，闡明四諦、三寶、世出世法。在佛法流傳中，顯然是異說紛紜，佛教界形成異論互諍的局面。龍樹為遮破異計，廣說一切法空，依空而四諦、三寶、世出世法都依緣起而成立。《般若經》的深義，專從涅槃異名的空性、真如去發揚，而實是空性與緣起不二。
6-2-2中期佛教之行

            菩提願---信願----- 

大乘菩薩行  大悲心---慈悲--------三者是必修而不可缺少的。

般若智---智慧-----

      佛弟子念佛的因行，而發心修學。

菩薩大行的開展

適應世間，悲念世間而發心。
           三乘同入無餘涅槃，而發菩提心，其精神為忘己為人。
菩薩精神   抑他力為卑怯，自力不由他，其精神為盡其在我。

       僧祇劫有限有量，其精神為任重致遠。

6-3梵化之機應慎

梵化，應改為天化，也就是低級天的鬼神化。「初期大乘」的神化部分，應謹慎的加以抉擇。如順著世俗心而發展，那是會迷失「佛出人間」，人間大乘正行而流入歧途的。
(1)低級天神都以大菩薩的姿態，出現在大乘經中，且凌駕人間的聖者。而夜叉菩薩──執金剛神，地位比十地菩薩還高。這表示了重天神而輕人間的心聲。
(2)神教的咒術等，也出現於大乘經中，而有祈求的意義。

(3)方便法門的功德無邊，重求得現生利益，與低級的神教、巫術相近。
6-4攝取後期佛教之確當者

「後期大乘」的如來藏、佛性、我，應知道這是順應世間人心，激發人發菩提心，學修菩薩行的方便。如隨順世俗心想，以為這才是究竟的，這可就失去「方便」的妙用，而引起負面作用了！
結說：古代經論，解理明行，只要確立不神化的「人間佛教」的原則，多有可以採用的。人的根性不一，如經說的「異欲，異解，異忍」，佛法是以不同的方法──世界，對治，為人，第一義悉檀，而引向佛法，向聲聞，向佛的解脫道而進修的。這是我所認為是能契合佛法，不違現代的佛法。
七  少壯的人間佛教    

7-1「人間佛教」與太虛大師所說之不同

(1) 虛大師說現在是末法時期，應該修依人乘而趣大乘行，沒有經說的依據，不易為一般信徒所接受。所以我要從佛教思想的演化中，探求人間佛教的依據。
(2) 虛大師的思想核心是後期大乘的思想，我則贊同「佛法」與「大乘佛法」的初期行解。
(3) 虛大師的人生佛教，是為糾正中國佛教末流中鬼本的謬見。但印度佛教末期，流於天神的混濫，所以特提倡人間佛教來對治。

7-2《人間佛教要略》略述

(1) 論題核心：「人，菩薩，佛」。要認清自己「具煩惱身」，要「悲心增上」。

(2) 理論原則：「法與律合一」「緣起與空性的統一」「自利與利他的統一」。

(3) 時代傾向：現在是「青年時代」、「處世時代」、「集體（組織）時代」。

(4) 修持心要：菩薩行應以信、智、悲為心要，信願，慈悲，智慧三德不可偏廢！
八  解脫道與慈悲心行                                     
釋尊宏傳的佛法，適應當時的社會風尚，以出家弟子為重心，但也有在家弟子。出家與在家弟子，都是修解脫行的，以解脫為終極目標。解脫行，是以正確的見解，而引發正確的信願（正思惟──正志）。依身語的正常行為，正常的經濟生活為基，而進修以念得定，引發正慧，才能實現解脫。

8-1正命---在家、出家不同

8-1-1在家正命

在家的經濟生活，只要是國法所許可的，佛法所贊同的，都是正當的職業，依此而過著合理的經濟生活。

8-1-2出家正命

正命----如法求飲食、衣服、臥具、隨病湯藥等諸生活具。

8-1-2-1四種邪命

(1)明於事者、明於橫法，邪命求食者------下口食
(2)仰觀星曆，邪命求食者---------------------仰口食
(3)為他使命，邪命求食者---------------------方口食
(4)為諸醫方，種種治病，邪命求食者------維口食
8-1-2-2五種邪命

(1)為利養故，詐現異相奇特。
(2)為利養故，自說功德。
(3)為利養故，占相吉凶為人說。
(4)為利養故，高聲現威令人畏敬。
(5)為利養故，稱說所得供養，以動人心。
8-2財施、法施---在家、出家不同

8-2-1在家多行財施，少行法施

財施：有悲田，那是慈濟事業；
有敬田，如供養父母、尊長、三寶
；
有「種植園果故，林樹蔭清涼，橋船以濟度，造作福德舍，穿井供渴乏，客舍給行旅」
的，那是公共福利事業了。

法施：在家弟子也有為人說法的，如質多長者
。

8-2-2出家多行法施，不行財施

「出世」是超勝世間，不是隱遁，也不是脫離人間。出家，更接近了人間。出家人一方面自己修行，一方面「遊化人間」（除雨季），每天與一般人相見，隨緣以佛法化導他們。佛法否定當時社會的階級制，否定求神能免罪得福，否定火供──護摩，不作占卜、瞻相、咒術等邪命，而以「知善惡，知因果，知業報，知凡聖」
來教化世人。人的前途，要自己來決定：前途的光明，要從自己的正見（正確思想），正語、正業、正命──正當的行為中得來；解脫也是這樣，是如實修行所得到的，釋尊是老師那樣，教導我們而已。所以出家弟子眾，是以慈和嚴肅、樸質清淨的形象，經常的出現於人間，負起啟發、激勵人心，向上向解脫的義務，稱為「法施」。

8-2-2-1引經說明

世尊告諸比丘：常當法施，勿習食施。所以然者，汝等今有果報之祐，使我弟子恭敬於法，不貪利養。設貪利養者，則有大過於如來所。何以故？謂眾生類不分別法，毀世尊教。已毀世尊教，後不復得至涅槃道，我便有恥。所以然者，謂如來弟子貪著利養，不行於法，不分別法，毀世尊教，不順正法。已毀世尊教，復不至涅槃道。汝今比丘！當念法施，勿思欲施，便得稱譽，多聞四遠。恭敬於法，不貪財物，此則無有羞恥。所以然者，如來弟子以好法施，不貪思欲之施。是謂比丘！當念法施，勿學財施。---《增壹阿含經》卷9 (T2,587c17~29)
8-2-2-2引論說明

菩薩有二種，在家、出家。在家菩薩福德因緣故，大富；大富故求佛道因緣，行諸波羅蜜，宜先行布施。何以故？既有財物又知罪福，兼有慈悲心於眾生故，宜先行布施，隨次第因緣行諸波羅蜜。出家菩薩以無財故，次第宜持戒、忍辱、禪定。…除財施，餘波羅蜜皆出家人所宜行。《大智度論》卷81 (T25,628b23~29)
8-3佛世時，解脫心與利他心行不相違礙

人間佛教的人菩薩行，以釋尊時代的佛法為本，雖然說佛法的究竟理想是解脫，但解脫心與利他的心行，是並不相礙的。只是受時代的局限，不能充分表達佛的本懷，但決不能說只論解脫，而沒有慈悲利他的。

8-3-1在家聖弟子的例子

(1)須達多，好善樂施，被稱為給孤獨長者
。

(2)梨師達多弟兄
，也是這樣。

(3)摩訶男為了保全同族，願意犧牲自己的生命
。

8-3-2出家比丘的例子

(1)富樓那的甘冒生命的危險，去教化麤獷的邊民
。

(2)比丘們為心解脫而精進修行，但每日乞食隨緣說法，是出於對人的關懷，希望別人能向善、向上、向解脫。

8-4佛滅後，有些遠離了佛法的本意

(1)慈、悲、喜、捨──四無量心的無量三昧，在離私我、離染愛──空於貪、瞋、癡來說，與空、無所有、無相三昧的智證解脫，是一致的，這是解脫心與道德心的不二。但在（小乘）佛教中，無量三昧被解說為世俗的，是不能以此得解脫的。

(2)戒，「尸羅」的本義，其實是「好行善道，不自放逸」，也就是樂於為善，而又謹慎的防護惡行的德行。這是人類生而就有的，又因不斷為善而力量增強，所以解說為「性善」，或解說為「數習」。但在律師們的心目中，是不可這樣，不可那樣，純屬法律的，制度的。有的不知「毘尼是世界中實」，不知時地的適應，拘泥固執些煩瑣事項，自以為這是持戒。釋尊最初的教化，並沒有一條條的戒──學處，只說「正語，正業，正命」；「身清淨，語清淨，意清淨，命清淨」。一條一條的戒，是由於僧伽的組合，為了維護僧伽的和、樂、清淨而次第制立的。制戒時，佛也每斥責違犯者沒有慈心。可見在僧伽中制定的戒行，重於私德，也還是以慈心為本的。

結說：「初期大乘」是菩薩道。菩薩道的開展，來自釋尊的本生談；「知滅而不證」的持行者，可說是給以最有力的動力。菩薩六度、四攝的大行，是在「一切法不生」，「一切法空」，「以無所得為方便」（空慧）而進行的。不離「佛法」的解脫道──般若，只是悲心要強些，多為眾生著想，不急求速證而已。
九  人菩薩行的真實形象

9-1三心為修菩薩行所必備

修學人間佛教──人菩薩行，以大乘信願──菩提心，大悲心，空性見為基本。

(1)菩提願：以佛為理想，為目標，立下自己要成佛的大志願。

(2)大悲心：是菩薩行的根本，要從人類，眾生的相互依存，到自他平等、自他體空去理解修習的。如缺乏悲心，什麼法門都與成佛的因行無關的。

(3)空性見：空性是緣起的空性。初學，應於緣起得世間正見：知有善惡、因果、業報、凡聖。進一步，知世間一切是緣起的。有因有緣而生死苦集（起），有因有緣而生死苦滅。緣起，所以是無常、苦、無我我所，無我我所就是空。

9-2十善是初學菩薩之正行

初修菩薩行的，要從切近處學習起---修十善行

不殺生、不不與取、不(邪)淫----------正常合理的身行

十善    不妄語、不兩舌、不惡口、不綺語---正常合理的語行   依三心而修

不貪、不瞋、不邪見---------------------正常合理的意行

9-3初學菩薩應有的認識

佛法是宗教的，不重視自己身心的淨化，那是自救不了，焉能度人！經上說：「未能自度先度他，菩薩於此初發心」
。怎樣的先度他呢？如有福國利民的抱負，自己卻沒有學識，或生活糜爛，或一意孤行，他能達成偉大的抱負嗎？所以菩薩發心，當然以「利他為先」，這是崇高的理想；要達成利他目的，不能不淨化自己身心。這就是理想要高，而實行要從切近處做起。菩薩在堅定菩提，長養慈悲心，勝解緣起空性的正見中，淨化身心，日漸進步。這不是說要自己解脫了，成了大菩薩，成了佛再來利他，而是在自身的進修中，「隨分隨力」的從事利他，不斷進修，自身的福德、智慧漸大，利他的力量也越大。

9-4「佛法」與「初期大乘」對人間佛教的啟示

9-4-1維摩詰長者的啟示

如維摩詰長者，六度利益眾生外，從事「治生」，是從事實業；「入治政法」，是從事政治；在「講論處」宣講正法；在「學堂（學校）誘開童蒙」，那是從事教育了。「淫坊」，「酒肆」也去，那是「示欲之過」，「能立其志（不亂）」
。普入社會，使別人向善、向上，引發菩提心，這是一位在家大菩薩的形象。

9-4-2善財童子的啟示

善財所參訪的善知識，初三位是出家的比丘；開示的法門，是（繫）念佛，觀法，處眾[僧]，正確的信解三寶，是修學佛法的前提。

其他的善知識，比丘、比丘尼以外，有語言學者，藝術工作者，建築的數學家，醫師，國王，鬻香師，航海者，法官；總之，出家菩薩以外，在家菩薩是普入各階層的；也有深入外道，以外道身分而教化外道入佛法的。善知識們的誘化方便，都是以自己所知所行來教人，所以形成了「同願同行」的一群；也就是從不同事業，攝化有關的人，同向於成佛的大道。

9-4-3《阿含經》中的啟示

以自己所作而教人的，《阿含經》已這樣說：如修行十善，那就「自作」，「教他作」，「讚歎（他人）作」，「見（他人）作（而心生）隨喜」
，就是自利利人了。這是弘揚佛法的善巧方便！

9-5人菩薩的人間正行

9-5-1在家庭中

能盡到對家庭應盡的義務，使家庭更和諧更美好，能得到家庭成員的好感，一定能誘導而成為純正的佛化家庭。

9-5-2在社會上

不論是田間、商店、工廠……中，都有同一事務的人；如學佛者能成為同事中的優良工作者，知識與能力以外，更重要的是德性，不只為自己，更能關懷他人，以布施、愛語、利行、同事
引化有緣，歸向同道。又如做醫師的為病人服務，治療身病心病，更為病人說到身心苦惱根源的煩惱病，根治煩惱病的佛道，從自己所知所行而引人學菩薩行。

9-6菩薩利他的福慧行

慧行，是使人從理解佛法，得到內心的淨化；福行，是使人從事行中得到利益。

9-6-1以慧行來說

說法以外，如日報、雜誌的編發，佛書的流通，廣播、電視的弘法；佛學院與佛學研究所，佛教大學的創辦；利用寒暑假，而作不同層次（兒童，青年……）的集體進修活動；佛教學術界的聯繫……重點在介紹佛法，袪除一般對佛法的誤解，使人正確理解，而有利於佛法的深入人心。

9-6-2以福行來說

如貧窮、疾病、傷殘、孤老、急難等社會福利事業的推行。

結說：但從事於或慧或福的利他菩薩行，先應要求自身在佛法中的充實，以三心而行十善為基礎。否則，弘化也好，慈濟也好，上也者只是世間的善行，佛法的真義越來越稀薄了！下也者是「泥菩薩過河」，引起佛教的不良副作用。總之，菩薩發心利他，要站穩自己的腳跟才得！

十  向正確的目標邁進

人間佛教的弘揚者，如對佛法沒有見地，適應時代方便的多，契合佛法如實的少，或一味的圓融，表示出一切神道教都是無礙共存的思想，那是庸俗化而已，可能引起負面作用。釋尊的原始佛法，寬容是有原則的。如不否認印度的群神，而人間勝過天上，出家眾是不會禮拜群神的，反而為天神所禮敬；「佛法」是徹底否棄了占卜，咒術，護摩，祈求──印度神教的宗教行儀。因此，人間佛教的開展，雖然是適合現代的，但也應有初期大乘「正直捨方便」的精神。真正的人菩薩行，要認清佛法不共世間的特性，而「適應今時、今地、今人的實際需要」。

10-1人菩薩行，不求速疾成佛

10-1-1歷時成佛為方便說

以成佛為理想，修慈悲利他的菩薩道，到底要經歷多少時間才能成佛？或說三大阿僧祇劫，或說四大阿僧祇劫，或說七大阿僧祇劫
，或說無量阿僧祇劫；或說一生取辦，即生成佛等。人心是矛盾的，說容易成佛，會覺得佛菩薩的不夠偉大；如說久劫修成呢，又覺得太難，不敢發心修學，所以經中要說些隨機的方便。

10-1-2菩薩道無限量心

真正發大心的菩薩，是不會計較這些的，只知道理想要崇高，行踐要從平實處做起。「隨分隨力」，盡力而行。修行漸深漸廣，那就在「因果必然」的深信中，只知耕耘，不問收穫，功到自然成就的。如悲願深而得無生忍，那就體悟不落時空數量的涅槃甚深，還說什麼久成、速成呢？印度佛教早期的論師，以有限量心論菩薩道，所以為龍樹所呵責；「佛言無量阿僧祇劫作功德，欲度眾生，何以故言三阿僧祇劫？三阿僧祇劫有量有限」
！「大乘佛法」後期，又都覺得太久了，所以有速疾成佛說。虛大師的「無求即時成佛之貪心，願以凡夫之身，學菩薩發心修行」可說是人間佛教，人菩薩行的最佳指南！

10-2人菩薩行，長在生死中利眾生

人間佛教的人菩薩行，不但是契機的，也是純正的菩薩正常道。「不忍聖教衰，不忍眾生苦」的大心佛弟子，應依菩薩正常道而坦然直進！如〈自利利他〉中說：

「要長在生死中修菩薩行，自然要在生死中學習，要有一套長在生死而能普利眾生的本領。……菩薩這套長在生死而能廣利眾生的本領，除堅定信 願（菩提心），長養慈悲而外，主要的是勝解空性。觀一切法如幻如化，了無自性，得二諦無礙的正見，是最主要的一著。所以經說：「若有於世間，正見增上者，雖歷百千生，終不墮地獄」
。惟有了達得生死與涅槃，都是如幻如化的，這才能……在生死中浮沉，因信願（菩提心），慈悲，特別是空勝解力，能逐漸的調伏煩惱，能做到煩惱雖小小現起而不會闖大亂子。不斷煩惱（瞋，忿，恨，惱，嫉，害等，與慈悲相違反的，一定要伏除不起），也不致作出重大惡業。時時以眾生的苦痛為苦痛，眾生的利樂為利樂；我見一天天的薄劣，慈悲一天天的深厚，怕什麼墮落！惟有專為自己打算的，才隨時有墮落的憂慮。發願在生死中，常得見佛，常得聞法，世世常行菩薩道，這是初期大乘的共義，也是中觀與瑜伽的共義。釋尊在經中說：「阿難！我多行空」
。《瑜伽師地論》解說為：「世尊於昔修習菩薩行位，多修空住，故能速證阿耨多羅三藐三菩提」
。……大乘經的多明一切法空，即是不住生死，不住涅槃，修菩薩行成佛的大方便！」

結語：我是繼承太虛大師的思想路線，而想進一步的給以理論的證明。從印度佛教思想的演變過程中，探求契理契機的法門；也就是揚棄印度佛教史上衰老而瀕臨滅亡的佛教，而讚揚印度佛教的少壯時代，這是適應現代，更能適應未來進步時代的佛法！現在，我的身體衰老了，而我的心卻永遠不離（佛教）少壯時代佛法的喜悅！願生生世世在這苦難的人間，為人間的正覺之音而獻身！







�導師於《平凡的一生(增訂本)》p.168中自說此文撰寫時是七十八年（八十四歲）之時。


�〈以佛法研究佛法〉在《平凡的一生》(增訂本)p.157中，說是四十三年(四十九歲)年初所寫，在〈遊心法海六十年〉(《華雨集五》)p.46中及此篇則皆說為是四十二年底，今從四十三年之說。


� 原〈以佛法研究佛法〉(p.11)之文作「總別無礙」，在〈遊心法海六十年〉(《華雨集五》p.49)中，導師已將之修改為「總別相關」，此文雖亦從之，但為免有原文對照之出入，特此說明。


�導師在《妙雲集》序目(《般若經講記》p.A4)中說，〈談入世與佛學〉，是想喚起佛教徒的自覺，不要一直滑向世俗中去。三點說明詳文，參見《無諍之辯》p.239~ p.247。


�參見《說一切有部為主的論書與論師之研究》p.a1 ~ p.a4


�依四期說，「佛法」約在西元前500年起，「初期大乘佛法」約在西元前50年起，「後期大乘佛法」約在西元200年起，「秘密大乘佛法」約在西元400~500年後。


�原《印度之佛教》文中，第五期為「梵佛一如」，但導師後來修正為「天佛一如」。導師認為：因為「秘密大乘」所重的，不是離欲的梵行，而是欲界的忉利天，四大王眾天式的「具貪行」。而且，「天」可以含攝一切天，所以改名為「天佛一如」，要更為恰當些。


�參見《華雨集一》〈方便之道〉頁10，註解~ 1.001：『攝行炬論』分三行：離欲行，波羅蜜多行，具貪行。『三理炬論』作：「諦性義，波羅蜜多義，廣大密咒義」。見法尊譯宗喀巴所造『密宗道次第廣論』卷一（北京菩提學會印本五──六）。


�天台智顗大師之判教統稱為五時八教。五時指佛陀一生說法的五個階段---華嚴時、鹿苑時、方等時、般若時、法華涅槃時。依教化眾生的方式有頓、漸、祕密、不定之化儀四教；依教化眾生所說法的內容有藏、通、別、圓之化法四教。導師謂：五時說與華嚴的三照說皆不符歷史實況。


�華嚴賢首（法藏）之判教為五教十宗。五教是依所詮法義的淺深，把佛一代所說教相分為五類。十宗，是依佛說的義理區別所宗為十種：我法俱有宗、法有我無宗、法無去來宗、現通假實宗、俗妄真實宗、諸法但名宗、一切皆空宗、真德不空宗、相想俱絕宗、圓明具德宗。


� 西藏所傳「秘密大乘」的教典分為四部：事續、行續、瑜伽續、無上瑜伽續。「續」是tantra，原意是線或線的延伸，與修多羅sUtra意義相近，又譯作經或教。印度神教教典有tantra的一類。


�五事是：「未種善根、未清淨障、未成熟相續、未多修勝解、未能積集福德智慧二種資糧。」參見《瑜伽師地論》卷76(T30,720b15~17) 


� 《阿含講要》後來重編增寫為《佛法概論》，原第一章「阿含經的判攝」則沒有編入。


� 《大智度論》卷1，T25,59b18~20


� 《薩婆多毘尼毘婆沙》卷1，T23,503c28~504a1


� 《摩訶止觀》卷1，T46,4c


�《雜阿含經》卷18 (T2,131c22~132a3)


�《大智度論》卷19 (T25,203a17~23)


�有二種田…。一者悲田：謂諸孤露、貧窮、困苦。二者敬田：謂佛法僧、父母、師長。於悲田所不應輕賤，言無福田；於敬田所，不應求報。《大乘理趣六波羅蜜多經》卷4 (T8,884c17~20)。


�參見《雜阿含經》卷36 (T2,261b7~9)。


�質多長者為在家弟子中智慧第一。《增壹阿含經》T2,559c10。其說法事跡參見《雜阿含經》卷21 (T2,152a23~153b28)。


�「何等為正見？謂說有施、有說、有齋，有善行、有惡行、有善惡行果報， 有此世、有他世，有父、母，有眾生生，有阿羅漢善到、善向，有此世、他世自知作證具足住──我生已盡， 梵行已立，所作已作，自知不受後有。」《雜阿含經》卷28(T2,203a4~9)。


� 我名須達哆，以我供給諸孤獨者，是故舍衛國人呼我為給孤獨。《中阿含經》卷6(T1,460c11~13)。


� 梨師達多及富蘭那……家中所有財物，常與世尊及諸比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷等共受用，不計我所。《雜阿含經》卷30(T2,219a24)。


� 摩訶男謂流離王曰：我今沒在水底，隨我遲疾，使諸釋種並得逃走；若我出水，隨意殺之。…即入水底，以頭髮繫樹根而取命終。《增壹阿含經》卷26(T2,692a1~12)。


� 事見《雜阿含經》卷13( T2,89b17~29)。





�《大般涅槃經》卷34：「自未得度先度他，是故我禮初發心」(T12,838a5)。


�《維摩詰所說經》卷1：「執持正法，攝諸長幼。一切治生諧偶，雖獲俗利，不以喜悅。遊諸四衢，饒益眾生。入治政法，救護一切。入講論處，導以大乘。入諸學堂，誘開童蒙。入諸婬舍，示欲之過。入諸酒肆，能立其志。」(T14,539a25~29)。


�《佛為首迦長者說業報差別經》卷1：「一者、自不殺生。二者、勸他不殺。三者、讚歎不殺。四者、見他不殺，心生歡喜。」(T1,892a6~8)。


�布施：分財施、法施，法施又分世間法施、出世法施。愛語：以柔軟音說法攝有情類。利行：以種種方便，勸諸有情精勤修學善法，或自行善，利益有情。同事：同彼事業，方便攝受，令獲殊勝利益安樂。此稱為菩薩的四攝法。


�《攝大乘論》卷3：「於幾時中修習十地，正行得圓滿？…於三阿僧祇劫修行圓滿，或七阿僧祇劫，或三十三阿僧祇劫。」(T31,126c1~3)。


�《大智度論》卷4(T25,92b7~9)。


�《雜阿含經》卷28：「假使有世間，正見增上者，雖復百千生，終不墮惡趣」(T2,204c11~12)。


�《中阿含經》卷49 (T1,737a4)。


�《瑜伽師地論》卷90 (T30,813a6~8)。


� 本文是作者引〈自利與利他〉一文中之第四節「長在生死利眾生」的節錄。編在《學佛三要》第八章p.149~152。
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