第七章  禪波羅蜜            

(福嚴佛學院，釋厚觀，1998.4.24)
【思考問題】
1、 「禪定」有那些異名？

2、 修禪定有何功德？

3、 修定的前方便有那些？

4、 初禪至第四禪各有那些禪支？

5、 何謂四無色定？

6、 何謂六神通？神通與禪定有何關係？得無漏慧的聖者一定具有前五通嗎？

7、 依何種禪定才能引發無漏慧？

8、 修惑如何斷除？

9、 「定」與「慧」有何關係？

10、 「禪定之深淺」與「聲聞修行果位」（如初果至四果、身證、慧解脫、俱解脫等）有何關係？

十一、禪定有多種異名（如禪、三昧、三摩缽底…等），為何獨取「禪」而稱為「禪波羅蜜」？

十二、何謂「禪波羅蜜」？

十三、比較「菩薩之禪定」與「外道、二乘禪定」之異同。

十四、行禪波羅蜜如何攝餘五波羅蜜？

      十五、《大智度論》之諸禪定行門。
1、 禪定有那些異名？

※《瑜伽師地論略纂》卷5（大正43，66c25~67a27）；《成唯識論了義燈》卷5末（大正43，753b18~c7）提到「定」之七種異名（相當於下列1~7項）。

1、 禪（梵：dhyana，巴：jhana），動詞語根dhyai（思慮）：

漢譯：「靜慮」、「思惟修」、「棄惡」、「功德叢林」……。
《大毘婆沙論》卷141：「靜謂寂靜、慮謂籌慮。」（大正27，726c12）

唯限於初禪~四禪。
2、 三昧（sam-a-動詞語根 dha（保持）→ samadhi）：

漢譯：「三摩地」、「定」、「調直定」、「等持」……。

平等持心、內心保持平衡的狀態。

涵蓋範圍極廣：欲界定、未到定、四禪、四無色定、滅盡定、般舟三昧、首楞嚴三昧等均可稱為三昧。
3、 三摩缽底（samapatti，梵、巴同）：

漢譯：「等至」、「正受」、「三摩跋提」……。是從平等持心而到達定境。多用於四無色定（arupyasamapatti）及滅盡定（nirodhasamapatti）或九次地定（navanupurvasamapattayah）。
4、 三摩哂多（sam-a- 動詞語根dha 之過去分詞 →samahita）：

漢譯：「等引」。平等引發或引發平等。依定力引生身心安和平等之意。
5、 心一境性（梵：cittaikagrata；巴：cittassa ekaggata）：

將心置於一處，使精神統一。
6、 止（梵：wamatha；巴：samatha）：

漢譯：奢摩他。常與觀（梵：vipawyana；巴：vipassana =毘缽舍那）對稱。
7、 現法樂住（梵：drstadharmasukhavihara；巴：ditthadhammasukhavihara）：

是依修定而離一切妄想，於現世得身心寂滅法樂。
8、 瑜伽（動詞語根yuj（結合、抑制）→ yoga）：

抑制諸根，使身心結合相應。

9、 增上心（adhicitta）學：常與增上戒學、增上慧學並稱，為三增上學之一。
※參見：（1）印順導師：《初期大乘佛教之起源與開展》p.1215。

（2）印順導師：《空之探究》p.12~p.13。
（3）增永靈鳳：《禪定思想史》p.5~p.12。
☆《大智度論》卷5〈初品中菩薩功德釋論第10〉，大正25，96c25~97a15：

除四根本禪，從未到地乃至有頂地，名為定亦名三昧，非禪。四禪亦名定，亦名禪，亦名三昧。諸餘定亦名定，亦名三昧，如四無量、四空定、四辯、六通、八背捨、八勝處、九次第定、十一切處等諸定法。……

復次般若波羅蜜摩訶衍義品中，略說則有一百八三昧，初名首楞嚴三昧，乃至虛空不著不染三昧；廣說則無量三昧。
· 「聲聞法中三昧」與「摩訶衍法中三昧」

     《大智度論》卷28〈初品中欲住六神通釋論第43〉，大正25，268b4~25：

三昧有二種：聲聞法中三昧，摩訶衍法中三昧。

聲聞法中三昧者，所謂三三昧。復次三三昧：空空三昧、無相無相三昧、無作無作三昧。復有三三昧：有覺有觀、無覺有觀、無覺無觀。復有五支三昧，五智三昧等是名諸三昧。

復次一切禪定亦名定，亦名三昧。

四禪亦名禪，亦名定，亦名三昧。

除四禪，諸餘定亦名定，亦名三昧，不名為禪。

十地中定名為三昧。

有人言：欲界地亦有三昧。何以故？欲界中有二十二道品故，知有三昧，若無三昧不應得是深妙功德。

……

摩訶衍三昧者，從首楞嚴三昧乃至虛空際無所著解脫三昧。又如見一切佛三昧乃至一切如來解脫修觀師子頻伸等，無量阿僧祇菩薩三昧。

1、五支三昧：(1)喜  (2)樂  (3)清淨心  (4)明相  (5)觀相。

（《成實論》卷12，大正32，337c24~29）

  2、五智三昧：(1)聖清淨  (2)智者所讚  (3)寂滅妙離  (4)現在樂，後得樂報  

(5)此三昧一心入，一心出。 

     （《成實論》卷12，大正32，338a1~18）；又見《長阿含》卷9（10）《十上經》，大正1，53c23~28；《大毘婆沙論》卷31，大正27，160c23~161a1。）

  3、三十七道品中，欲界地具有二十二道品：

(1)《大毘婆沙論》卷96，大正27，497b24~c3。

(2)《大智度論》卷19，大正25，203b3~9。

  4、「欲界地」有沒有「三昧」：

(1)《大智度論》卷26，大正25，248b10。

(2)《大智度論》卷28，大正25，268b13~21。

(3)《大智度論》卷29，大正25，272a26。
5、百八三昧：

(1)《大品般若》卷3〈相行品第10〉，大正8，237c20~238a27。

(2)《大品般若》卷5〈問乘品（摩訶衍品）第18〉，大正8，251a8~253b16。
(3)《大智度論》卷47，大正25，398c27~402b27。
 6、五十一種三昧：

《大品般若》卷27〈常啼（薩陀波崙）品第88〉，大正8，417c21~418a12。
 7、其他三昧：（諸法等三昧~諸法不可思議三昧）
《大品般若》卷27〈法尚品第89〉，大正8，423b23~c2。

8、「大乘經的種種三昧，或依觀慧說，或約定的內容或作用說，也有約譬喻說。」
（印順法師：《初期大乘佛教之起源與開展》p.121）
2、 修禪定有何功德？

（一）現法樂住，（二）勝知見，（三）分別慧，（四）諸漏盡。
1.《大智度論》卷47〈釋摩訶衍品第18之餘〉，大正25，400a5~8：

如佛說有四修定：一者、修是三昧，得現在歡喜樂；二者、修定得知見，見眾生生死；三者、修定得智慧分別；四者修定得漏盡。

2.《俱舍論》卷28〈分別定品第8之1〉，大正29，150a16~b4：

契經復說四修等持：一為住現法樂、二為得勝知見、三為得分別慧、四為諸漏永盡修三摩地。其相云何？
頌曰：為得現法樂   修諸善靜慮   為得勝知見   修淨天眼通

    為得分別慧   修諸加行善   為得諸漏盡   修金剛喻定

論曰：如契經說：有修等持若習、若修、若多所作，得現樂住，乃至廣說。善言通攝淨及無漏。
修諸善靜慮得住現法樂，而經但說初靜慮者，舉初顯後，理實通餘。不言為住後法樂者，以後法樂非定住故，謂或退墮、或上受生、或般涅槃便不住故。
若依諸定修天眼通，便能獲得殊勝知見。
若修三界諸加行善及無漏善，得分別慧。
若修金剛喻定便得諸漏永盡，理實修此通依諸地，而契經但說第四靜慮者，傳說，世尊依自說故。
3.《佛說大集法門經》卷上，大正1，229b8~11：
    四三摩地想，是佛所說。謂有見法得樂行轉，此為三摩地想；有知見轉，此為三摩地想；有慧分別轉，此為三摩地想；有身得漏盡轉，此為三摩地想。

4.《集異門足論》卷7，大正26，395c8~28：

    四修定者：一、有修定若習、若修、若多所作為，能獲得現法樂住；二、有修定若習、若修、若多所作為，能獲得最勝知見；三、有修定若習、若修、若多所作為，能獲得勝分別慧；四、有修定若習、若修、若多所作為，能獲得諸漏永盡。

云何修定若習、若修、若多所作為，能獲得現法樂住？

答：於初靜慮所攝，離生喜樂，俱行心一境性，若習、若修、堅作、常作、精勤修習，是名修定若習、若修、若多所作為，能獲得現法樂住。

云何修定若習、若修、若多所作為，能獲得最勝知見？

答：於光明想俱行心一境性，若習、若修、堅作、常作、精勤修習。是名修定若習、若修、若多所作為，能獲得最勝知見。

云何修定若習、若修、若多所作為，能獲得勝分別慧？

答：於受想尋觀俱行心一境性，若習、若修、堅作、常作、精勤修習，是名修定若習、若修、若多所作為，能獲得勝分別慧。

云何修定若習、若修、若多所作為，能獲得諸漏永盡？

答：於第四靜慮所攝，清淨捨念俱行，阿羅漢果無間道，攝心一境性，若習、若修、堅作、常作、精勤修習，是名修定若習、若修、若多所作為，能獲得諸漏永盡。如薄伽梵於波羅衍拏起問中說。

5.《法蘊足論》卷8〈修定品第14〉，大正26，489a29~491b7：

    一時薄伽梵，在室羅筏住，逝多林給孤獨園。爾時世尊告苾芻眾：有四修定。何等為四？謂有修定，若習、若修、若多所作，能令證得現法樂住；復有修定，若習、若修、若多所作，能令證得殊勝智見；復有修定，若習、若修、若多所作，能令證得勝分別慧；復有修定，若習、若修、若多所作，能令證得諸漏永盡。
云何修定，若習、若修、若多所作，能令證得現法樂住？謂有苾芻，即於自身，離生喜樂，滋潤遍滋潤，充滿遍充滿，適悅遍適悅，故離生喜樂，於自身中，無有少分而不充滿，是名修定若習、若修、若多所作，能令證得現法樂住。
云何修定若習、若修、若多所作，能令證得殊勝智見？謂有苾芻，於光明想善攝受、善思惟、善修習、善通達，若晝、若夜無有差別；若前、若後無有差別；若下、若上無有差別。開心離蓋，修照俱心，除闇昧心，修無量定，是名修定若習、若修、若多所作，能令證得殊勝智見。
云何修定若習、若修、若多所作，能令證得勝分別慧？謂有苾芻，善知受生、善知受住、善知受滅盡沒，於此住念、非不住念，及善知想、善知尋，於此住念、非不住念，是名修定若習、若修、若多所作，能令證得勝分別慧。
云何修定若習、若修、若多所作，能令證得諸漏永盡？謂有苾芻於五取蘊，數數隨觀，生滅而住，謂此是色、此是色集、此是色滅、此是受想行識、此是受想行識集、此是受想行識滅、是名修定若習、若修、若多所作，能令證得諸漏永盡。

6.《成實論》卷12〈修定品第158〉，大正32，335c21~22：

    有修定為現在樂、有修定為知見、有修定為慧分別、有修定為漏盡。

7.《瑜伽師地論》卷12，大正30，339a11~23

    云何修定為得現法樂住？謂於四種現法樂住：方便道中所有修定；及未圓滿清淨鮮白諸根本地所有修定；為顯修習未曾得定，是故世尊說初靜慮前方便道。
云何修定為得智見？謂諸苾芻於光明相，慇懃懇到審諦而取，如經廣說，當知此在能發天眼前方便道所有修定，此中天眼於諸色境能照能觀說名為見，能知諸天如是名字如是種類，乃至廣說，如勝天經，是名為智。
云何修定生分別慧？謂諦現觀預流果向方便道中所有修定，或為修習諸無礙解。
云何修定為盡諸漏？謂阿羅漢果方便道中所有修定。
8. 印順導師著《修定—修心與唯心．秘密乘》〈修定的四種功德〉p.11~19（收錄於印順導師著《華雨集》（三），p.151~159）：

「心性本淨」，是從修定──修心的譬喻來的。在佛法開展中，雖已轉而為義理的重要論題，但與定，與修行──瑜伽者，始終是有深切關係的，所以要略說修定。為什麼要修定，修定有什麼功德？經論中說：有「四修定」：一、為了「現法樂」（住）；二、為了「勝知見」；三、為了「分別慧」；四、為了「漏永盡」。為了得到這四種功德，所以行者要修禪定。

   一、為得「現法樂」：現法是現生（不是來生）的。修習禪定的，能得到現生的安樂，這不是一般欲界所有的喜樂。如修得初禪的，能得「離（欲所）生喜樂」；修得二禪的，能得「定生喜樂」；修得三禪的，能得「離喜妙樂」；修得四禪的，能得「捨念清淨」。四禪雖沒有說到樂，而所得的「寂靜樂」，是勝過三禪的。禪心與輕安相應，能引發身心的安和、調柔、自在。明淨的禪心與輕安相應，為欲界人類所從來沒有的；對照於人世間的麤重憔惱，禪定中的「現法樂」，成為修行者的理想之一。不但一般修得禪定的俗人，就是得禪定的聖者，也有時常安住禪定而得「現法樂住」的。從初禪到四禪的「現法樂」，不但是心的明淨、輕安，身體也隨定而得輕安，所以經上說：「身輕安、心輕安」。禪是身心相關的，所以佛說四禪，立「禪枝」功德；如再向上進修，四無色定是純心理的，所以就不立「禪枝」（也不說是現法樂住）了。四禪的「現法樂」，與身體──生理有關，所以如修行而偏重於禪樂，那就不是多在身體上著力，就是（即使是聖者）不問人間，而在禪定中自得其樂（被一般人指為自了漢）。

     二、為得「勝知見」：得勝知見，又可分三類：
（一）修光明想：這本是對治惛睡所修的。睡眠是闇昧的，惛睡中每每夢想顛倒；睡眠重的，到了起身時刻，還是惛睡不覺。修光明想的，多多修習，在睡眠中，也是一片光明，不失正念，不會亂夢顛倒，也會應時醒覺，起來精勤修行，如「覺寤瑜伽」所說（大正30，413a~b）。在修定中，如修光明想，能依光明相而見天（神）的形色，與天共會、談論，進而知道天的姓名，苦樂，食，及天的壽命等，如《中阿含》（73）《天經》（大正1，539b~540c），《增支部》〈八集〉（南傳21，p.241~p.246）所說。《中阿含》（79）《有勝天經》所說，能生光天、淨天、遍淨的，也是由於「意解作光明（天，也是光明的意思）想成就遊」（大正1，550b~551c、南傳11下，p.183~p.190）。這樣，修光明想成就的，能見天人，生於光天、淨天。

（二）修淨想，也就是「淨觀」：為了對治貪著物欲，釋尊教出家弟子修不淨念，也就是不淨想、不淨觀。觀想尸身的青瘀、膿爛，……枯骨離散；如修習成就，開目閉目，到處是青瘀、膿爛，……枯骨離散。貪欲心是降伏了，但不免引起厭世的副作用。〈律藏〉中一致說到，由於修不淨觀，比丘們紛紛自殺。釋尊這才教比丘們修持息念，也就是「安般」，「數息觀」。不過，不淨觀有相當的對治作用，所以沒有廢棄，只是從不淨觀而轉化為淨觀。依白骨而觀明淨，如珂如雪，見「白骨流光」，照徹內外。這樣，依不淨而轉為清淨，開展出清淨的觀法，如八解脫，八勝處，十遍處中的清淨色相觀。八解脫的前二解脫，是不淨觀，第三「淨解脫身作證」是淨觀。八勝處的前四勝處，是不淨觀；後四勝處──內無色相外觀色青，黃，赤，白，是淨觀。十遍處中的前八遍處──地遍處，水，火，風，青，黃，赤，白遍處，都是淨觀。如地遍處是觀大地的平正淨潔，沒有山陵溪流；清淨平坦，一望無際的大地，於定心中現前。水，火，風，也都是清淨的。觀青色如金精山，黃色如瞻婆花，赤色如赤蓮花，白色如白雪，都是清淨光顯的。淨觀是觀外色的清淨，近於清淨的器世間。光明想與淨色的觀想，是勝解作意──假想觀，而不是真實觀。是對於定心的增強，煩惱的對治，而不是引向解脫的勝義觀慧。如專在色相──有情（佛也在內）與國土作觀，定境中的禪心明淨，色相莊嚴，與禪定的「現法樂」相結合，不但遠離解脫，更可能與見神見鬼的低級信仰合流。
（三）發神通：五通是天眼通，天耳通，他心通，宿命通，神境通。修得第四禪的，依方便能引發五通，這是超越常情的知見。如天眼通，能見近處的，也能見非常遼遠地區的事物（因定力的淺深，所見也有近遠不同）；能見一般所見的，也能見一般不能見的微細物質；能見物體的外表，更能透視而見到物體內部的情況；能見前面的，也能見後方的；能在光明中見，也能在黑闇中見，這由於一般是依光明想為方便而引發天眼的。天耳通能聞遠處及微弱的聲音；他心通能知他人內心的意念；宿命通能知自己與他人的宿世事（知未來事，是天眼通，但未來是不定法，所以一般是不能絕對正確的）。神境通有「能到」（往來無礙，一念就到）與「轉變」──大能作小，小能作大，一能作多，多能作一等諸物的轉變。以上所說的光明想，淨觀，五通，都是依禪定而起的「勝知見」，在宗教界，一般人聽來，真是不可思議。但在佛法中，這不是能得解脫道的主體，沒有這些，也一樣的可以得到究竟的解脫。所以，如偏重於求得「勝知見」，那就意味著純正佛法的低落！

     三、為得「分別慧」：修學禪慧的，依佛法說，要從日常生活中去學。如穿衣時知道自己在穿衣，乞食時知道自己在乞食，行路時知道在行路，談話時知道在談話，起善念知道是善念，起不善念知道是不善念，受時知道是受，覺想時知道是覺想。平時心寧靜明了，那進修禪慧，也就會順利而容易達到了（這所以說「依戒得定」）。人類的知識是外向的，特別是現代，科學進步得非常高；生理組織，心理作用，都有深入的了解，但就是不能知道自己。在語默動靜中，做事，研究，歡笑或忿怒中，都不能知道自己。等到意識到自己，可能（說錯、做錯）已經遲了；有些連自己說過做過也都忘了。《中部》（151）《乞食清淨經》說到：要修入「大人禪」的，應怎樣的觀察思惟，才能知已斷五蓋而入禪；才能知五取蘊等而修三十七道品，為明與解脫的證得而精進（南傳11下‧p.426~p.432；大正2，57b）。深入禪定而定心明淨的，出定以後，有定力的餘勢相隨，似乎在定中一樣，這才能語默動靜，往來出入，觸處歷歷分明，不妨說語默動靜都是禪了。這是修定者所要得到的；在初學進修中，這就是「守護根門」，「飲食知量」，「覺寤瑜伽」，「正知而住」的「正知而住」了，如《瑜伽論》（大正30，414a~417a）說。

     四、為得「漏永盡」：漏是煩惱，有二漏，三漏，四漏等安立，這裏是一切煩惱的通稱。生死的根源是煩惱，所以只有淨除一切煩惱，才能證無學，得究竟的解脫。定力也能伏斷煩惱，卻不能根除煩惱，「諸漏永盡」，是要依智慧的。觀一切行無常，無常故苦；無常苦故無我我所，無我無我所就是空。經上說：「空於貪，空於瞋，空於癡」。契空（無相、無願）而淨除一切煩惱，才能得涅槃解脫。無常、無我我所──空慧，要依定而發，所以說：「依定發慧，依慧得解脫」。雖然有的慧解脫阿羅漢，是不得四根本定的，但也要依近分定（或名「未到定」），才能發慧而斷煩惱。所以修定──修心，對轉迷啟悟，從凡入聖來說，是不可缺少的方便。（印順導師著《華雨集》（三），p.151~157）

9.（Poussin[1971] Tome V,p.191~p.195(《俱舍論》譯註)

※《成佛之道》（增注本）p.316
聲聞人                  大乘行人

    １、得現法樂住          １、引發身心輕安。

     ２、得殊勝知見          ２、引發神通等功德。

        ３、得分別慧            ３、能深入勝義。

        ４、得漏盡解脫          ４、作饒益眾生的種種事業。
3、 修定的前方便有那些？

《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，185a13~186a1：

若能呵五欲、除五蓋、行五法：欲、精進、念、巧慧、一心，行此五法，得五支成就初禪。

欲，名欲於欲界中出，欲得初禪。

精進，名離家持戒，初夜後夜專精不懈，節食攝心，不令馳散。
念，名念初禪樂，知欲界不淨狂惑可賤；初禪為尊重可貴。
巧慧，名觀察籌量欲界樂、初禪樂輕重得失。
一心，名常繫心緣中，不令分散。
問曰：汝先言呵五欲、除五蓋、行五法得初禪。修何事、依何道能得初禪？

答曰：依不淨觀、安那般那念等諸定門。如禪經禪義偈中說：
　    離欲及惡法　　有覺并有觀    離生得喜樂　　是人入初禪
　    已得離婬火　　則獲清涼定    如人大熱悶　　入冷池則樂
　    如貧得寶藏　　大喜覺動心    分別則為觀　　入初禪亦然

　    知二法亂心　　雖善而應離    如大水澄靜　　波蕩亦無見
　    譬如人大極　　安隱睡臥時  　若有喚呼聲　　其心大惱亂
　    攝心入禪時　　以覺觀為惱  　是故除覺觀　　得入一識處
　    內心清淨故　　定生得喜樂  　得入此二禪　　喜勇心大悅

　    攝心第一定　　寂然無所念  　患喜欲棄之　　亦如捨覺觀
　    由受故有喜　　失喜則生憂  　離喜樂身受　　捨念及方便
　    聖人得能捨　　餘人捨為難    若能知樂患　　見不動大安
　    憂喜先已除　　苦樂今亦斷  　捨念清淨心　　入第四禪中

　    第三禪中樂　　無常動故苦  　欲界中斷憂　　初二禪除喜
　    是故佛世尊　　第四禪中說  　先已斷憂喜　　今則除苦樂
復次，持戒清淨，閑居獨處，守攝諸根，初夜後夜專精思惟，棄捨外樂，以禪自娛，離諸欲不善法，依未到地得初禪。

· 二十五方便：（《釋禪波羅蜜次第法門》，大正46，p.484~p.491）

1.具五緣：A.持戒清淨，B.衣食具足，C.閑居靜處，D.息諸緣物，E.得善知識。
2.呵五欲：A.呵色，B.呵聲，C.呵香，D.呵味，E.呵觸。

      3.棄五蓋：A.貪欲蓋，B.瞋恚蓋，C.睡眠蓋，D.掉悔蓋，E.疑蓋。

4.調五法：A.調節飲食，B.調節睡眠，C.調身，D.調息，E.調心。
5.行五法：A.欲，B.精進，C.念，D.巧慧，E.一心。

· 持戒清淨、閑居獨處亦為修定之前方便

· 其他有關修定之前方便，參見：

1、《瑜伽師地論》卷22~卷25，大正30，401c~423b。

2、智者大師：《天台小止觀》二十五方便（《修習止觀坐禪法要》大正46，462c~466c）。

3、印順導師：《成佛之道》p.114~p.115。

修習禪定，不可不先有兩項準備，否則可能會弊多於利。一、「依」於「慈」心：修定，不是為了好奇，不是企圖滿足無限的欲樂，延壽長生，或者為了引發神通來報仇；要存著慈念，就是利樂眾生的意念來修定。有慈心，心地就柔和，容易修習成就。成就了，也不會利用定力通力來嬈亂眾生，如聚眾作亂等。二、「住」於「淨戒」：必須受持淨戒（十善等），身口有善良的德行。如行業不端，修定就會招魔著邪。成就定力，也是邪定，結果是成為魔王眷屬，自害害人。

4、印順導師：《成佛之道》p.192~p.199：
密護於根門→見色、聞聲、嗅香、覺觸、知法時，能『制而不隨』煩惱轉。具備正知、正念。

飲食知節量→飲食只為了生存，身心有力，修行出離生死，不在美味上著想。

勤修悟瑜珈→中夜(下午十時到上午二時)是該睡眠的，但也還在修習善行的境界中。右脅而臥；作光明想；將熟睡時仍保持警覺；睡夢中仍努力進修善法。

依正知而住→在每一生活動作中，保持正知。

知足心遠離，順於解脫乘→
對物欲要知足，對人事要心遠離。才能順於解脫的三乘法門。

此能淨尸羅，亦是定方便。這是修定所必備的基礎，也可說是修定的準備工作。

『戒淨便得無(熱惱追)悔；無悔故歡；歡故生喜；由心喜故，身得輕安；身輕安故，便受勝樂；樂故心定。』(《瑜珈師地論》卷22，大正30‧405c)
5、《清淨道論》，p.146~p.216：
A.破除十種障礙。（p.147~p.157）
B.親近教授業處的善友。（p.157~p.162）
C.順適自己的性行。（p.162~p.172）
D.四十種業處。（p.172~p.181）
E.選擇適合的精舍。（p.189~p.195）
F.破除細障。（p.195~p.196）
G.修習法。（p.196~p.216）

4、 初禪至第四禪各有那些禪支？

《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，185c1~186b23：
  （一）、初禪五支：1.尋(覺) 2.伺(觀) 3.喜 4.樂 5.一心 ……………離生喜樂地

  （二）、二禪四支：1.內淨 2.喜 3.樂 4.一心 ………………………定生喜樂地

  （三）、三禪五支：1.行捨 2.正念 3.正慧（方便）4.身樂 5.一心…離喜妙樂地

  （四）、四禪四支：1.行捨 2.念清淨 3.不苦不樂 4.一心 …………捨念清淨地

A、初禪：如佛所說：「若有比丘離諸欲及惡不善法，有覺有觀，離生喜樂入初

禪。」諸欲者，所愛著色等五欲，思惟分別呵欲如先說。惡不善法者，貪欲等五蓋。離此內外二事故得初禪。初禪相：有覺、有觀、喜、樂、一心。

有覺有觀者，……行者思惟分別欲界過罪，知初禪利益功德甚多，心大歡喜，是名有覺有觀。

問曰：有覺有觀為一法是二法耶？

答曰：二法。麤心初念是名為覺，細心分別是名為觀。譬如撞鐘初聲大時名為覺，後聲微細名為觀。……二法雖在一心，二相不俱，覺時觀不明了，觀時覺不明了。譬如日出眾星不現，一切心心數法隨時受名，亦復如是。……

（《大智度論》卷17，大正25，186a4~26）
B、第二禪：行者知是覺觀雖是善法而嬈亂定心，心欲離故，呵是覺觀，作是念：覺觀嬈動禪心，譬如清水波盪則無所見。又如疲極之人得息欲睡，傍人喚呼種種惱亂；攝心內定覺觀嬈動，亦復如是。如是等種種因緣呵覺觀。覺觀滅，內清淨，繫心一處，無覺無觀，定生喜樂入二禪。既得二禪，得二禪中未曾所得無比喜樂。覺觀滅者，知覺觀過罪故滅。內清淨者，入深禪定，信捨初禪覺觀所得利重，所失甚少，所獲大多，繫心一緣故，名內清淨。（《大智度論》卷17，大正25，186a26~b7）

☆《大毘婆沙論》卷80（大正27，416a11~20）：
內等淨者，內謂心，等淨謂信，由信平等令內心淨故名內等淨。

尊者世友作如是說：尋伺躁動擾亂定心，信能除彼令心等淨。如波浪息水則澄清，是故說信名內等淨。復作是說：染喜騰躍渾濁定心，信能除彼令心等淨，如離泥濁水則澄清，是故說信名內等淨。

大德法救作如是說：行者將入第二靜慮，心於定境信向樂住，不流馳散久住一境，得第二定斯有是處。此由信力，是故說信名內等淨。
C、第三禪：行者觀喜之過亦如覺觀，隨所喜處多喜多憂。所以者何？如貧人得寶，歡喜無量，一旦失之，其憂亦深，喜即轉而成憂，是故當捨離此喜，故行捨、念、智、受身樂，是樂聖人能得能捨，一心在樂，入第三禪。捨者，捨喜心不復悔。念、智者既得三禪中樂，不令於樂生患。受身樂者，是三禪樂遍身皆受。聖人能得能捨者，此樂世間第一能生心著，凡夫少能捨者，以是故佛說：行慈果報，遍淨地中第一。（《大智度論》卷17，大正25，186b7~16）

☆正念：謂第二靜慮有極勝喜，輕躁漂溺，如邏剎斯，諸瑜伽師，由此衰退，不能堅固離自地染，為對治彼，第三靜慮立念為支。是故世尊作如是說：應住正 念，勿為下地喜所漂溺退失自地。（《大毘婆沙論》卷80，大正27，413c14~18）

☆正慧：第三靜慮有適悅受，諸適悅中此最為勝，耽著此故，諸瑜伽師不欲欣求上地勝法。此受即是自地留難，對治此故，立正慧支。是故世尊作如是說：應以正慧覺了此樂，勿固貪著，不求上地。上下地中無有自地極樂留難如此地者，故彼不立正慧為支。（《大毘婆沙論》卷80，大正27，413b27~c4）

D、第四禪：行者觀樂之失，亦如觀喜，知心不動處最為第一，若有動處是則有苦。行者以第三禪樂動故求不動處，以斷苦樂，先滅憂喜。故不苦不樂、捨、念清淨，入第四禪。是四禪中無苦無樂，但有不動智慧，以是故說第四禪捨念清淨。第三禪樂動故說苦，是故第四禪中說斷苦樂。（《大智度論》卷17，大正25，186b16~23）

☆念清淨：

（1）《大毘婆沙論》卷80（大正27，413 c18~23）：

第三靜慮有極勝樂，生死樂中此為最上，留礙行者，如詐親怨，諸瑜伽師由此衰退，不能堅固離自地染，為對治彼，第四靜慮立念為支。是故世尊作如是說：應住正念，勿為下地樂所留礙退失自地。
（2）《大毘婆沙論》卷80（大正27，417b11~15）：

捨清淨者，謂行捨。念清淨者，謂善念。

問：下地亦有無漏捨念，何故但說第四靜慮捨念清淨？

答：第四靜慮捨、念，俱離八擾亂事故名清淨。苦、樂、憂、喜、入息、出息、尋、伺名為八擾亂事，此中皆無，獨名清淨。……
※參考：1.《大毘婆沙論》卷80~81，大正27，412a~417c；卷161，大正27，813c~814c。
        2.《俱舍論》卷28，大正29，146c。

        3. 印順導師《成佛之道》p.120~ p.121。
5、 何謂四無色定？

    ☆四無色定：空無邊處定，識無邊處定，無所有處定，非想非非想處定。

《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，186b23~c26：

如佛說：「過一切色相，不念別相，滅有對相，得入無邊虛空處。」行者作是念：若無色，則無飢、渴、寒、熱之苦。是身色麤重弊惡，虛誑非實，先世因緣和合，報得此身，種種苦惱之所住處，云何當得免此身患？當觀此身，身中虛空，常觀身空，如籠如甑，常念不捨，則得度色，不復見身。如內身空，外色亦爾，是時能觀無量無邊空；得此觀已，無苦無樂，其心轉增。如鳥閉著瓶中，瓶破得出，是名空處定。
是空無量無邊，以識緣之，緣多則散，能破於定。行者觀虛空緣受、想、行、識，如病、如癰、如瘡、如刺，無常、苦、空、無我，欺誑和合則有，非是實也。如是念已，捨虛空緣，但緣識。云何而緣？現前識，緣過去、未來無量無邊識。是識無量無邊，如虛空無量無邊，是名識處定。

是識無量無邊，以識緣之，識多則散，能破於定。行者觀是緣識受、想、行、識，如病、如癰、如瘡、如刺，無常、苦、空、無我，欺誑和合而有，非實有也。如是觀已，則破識相。是呵識處，讚無所有處，破諸識相，繫心在無所有中，是名無所有處定。

無所有處緣受、想、行、識，如病、如癰、如瘡、如刺，無常、苦、空、無我。欺誑和合而有，非實有也。如是思惟，無想處如癰，有想處如病、如癰、如瘡、如刺；第一妙處，是非有想非無想處。
問曰：非有想非無想處，有受、想、行、識，云何言非有想非無想？

答曰：是中有想，微細難覺故，謂為非有想；有想故非無想。凡夫心謂得諸法實相，是為涅槃；佛法中雖知有想，因其本名，名為非有想非無想處。
問曰：云何是無想？

答曰：無想有三種：一、無想定；二、滅受定；三、無想天。凡夫人欲滅心，入無想定，佛弟子欲滅心，入滅受定。
6、 何謂六神通？神通與禪定有何關係？得無漏慧的聖者一定具有前五通嗎？

（1） 六神通：1.神境通；2.天眼通；3.天耳通；4.他心通；5.宿命通；6.漏盡通。

（2） 禪定階位（四禪八定）

                    ┌─未至定

        ┌初  禪──┤
        │          └─根本定

        ├───────中間定

        │          ┌─近分定

        ├第二禪──┤
        │          └─根本定

四禪──┤          ┌─近分定       

        ├第三禪──┤
        │          └─根本定

        │          ┌─近分定

        └第四禪──┤
                    └─根本定

                    ┌─近分定

        ┌空無邊處─┤
        │          └─根本定

        │          ┌─近分定

        ├識無邊處─┤
        │          └─根本定

四無色定┤          ┌─近分定

        ├無所有處─┤
        │          └─根本定

        │            ┌近分定

        └非想非非想處┤
                      └根本定

（三）前五通必依「四種根本禪」而得，不依「近分定」、不依「四無色定」。
※《大毘婆沙論》卷141〈種蘊第五中執受納息第4之5〉，大正27，727b22~c3：
五通者：一、神境智通；二、天眼智通；三、天耳智通；四、他心智通；五、宿住隨念智通。此五皆以慧為自性，已說自性，當說所以。

問：何故名通？

答：於自所緣無倒了達，妙用無礙故名為通。
界者，四唯色界繫，他心智通色界繫及不繫。

地者，在四靜慮根本地，非近分、非無色。所以者何？若地有五通所依殊勝三摩地，彼地有五通。近分、無色無五通所依殊勝三摩地，是故於彼無此諸通。

有說：若地奢摩他、毘缽舍那平等攝受，彼地有五通。近分、無色隨一闕故無有五通。
  ※《俱舍論》卷27，大正29，142c~143a：
     論曰：通有六種。一、神境智證通；二、天眼智證通；三、天耳智證通；四、他心智證通；五、宿住隨念智證通；六、漏盡智證通。……前之五通依四靜慮。何緣此五不依無色？初三別緣色為境故，修他心通色為門故，修宿住通漸次憶念分位差別方得成故，成時能緣處性等故，依無色地無如是能。

（四）漏盡通：是一切阿羅漢所必有的。但不一定具有根本禪，不一定有前五通，如具未到定的慧解脫阿羅漢便是。
      ※參見：《雜阿含》卷14(347經)〈須深經〉，大正2，96b~98a；SN.12.70, SusIma, SN.Ⅱ, pp.119~129：
有一比丘語須深言：「須深！當知我等生死已盡，梵行已立，所作已作，自知不受後有」。時彼須深語比丘言：「尊者！云何學離欲惡不善法，有覺有觀，離生喜樂，具足初禪，不起諸漏，心善解脫耶」？比丘答言：「不也，須深」！

復問：「云何離有覺有觀，內淨一心，無覺無觀，定生喜樂，具足第二禪，不起諸漏，心善解脫耶」？比丘答言：「不也，須深」！

復問：「云何尊者離喜，捨心住，正念正智，身心受樂，聖說及捨，具足第三禪，不起諸漏，心善解脫耶」？答言：「不也，須深」！

復問：「云何尊者離苦息樂，憂喜先斷，不苦不樂，捨淨念一心，具足第四禪，不起諸漏，心善解脫耶」？答言：「不也，須深」！

復問：「若復寂靜、解脫，起色、無色，身作證具足住，不起諸漏，心善解脫耶」？答言：「不也，須深」！

須深復問：「云何尊者所說不同，前後相違？云何不得禪定而復記說」？比丘答言：「我是慧解脫也」。作是說已，眾多比丘各從座起而去。

爾時、須深知眾多比丘去已，作是思惟：「此諸尊者所說不同，前後相違，言不得正受，而復記說自知作證」。作是思惟已，往詣佛所，稽首禮足，退住一面。白佛言：「世尊！彼眾多比丘，於我面前記說：我生已盡，梵行已立，所作已作，自知不受後有。我即問彼尊者：得離欲惡不善法，乃至身作證，不起諸漏，心善解脫耶？彼答我言：不也，須深！我即問言：所說不同，前後相違，言不入正受，而復記說自知作證！彼答我言：得慧解脫。作此說已，各從座起而去。我今問世尊：云何彼所說不同，前後相違，不得正受而復說言自知作證」？
佛告須深：「彼先知法住，後知涅槃。彼諸善男子，獨一靜處，專精思惟，不放逸住，離於我見，不起諸漏，心善解脫」。
須深白佛：「我今不知先知法住，後知涅槃。彼諸善男子，獨一靜處，專精思惟，不放逸住，離於我見，不起諸漏，心善解脫」？
佛告須深：「不問汝知不知，且自先知法住，後知涅槃。彼諸善男子，獨一靜處，專精思惟，不放逸住，離於我見，心善解脫」。

須深白佛：「唯願世尊為我說法，令我得知法住智，得見法住智」！

佛告須深：「我今問汝，隨意答我。須深！於意云何？有生故有老死，不離生有老死耶」？
須深答曰：「如是，世尊！有生故有老死，不離生有老死」如是生、有、取、愛、受、觸、六入處、名色、識、行、無明」。
「有無明故有行，不離無明而有行耶」？
須深白佛：「如是，世尊！有無明故有行，不離無明而有行」。
佛告須深：「無生故無老死，不離生滅而老死滅耶」？
須深白佛言：「如是，世尊！無生故無老死，不離生滅而老死滅」。
「如是乃至無無明故無行，不離無明滅而行滅耶」？
須深白佛：「如是，世尊！無無明故無行，不離無明滅而行滅」。
佛告須深：「作如是知、如是見者，為有離欲惡不善法，乃至身作證具足住不」？須深白佛，「不也，世尊」！
佛告須深：「是名先知法住，後知涅槃。彼諸善男子，獨一靜處，專精思惟，不放逸住，離於我見，不起諸漏，心善解脫」。
佛說此經已，尊者須深遠塵、離垢，得法眼淨。

· 印順導師著《華雨集》（二）p.31~p.33：

佛與聖弟子達到究竟解脫的，稱為阿羅漢，有慧解脫，俱解脫二類。依慧得解脫，名慧解脫；心離煩惱而得解脫，名心解脫：這二者，本是一切阿羅漢所共通的。由於心是定的異名，所以分為慧解脫，及（心與慧）俱解脫二類。佛為須深說：慧解脫阿羅漢，不得四禪，也沒有（五）神通，是以法住智通達緣起而得解脫的。俱解脫得四禪、無色定、滅盡定，依禪而引發神通，見法涅槃。如從離煩惱，得漏盡智而解脫來說，慧解脫與俱解脫，是平等而沒有差別的。然慧解脫者，沒有根本定；眼見、耳聞都與常人一樣；老病所起的身苦也一樣（但不引起心苦）。俱解脫阿羅漢有深的禪定；引發神通──見、聞、覺、知都有超常的能力；老病所生的身苦，因定力而大為輕微。在阿羅漢中，俱解脫者是少數，受到佛弟子的欽仰。但得深定，發五神通，依定力而身苦輕微，是共世間的，神教徒也有人能修得這樣的。所以，佛弟子應以般若自證得解脫為要務，而以般若得解脫，是要從如實知見緣起中，對眾生──自己身心（五蘊、六處、六界）的行動，了解為什麼會起愛著，為什麼會引生苦痛，要怎樣才能解脫，依正見緣起的無常、無我，才能達成解脫生死的目的。如不了解道要，一心專修禪定，或者求神通，那是要滑入歧途的。

7、 依何種禪定才能引發無漏慧？

（一）禪定有二種：1.有漏道：依上地邊離下地欲

              2.無漏道：離自地欲及上地

（參閱《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，186c26~187a1）

（二）「九地無漏定：四禪、三無色定、未到地、禪中間，能斷結使。」

（參閱《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，187c9~10）

（三）《大毘婆沙論》卷161，大正27，816c29~818a4；
      我說依初靜慮能盡諸漏，依第二靜慮，乃至無所有處能盡諸漏，勿有生疑唯依根本定能盡諸漏非未至等，為令此疑得決定故，顯依九地皆能盡漏，謂七根本、未至、中間。餘近分地，不能盡而亦能斷，故作斯論。……
問：契經但說依初靜慮，乃至無所有處能盡諸漏，云何知有靜慮中間，及未至定依之盡漏？
答：世尊說有三三摩地能盡諸漏，謂有尋有伺、無尋唯伺、無尋無伺，餘經又說，初靜慮名有尋有伺，第二靜慮以上名無尋無伺，若無靜慮中間更說何等名無尋唯伺？由此知有靜慮中間依之盡漏。又契經說佛告苾芻：我不唯說依離欲惡不善法有尋有伺，離生喜樂初靜慮具足住等能盡諸漏，然由慧見亦能盡漏，此經則顯有未至定依之盡漏。又未離欲染聖者，未得靜慮而見聖諦，若無未至定依何得起聖道永斷諸漏，由此故知有未至定依之盡漏。
      參見：1.《大毘婆沙論》卷101，大正27，818a19~b16。

            2.《俱舍論》卷28，大正29，149b~c。
· 「三結乃至九十八隨眠，應依何定滅」→《大毘婆沙論》卷60，大正27，   310c6~311c7。

8、 修惑如何斷除？

（一）欲界修惑乃至無所有處之修惑：可依有漏道或無漏道斷之。

（二）非想非非想地（有頂地）之修惑：唯依無漏道斷。
   1.《俱舍論》卷24〈分別賢聖品第6之3〉，大正29，127a20~b1：

如前所說，修道二種：有漏、無漏，有差別故，由何等道離何地染？
頌曰：有頂由無漏，餘由二離染。
論曰：唯無漏道離有頂染，非有漏道。所以者何？此上更無世俗道故，自地不能治自地故，自地煩惱所隨增故。若彼煩惱於此隨增，此必不能治彼煩惱。若此力能對治於彼，則彼於此必不隨增故。自地道不治自地。離餘八地通由二道，世出世道俱能離故。

※參見：《大毘婆沙論》卷54，大正27，280b6~9。
2.《俱舍論》卷24〈分別賢聖品第6之3〉，大正29，127b23~c3：
由何地道離何地染？
頌曰：無漏未至道，能離一切地；餘八離自上，有漏離次下。
論曰：〔無漏道〕諸無漏道若未至攝，能離欲界乃至有頂。

靜慮中間及四靜慮、三無色攝，隨其所應，各能離自及上地染，不離下，離已故。
〔有漏道〕諸有漏道一切唯能離次下地，非自地等，自地煩惱所隨增故，勢劣故，已離故。

諸依近分離下地染。

· 另外請參閱《俱舍論》卷29，大正29，149b~150b。
9、 「定」與「慧」有何關係？

（一）「無漏智慧」依「禪定」（七依定、未到定、中間禪）而生。
《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，180c4~11：
此常樂涅槃從實智慧生，實智慧從一心禪定生。譬如然燈，燈雖能照，在大風中不能為用；若置之密宇，其用乃全。散心中智慧亦如是，若無禪定靜室，雖有智慧，其用不全，得禪定則實智慧生。以是故，菩薩雖離眾生，遠在靜處，求得禪定。以禪定清淨故，智慧亦淨；譬如油炷淨故，其明亦淨。以是故，欲得淨智慧者，行此禪定。
（二）菩薩欲廣修「般若」故，於滅盡定心不樂入。
1．《大毘婆沙論》卷153〈蘊第6中等心納息第4之3〉，大正27，780a18~22：

大德（法救）說曰：菩薩不能入滅盡定，以諸菩薩雖伏我見不怖邊際滅，不起深坑想，……而欲廣修般羅若（prajba）故，於滅盡定心不樂入，勿令般若有斷有礙故，雖有能而不現入。
  2．《大毘婆沙論》卷153〈蘊第6中等心納息第4之3〉，大正27，780b12~14：

迦溼彌羅國毘婆沙師說：一切菩薩先證無上正等菩提，後起滅盡定。
· 印順導師《初期大乘佛教之起源與開展》p.150~p.151：

大德法救，是說一切有部的「持經譬喻者」。《出曜經》序，稱之為「法救菩薩」。繼承法救學風的，為《尊婆須蜜菩薩所集論》的作者──婆須蜜菩薩。法救比《發智論》主要遲一些，約在西元前一、二世紀間。法救是持經譬喻者，為說一切有部四大師之一，對菩薩的觀念，卻與大眾部系的見解相近，如《尊婆須蜜菩薩所集論》卷8（大正28，779c）說：

「尊曇摩多羅（法救）作是說：（菩薩墮惡道者），此誹謗語。菩薩方便，不墮惡趣。菩薩發意以來，求坐道場，從此以來，不入泥犁，不入畜生、餓鬼，下生貧窮處裸跣中。何以故？修行智慧，不可沮壞。復次，菩薩發意，逮三不退轉法：勇猛、好施、智慧，遂增益順從，是故菩薩當知不墮惡法」。

法救的意見，菩薩從發心以來，就不會墮入三惡趣，所以如說菩薩墮三惡趣，那是對於菩薩的誹謗。為什麼能不墮惡趣？這是由於菩薩的「智慧（般若）不可沮壞」。正如《雜阿含經》所說：「假使有世間，正見增上者，雖復百千生，終不墮惡趣」(《雜阿含經》卷28，大正2，204c)。「本生」中，或說菩薩是鬼神，或說是鳥獸，這不是墮入，而是「菩薩方便」，菩薩入聖位以後的方便示現。這與安達羅派，舉「六牙白象本生」，說是菩薩「自在欲行」，是同一意義。《大智度論》也舉「六牙白象本生」（及「鳥、猴、象本生」）說：「當知此象非畜生行報，阿羅漢法中都無此心，當知此為法身菩薩」（《大智度論》卷12，大正25，146c）。法身菩薩的方便示現，生於惡趣，是淵源於大眾部系，及北方的「持經譬喻師」的。法救非常重視般若的力用，如說：菩薩「欲廣修般羅若故，於滅盡定心不樂入。……此說菩薩未入聖位」(《阿毘達磨大毘婆沙論》卷153，大正27，780a)。菩薩在凡夫位，重般若而不重深定（等到功德成就，定慧均等──第七地，就進入不退轉的聖位），為菩薩修行六波羅蜜多，而以般若為攝導者的明證。這才能三大阿僧祇劫，或無量無數劫，長在生死流轉中，修佛道，度眾生。如依上座部論師們的見地，重視業力而不重般若與願力的超勝，時常憂慮墮落，那誰能歷劫修習菩薩道呢！ 

· 印順導師：《空之探究》p.152~p.153：

在佛教界，慧解脫聖者是沒有涅槃智的；俱解脫者有涅槃智，是入滅盡定而決定趣涅槃的。唯有另一類人(絕少數)，正知見「有滅涅槃」而不證得阿羅漢的；不入滅盡定而有甚深涅槃知見的，正是初期大乘，觀一切法空而不證實際的菩薩模樣。大乘法中，菩薩觀空而不證實際，當然是由於智慧深，悲願切(還有佛力加持)，而最原始的見解還有「不深攝心繫於緣中」(《小品般若波羅蜜經》卷7，大正8，568c)；不深入禪定，因為入深定是要墮二乘、證實際的。所以「觀彌勒菩薩上升兜率陀天經」說：彌勒「雖復出家，不修禪定，不斷煩惱」(《佛說觀彌勒菩薩上升兜率陀天經》，大正14，418c)……正見甚深法的菩薩，從這樣的情況下出現。悲願力所持，自知「此是學時，非是證時」。所以不盡煩惱，不作究竟想，不取涅槃，成為觀空而不證空的菩薩。最深徹的，名為無生法忍。阿毘達磨中，忍是無間道；稱為忍，表示是知而不是證入的意思。

（3） 不入滅盡定而行菩薩道
《大智度論》卷42〈釋集散品第9〉，大正25，366c4~16：

問曰：先說諸法空，即是不住，今何以說諸法中不應住？

答曰：先雖說，著法愛心難遣故，今更說。復次，有無相三昧，入此三昧，於一切法不取相而不入滅定；菩薩智慧不可思議，雖不取一切法相，而能行道。如鳥於虛空中，無所依而能高飛；菩薩亦如是，於諸法中不住，而能行菩薩道。

問曰：人心得緣便起，云何菩薩於一切法不住而不入滅定中？

答曰：須菩提自說，所謂色、色相自空，色空為非色，亦不離空有色，色即是空，空即是色。是義，第二品（《大品般若經》卷1〈奉缽品第2〉，大正8，221c；《大智度論》卷35〈釋報應品第2〉，大正25，318a）中已說。乃至不應六波羅蜜中住。亦如是，以空故無所住。

     （四）以止觀說明定與慧之關係
《成實論》卷15〈止觀品第187〉，大正32，385b11~17：

問曰：若止觀能修心修慧，修心慧故能斷貪及無明。何故定說止能修心能斷貪愛，觀能修慧能斷無明？
答曰：散心者諸心相續行色等中，此相續心，得止則息，故說止能修心。從息心生智，故說觀能修慧，以生觀已後有所修皆名修慧，初慧名觀後名為慧。

10、 「禪定之深淺」與「聲聞修行果位」（如初果至四果、身證、慧解脫、俱解脫等）有何關係？

（1） 煩惱與潤生：

	預 流 向
	前十五心
	
	
	見道
	有學位

	預 流 果
	第十六心道類智
	
	
	
	

	一 來 向
	上上品
	（潤二大生）
	欲界修惑
	
	

	
	上中品
	（潤一大生）
	
	
	

	
	上下品
	（潤一大生）
	
	
	

	
	中上品
	（潤一大生）
	
	
	

	
	中中品
	（潤一大生）
	
	修道
	

	一 來 果
	中下品
	
	
	
	

	不 還 向
	下上品
	（潤一大生）
	
	
	

	
	下中品
	
	
	
	

	不 還 果
	下下品
	
	
	
	

	阿羅漢向
	色界初禪第一品，斷無間道
	
	
	

	
	至無色界有頂地之第九品
	上二界修惑
	
	

	
	斷金剛無間道
	
	
	

	阿羅漢果
	有頂地第九品斷解脫道
	
	無學道
	無學位


（二）四果階位

1. 初果（須陀洹）：僅斷所有見惑，但欲界修惑都還未斷，故還要七生往返天上人間，稱為「極七有」。

2. 二果（斯陀含）：已斷前六品欲界修惑（上上品 ─ 中下品），尚餘三品欲界修惑未斷，還要一生天上、一來人間，故名「一來」。

3. 三果（阿那含）：斷盡所有欲界修惑，不再來欲界受生，故名「不還」。

4. 四果（阿羅漢）：進一步斷盡上二界修惑，不再來三界受生，故名「無生」；殺盡一切煩惱賊，故曰「殺賊」；這是真正應受人天供養的聖者，故名「應供」。

（三）由「未到定」：可得初果、二果、三果、四果。

（四）「身證」：得滅盡定的三果聖者。

《俱舍論》〈分別賢聖品第六之三〉大正29，126a16~25：

有滅定得名得滅定，即不還者若於身中有滅定，得轉名身證。謂不還者由身證得似涅槃法故名身證。如何說彼但名身證？以心無故，依身生故。理實應言：彼從滅定起，得先未得有識身寂靜，便作是思：此滅盡定最為寂靜，極似涅槃，如是證得身之寂靜故名身證，由得及智現前證得身寂靜故。 
※關於「身證」，請參閱：
1. 《大毘婆沙論》卷54，大正27，278c。

2. 《成實論》卷1，大正32，246b。
3. 《清淨道論》下冊， p.368~p.369。
（五）「慧解脫阿羅漢」與「俱解脫阿羅漢」
	
	第一說
	第二說

	慧解脫
	僅有未到定
	1、僅有未到定  （全分慧解脫）

2、具有四禪八定（少分慧解脫）

	俱解脫
	1、具有四禪八定

2、具滅盡定
	滅盡定（徹底解脫定障）


※參見：《大毘婆沙論》卷109〈蘊第3中七聖納息第5之1〉，大正27，564b5~15：

問：此中數說慧解脫者起他心智。此起必依根本靜慮，若慧解脫亦能現起根本靜慮，豈不違害蘇尸摩經。彼經中說：慧解脫者，不能現起根本靜慮。
答：慧解脫有二種，一是少分，二大全分。少分慧解脫於四靜慮能起一二三；全分慧解脫於四靜慮皆不能起。此論中說少分慧解脫，故能起他心智。《蘇尸摩經》說全分慧解脫，彼於四靜慮皆不能益，如是二說俱為善通，由此少分慧解脫者，乃至能起有頂等至但不得滅定。若得滅定名俱解脫。

1.慧解脫：參見《雜阿含》卷14(347經)，〈須深經〉（蘇尸摩經），大正2，96b~98a；《大毘婆沙論》卷54，大正27，278c。
2.俱解脫：參見《中阿含》卷24(97)，〈大因經〉，大正1，582a~b；《大毘婆沙論》卷54，大正27，278c。
（六）具初禪（含初禪）以上得無漏慧時：得「三果」或「四果」。

得「滅盡定」者：得「三果」（身證）或「四果」（俱解脫阿羅漢）。
十一、禪定有多種異名（如禪、三昧、三摩缽底…等），為何獨取「禪」而稱為「禪波羅蜜」？

（一）《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，185b13~27：

問曰：八背捨、八勝處、十一切入、四無量心、諸定三昧，如是等種種定，不名波羅蜜，何以但言禪波羅蜜？
答曰：此諸定功德，都是思惟修。禪，秦言思惟修。言禪波羅蜜，一切皆攝。

復次，禪最大如王，說禪則攝一切，說餘定則不攝。何以故？是四禪中智、定等而樂；未到地、中間地，智多而定少；無色界定多而智少，是處非樂。譬如車一輪強，一輪弱，則不安隱；智、定不等，亦如是。
復次，是四禪處有四等心、五神通、背捨、勝處、一切處、無諍三昧，願智、頂禪、自在定、練禪、十四變化心，般舟般；諸菩薩三昧首楞嚴等。略說則百二十；諸佛三昧不動等，略說則百八；及佛得道、捨壽，如是等種種功德妙定，皆在禪中。以是故，禪名波羅蜜，餘定不名波羅蜜。

    （二）《大智度論》卷7〈初品中佛土願釋論第13〉，大正25，111b29~c21：

云何名三昧王三昧？是三昧於諸三昧中最第一自在，能緣無量諸法；如諸人中王第一，王中轉輪聖王第一；一切天上天下佛第一。此三昧亦如是，於諸三昧中最第一。

問曰：若以佛力故，一切三昧皆應第一，何以故獨稱三昧王為第一？

答曰：雖應以佛神力故，佛所行諸三昧皆第一，然諸法中應有差降。如轉輪聖王眾寶，雖勝一切諸王寶，然此珍寶中自有差別，貴賤懸殊。

是三昧王三昧，何定攝？何等相？

有人言：三昧王三昧名為自在相，善五眾攝，在第四禪中。
何以故？一切諸佛於第四禪中行見諦道，得阿那含，即時十八心中得佛道；在第四禪中捨壽，於第四禪中起，入無餘涅槃。
第四禪中有八生住處，背捨、勝處、一切入，多在第四禪中；
第四禪名不動，無遮禪定法。欲界中諸欲遮禪定心，初禪中覺觀心動，二禪中大喜動，三禪中大樂動，四禪中無動。

復次，初禪火所燒，二禪水所及，三禪風所至，四禪無此三患；無出入息，捨念清淨。
以是故，三昧王三昧應在第四禪中，如好寶物，置之好藏。

   （三）《釋禪波羅蜜》卷1，大正46，478b8~c18：
  問曰：背捨、勝處、一切處等，何故不名波羅蜜，獨稱禪為波羅蜜？
答曰：禪最大如王，言禪波羅蜜者，一切皆攝，是四禪中，有八背捨、八勝處、十一切處、四無量心、五神通、練禪、自在定、十四變化心、無諍三昧、願智、頂禪、首楞嚴等諸三昧，百則有八，諸佛不動等百則二十，皆在禪中。若諸佛成道轉法輪入涅槃，所有勝妙功德，悉在禪中。說禪則攝一切，若說餘定則有所不攝，故禪名波羅蜜。
復次，四禪中智定等，故說波羅蜜。未到地、中間禪，智多而定少；四無色，定多而智少，如車輪一強、一弱，則不任載。四禪智定等，故說波羅蜜。
復次，約禪說波羅蜜，則攝一切諸定。所以者何？禪，秦言思惟修。此諸定悉是思惟修功德故，當知諸定悉得受波羅蜜名。如《大品》中，說百波羅蜜，亦說背捨、勝處等，皆名波羅蜜。但四禪在根本，先受其名，非不通於餘定。
問曰：上明禪定三昧波羅蜜等，為同為異？
答曰：通而為論名義互通，別而往解，四法名義各有主對。所以者何？

根本四禪但名禪，非定、三昧，亦不名波羅蜜。
無色但名定，非禪、三昧，亦不名波羅蜜。
未到地、禪中間，雖非正禪定，是方便故，或名禪或名定，非三昧亦不名波羅蜜。
空、無相等但名三昧，非禪定亦不名波羅蜜。
背捨、勝處，六通四辯等，具有禪、定、三昧等三法，而不名禪、定、三昧，亦非波羅蜜。
九次第定具有三法，但名為定，不名禪、三昧，亦非波羅蜜。
有覺有觀，及師子超越、無諍等，亦具三法，但名三昧，不名禪、定，亦非波羅蜜。
願智、頂等具有三法，但名禪，不名定、三昧，亦非波羅蜜。
九種大禪，及首楞嚴等，並具四法，亦名禪，亦名定，亦名三昧，即是波羅蜜。若用首楞嚴心，入前三法中，一切皆名波羅蜜，故百波羅蜜中，一切法門，皆名波羅蜜。

今略對四法分別如前，若諸大聖善巧隨緣利物，則言無定準解釋(云云)，故諸經論中出沒立名，其意難見不可謬執。而經論中，多約禪明波羅蜜者，以根本四禪是眾行之本，一切內行功德，皆因四禪發，依四禪而住，是以獨禪得受波羅蜜名。
（四）諸禪定與四禪八定之關係

· 印順導師著《空之探究》，p.72：
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十二、何謂「禪波羅蜜」？

  （一）自得禪已，憐愍眾生，令離不淨樂而得禪定樂，次令得佛道樂。
    《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，187c18~25：
問曰：應說禪波羅蜜，何以但說禪？
答曰：禪是波羅蜜之本。得是禪已，憐愍眾生，內心中有種種禪定妙樂而不知求，乃在外法不淨苦中求樂。如是觀已，生大悲心，立弘誓願：我當令眾生皆得禪定內樂，離不淨樂；依此禪樂已，次令得佛道樂，是時禪定得名波羅蜜。

          （二）不愛樂禪味，不隨報生，為調心入禪，方便還生欲界度眾生。
《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，187c25~28：
復次，於此禪中不受味，不求報，不隨報生，為調心故入禪；以智慧方便，還生欲界，度脫一切眾生，是時禪名為波羅蜜。

（三）菩薩入深禪定，一切人、天不知其心所依、所緣。
    《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，187c28~188a3：
復次，菩薩入深禪定，一切天人不能知其心所依、所緣，見聞覺知法中心不動。如毘摩羅鞊經中，為舍利弗說宴坐法：不依身，不依心，不依三界，於三界中不得身、心，是為宴坐。（《維摩詰所說經》卷上，大正14，539c）

· 無所依入諸禪：

1．《雜阿含》卷33（926經），大正2，235c~236b。

2．鳩摩羅什譯《善臂菩薩經》《大寶積經》26會，卷94，大正11，533c。

3．印順導師：《初期大乘佛教之起源與開展》p.278~p.285；及p.1210~p.1227：

《雜阿含經》「如來記說」，佛化詵陀迦旃延經，說「真實禪」與「強梁禪」，是以已調伏的良馬，沒有調伏的劣馬，比喻深禪與世俗禪。……現在摘錄《雜阿含經》卷33（大正2，236a~b）所說：

       「如是丈夫，不念貪欲纏，住於出離，如實知，不以貪欲纏而求正受。亦不（念）瞋恚、睡眠、掉悔、疑纏，……不以疑纏而求正受」。

「如是詵陀！比丘如是禪者，不依地修禪，不依水、火、風、空、識、無所有、非想非非想而修禪；不依此世，不依他世，非日（非）月，非見、聞、覺、識，非得、非求，非隨覺、非隨觀而修禪。詵陀！比丘如是修禪者，諸天主、伊溼波羅、波闍波提，恭敬合掌，稽首作禮而說偈言：南無大士夫，南無士之上！以我不能知，依何而禪定」！

       「佛告跋迦利：比丘於地想能伏地想，於水、火、風……若覺、若觀，悉伏彼想。跋迦利！比丘如是禪者，不依地、水、火、風，乃至不依覺、觀而修禪」。

經中先說明，要離貪欲等五蓋，不可以五蓋來求正受（三昧）。修禪要先離五蓋，是佛法中修禪的一般定律。

次說修禪者應不依一切而修禪；如不依一切而修，那就印度的大神，天主是帝釋天，伊溼波羅是自在天（梵天異名），波闍波提是生主，都不能知道「依何而禪定」。原來一般的禪定，必有所依緣的禪境，所以有他心通的諸天，能知禪者的心境。現在一無所依，這就不是諸天世俗心境所能知道了。

接著，佛為跋迦利（《增支部》〈十一集〉，南傳22下，294~298），作詵陀）說明：不依一切而修，是於一切想而伏（「除遣」）一切想。依一切法離一切想，就是無所依的深禪。經中所說不依的一切，也就是一般的禪法。
地、水、火、風，依此四大而修的，如地、水、火、風──四種遍處；如觀身四大的不淨，如「持息念」的依風而修。空、識，也是遍處。空（無邊處）、識（無邊處）、無所有處、非想非非想處，是四無色定。此世、他世、日、月：一般世俗禪定，或依此世界，或依其他世界，或依日輪，或依月輪而修。這都是有依有想的世俗定，與《楞伽經》所說的「愚夫所行禪」：「譬如日月形，缽頭摩深險（蓮華海），如虛空火燼，修行者觀察。如是種種相，外道道通禪」(《楞伽阿跋多羅寶經》卷2（大正16，492a~b）相合。

見、聞、覺、識（知），是六根識。在禪法中，有依根識的直觀而修的。得與求，是有所求、有所得，甚深禪是無求無得而修的。隨覺、隨觀，覺觀即新譯的尋、伺。依世俗定說，二禪以上，沒有尋、伺。約三界虛妄說，三界都是尋、伺所行。這所說的一切，都不依止，離一切想的深禪，與大乘所說，般若現證時能所雙忘，沒有所緣緣影像相，是沒有什麼不同的。

無所依禪，在當時，在後代部派中，當然會有不同的解說與修法。現存的漢譯聖典中，就有附有解說的。如《別譯雜阿含經》，或推論為飲光部的誦本。關於佛為詵陀迦栴延所說，與《雜阿含經》相同；為薄迦梨所說一段，略有增附，如經卷8（大正2，431a）說：

       「佛告薄迦梨：若有比丘深修禪定，觀彼大地悉皆虛偽，都不見有真實地相。水、火、風種，……亦復如是，皆悉虛偽，無有實法。但以假號因緣和合，有種種名。觀斯空寂，不見有法及以非法」。

所說不是經文不同，而是附入了解說。為什麼不依一切？為什麼除一切相（在心就是想）？因為這一切都是虛妄無實的，只是因緣和合的假名。「不見有法及以非法」，就是不取有相與無相。從因緣而有的，假名無實；深觀一切空寂，所以離有離無。這是以佛為詵陀所說的──離有無的緣起中道觀，解說這不依一切，離一切相的深禪。拿詵陀法門來解說詵陀法門，這應該是最恰當的了！

（以上摘錄自印順導師著《初期大乘佛教之起源與開展》p.278~p.281）

（四）禪中發大悲心，心淨為眾生。

《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，188a3~11：

復次，若人聞禪定樂勝於人天樂，便捨欲樂求禪定，是為自求樂利，不足奇也。菩薩則不然，但為眾生故，欲令慈悲心淨，不捨眾生。菩薩禪，禪中皆發大悲心。禪有極妙內樂，而眾生捨之而求外樂。
譬如大富盲人，多有伏藏，不知不見而行乞求。智者愍之其自有妙物，不能知見而從他乞。眾生亦如是，心中自有種種禪定樂而不知發，反求外樂。

（五）知諸法實相，入禪中心安隱，不著味。
《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，188a11~14：
菩薩知諸法實相故入禪，中心安隱，不著味；諸餘外道，雖入禪定，心不安隱，不知諸法實故，著禪味。

（六）常入禪定，不生覺觀，亦能為眾生說法。
《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，188c9~27：
復次，爾時菩薩常入禪定，攝心不動，不生覺觀，亦能為十方一切眾生，以無量音聲說法而度脫之，是名禪波羅蜜。

問曰：如經中說，先有覺觀思惟，然後說法。入禪定中，無語、覺觀，不應得說法；汝今云何言常在禪定中，不生覺觀而為眾生說法？

答曰：生死人法，入禪定，先以語、覺觀，然後說法。

法身菩薩離生死身，知一切諸法常住，如禪定相，不見有亂；法身菩薩變化無量身為眾生說法，而菩薩心無所分別。如阿修羅琴，常自出聲，隨意而作，無人彈者，此亦無散心，亦無攝心，是福德報生故，隨人意出聲。法身菩薩亦如是，無所分別，亦無散心，亦無說法相。是無量福德、禪定、智慧因緣故，是法身菩薩，種種法音隨應而出。慳貪心多，聞說布施之聲；破戒、瞋恚、懈怠、亂心、愚癡之人，各各聞說持戒、忍辱、禪定、智慧之聲。聞是法已，各各思惟，漸以三乘而得度脫。
   ※《雜阿含》卷21（568經），大正2，150a~b：
出息、入息名為身行，有覺、有觀名為口行，想、思名為意行。
→「入滅正受者，先滅口行，次（滅）身行，次（滅）意行。」

 ※《清淨道論》（Visuddhimagga, 底本頁碼 p.703）：
 1．入第二禪者，覺觀之口行止息。

 2．入第四禪者，入息、出息之身行止息。

 3．入滅受想定者，受、想之心行止息。
· 定中說法→《大智度論》卷26，大正25，248b3~21；248c2~9。

（七）觀諸法亂相、定相不二

《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，188c27~189b28：

菩薩觀一切法，若亂、若定，皆是不二相。餘人除亂求定，何以故？以亂法中起瞋想；於定法中生著想。（中略）
取亂相，能生瞋等煩惱；取定相，能生著。菩薩不取亂相，亦不取禪定相，亂、定相一故，是名禪波羅蜜。如初禪相，離欲除蓋，攝心一處。是菩薩利根智慧觀故。於五蓋無所捨，於禪定相無所取，諸法相空故。

云何於五蓋無所捨？

貪欲蓋非內非外，亦不兩中間。何以故？

若內法有，不應待外生。若外法有，於我亦無患。若兩中間有，兩間則無處。
亦不從先世來。何以故？

一切法無來故。如童子無有欲，若先世有者，小亦應有。以是故，知先世不來，亦不至後世；不從諸方來，亦不常自有；不一分中，非遍身中；亦不從五塵來，亦不從五情出。無所從生，無所從滅。是貪欲若先生，若後生，若一時生，是事不然。何以故？

若先有生，後有貪欲，是中不應貪欲生，未有貪欲故。

若後有生，先有貪欲，則生無所生。

若一時生，則無生者，無生處，生者、生處無分別故。
復次，是貪欲，貪欲者，不一不異。何以故？
離貪欲，貪欲者不可得；離貪欲者，貪欲不可得，是但從和合因緣生。和合因緣生法，即是自性空。
如是貪欲，貪欲者，異不可得。若一，貪欲、貪欲者，則無分別。
如是等種種因緣，貪欲生不可得。若法無生，是法亦無滅，不生、不滅故，則無定、無亂。如是觀貪欲蓋，則與禪為一，餘蓋亦如是。若得諸法實相，觀五蓋則無所有，是時便知五蓋實相，即是禪實相，禪實相即是五蓋。菩薩如是能知五欲及五蓋，禪定及支一相，無所依入禪定，是為禪波羅蜜。

1、觀察：

A．貪欲非內法有、非外法有、非中間有。

B．不從先世來，不去至後世。

C．不從諸方來，亦不常自有。

D．非一分中有，非遍身中有。

E．不從五塵來，不從五情出。

F．（a）非先有生，而後有貪欲。

  （b）非先有貪欲，而後有生。

  （c）非一時生。
G．貪欲與貪欲者非一、非異。
※參閱：1.《大智度論》卷6，大正25‧107c2~8

        2. 印順導師《中觀論頌講記》p.133~p.142(《中論》〈觀染染者品第6〉)

     2、結論：貪欲等無生、無滅，故無定、無亂→知「五蓋實相」與「禪實相」無別。

（八）行禪波羅蜜時，五波羅蜜和合助成，是名禪波羅蜜。
（《大智度論》卷17，大正25，189b28~c1）
（九）、（十）、（十一）以禪波羅蜜力：

  1．得神通，一念之頃不起於定，能供養十方諸佛（大正25，189c1~3）

  2．變身無數，遍入五道，以三乘法教化眾生（大正25，189c3~4）

   3．以天眼觀十方五道眾生苦，生悲心，為眾生故精進求佛道（大正25，189c9~18）

（十二）入禪中心調柔，一一禪中行大慈大悲，除罪得實相智，為諸佛菩薩所護念（大
正25，189c4~9）

（十三）不亂、不味故，名禪波羅蜜

《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，189c18~27：

復次，不亂、不味故，名禪波羅蜜。如佛告舍利弗：菩薩般若波羅蜜中住，具足禪波羅蜜，不亂、不味故。
問曰：云何名亂？
〔答：〕亂有二種：一者微，二者麤。微者有三種：一、愛多，二、慢多，三、見多。

云何愛多？得禪定樂，其心樂著愛味。
云何慢多？得禪定時，自謂難事已得，而以自高。
云何見多？以我見等入禪定，分別取相，是實，餘妄語。是三，名為微細亂。
從是因緣，於禪定退，起三毒，是為麤亂。
味者，初得禪定，一心愛著，是為味。

※亂：微—1．愛多  2．慢多  3．見多

    麤—三毒（貪、瞋、癡）

味：初得禪定、一心愛著。
（十四）《大品般若經》卷5，大正8，250a：

       云何名禪那波羅蜜？須菩提！菩薩摩訶薩，以應薩婆若心；自以方便入諸禪，不隨禪生；亦教他令入諸禪，以無所得故。

       ※另外請參閱印順導師著《初期大乘佛教之起源與開展》，p.1212。

十三、比較「菩薩之禪定」與「外道、二乘禪定」之異同。

《大智度論》卷17〈釋初品中禪波羅蜜第28〉，大正25，188a14~c9：
問曰：阿羅漢、辟支佛俱不著味，何以不得禪波羅蜜？

答曰：阿羅漢、辟支佛雖不著味，無大悲心故，不名禪波羅蜜。又復不能盡行諸禪；菩薩盡行諸禪，麤細、大小、深淺、內緣、外緣、一切盡行。以是故，菩薩心中名禪波羅蜜。餘人但名禪。

復次，外道、聲聞、菩薩皆得禪定。

而外道禪中有三種患：或味著，或邪見，或憍慢；

聲聞禪中慈悲薄，於諸法中不以利智貫達諸法實相，獨善其身，斷諸佛種；菩薩禪中無此事，欲集一切諸佛法故，於諸禪中不忘眾生，乃至昆虫常加慈念。如釋迦文尼佛，本為螺髻仙人，名尚闍利。常行第四禪，出入息斷，在一樹下坐，兀然不動。鳥見如此，謂之為木，即於髻中生卵。是菩薩從禪覺，知頭上有鳥卵，即自思惟：若我起動，鳥母必不復來；鳥母不來，鳥卵必壞。即還入禪，至鳥子飛去，爾乃起。

復次，除菩薩，餘人欲界心不得次第入禪。菩薩行禪波羅蜜，於欲界心次第入禪。何以故？菩薩世世修諸功德，結使心薄，心柔軟故。

復次，餘人得總相智慧能離欲，如無常觀、苦觀、不淨觀。
菩薩於一切法中，能別相分別離欲。如五百仙人飛行時，聞甄陀羅女歌聲，心著狂醉，皆失神足，一時墮地。

如聲聞，聞緊陀羅王屯崙摩彈琴歌聲，以諸法實相讚佛。是時，須彌山及諸樹木皆動；大迦葉等諸大弟子，皆於座上不能自安。天須菩薩問大迦葉：汝最耆年，行頭陀第一，今何故不能制心自安？大迦葉答曰：我於人天諸欲，心不傾動，是菩薩無量功德報聲，又復以智慧變化作聲，所不能忍。若八方風起，不能令須彌山動；劫盡時毘藍風至，吹須彌山令如腐草。

以是故，知菩薩於一切法中，別相觀得離諸欲，諸餘人等但得禪之名字，不得波羅蜜。

復次，餘人知菩薩入出禪心；不能知住禪心所緣所到、知諸法深淺。阿羅漢、辟支佛尚不能知，何況餘人？譬如象王渡水，入時出時，足跡可見；在水中時，不可得知。若得初禪，同得初禪人能知，而不能知菩薩入初禪。有人得二禪，觀知得初禪心，了了知，不能知菩薩入初禪心。乃至非有想非無想處亦如是。

復次，超越三昧中，從初禪起入第三禪，第三禪中起入虛空處，虛空處起入無所有處。二乘唯能超一，不能超二；菩薩自在超，從初禪起，或入三禪如常法，或時入第四禪，或入空處、識處、無所有處，或非有想非無想處，或入滅受想定；滅受想定起，或入無所有處、或識處、空處，四禪乃至初禪。或時超一、或時超二，乃至超九。聲聞不能超二，何以故？智慧、功德、禪定力薄故。譬如二種師子：一、黃師子，二、白髮師子。黃師子雖亦能超，不如白髮師子王。如是等種種因緣，分別禪波羅蜜。

  （一）二乘—無大悲心，不能盡行諸禪

菩薩—有大悲心，能盡行諸禪

※《大品般若經》卷20〈攝五品第68〉，大正8，368a12~16：
菩薩住般若波羅蜜，除諸佛三昧，入餘一切三昧；若聲聞三昧、若辟支佛三昧、若菩薩三昧，皆行皆入。

（二）外道—有三愚：味著、邪見、憍慢

        二乘—悲薄、智淺、獨善其身

        菩薩—集一切佛法、慈念眾生

  （三）餘人—欲界心不得次第入禪

        菩薩—於欲界心次第入禪

  （四）餘人—得總相慧離欲

        菩薩—別相觀得離欲

  （五）餘人知菩薩出、入禪心，不能知住禪心所緣、所到。
  （六）超越定：不時解脫阿羅漢——唯能超一，不能超二。
菩薩 ─────— 能自在超。
    (《俱舍論》卷28〈定品〉，大正29‧149a11~14)
· 《大智度論》卷20~21解釋「三三昧、四禪……」分成：阿毘曇說、摩訶衍說。

※菩薩修禪定，悲愍眾生：

1. 菩薩定心，不捨眾生。（大正25，180b）
2. 菩薩為眾生起大悲心而修禪定。（大正25，208b）
3. 菩薩四無量心入禪定，欲令眾生離苦得樂。（大正25，210b）
4. 菩薩行九相觀入禪定，心愍眾生。（大正25，218b）
5. 菩薩八念入禪定，為諸眾生。（大正25，228c）

6. 菩薩不以取相愛著故行禪，如人服藥，欲以除病，不以美也。（大正25，208c）
十四、行禪波羅蜜如何攝餘五波羅蜜？

（一）《大品般若經》卷4〈辯才品（富樓那品）第15〉，大正8，245c29~246a18；

     《大智度論》卷45〈釋大莊嚴品第15〉，大正25，386c5~21：

〔經〕復次，舍利弗！菩薩摩訶薩行禪波羅蜜時，應薩婆若心，定心布施，不令心亂，是名菩薩摩訶薩行禪波羅蜜時，檀波羅蜜。

復次，舍利弗！菩薩摩訶薩行禪波羅蜜時，應薩婆若心持戒，禪定力故，破戒諸法不令得入，是名菩薩摩訶薩行禪波羅蜜時，尸羅波羅蜜。

復次，舍利弗！菩薩摩訶薩行禪波羅蜜時，應薩婆若心，慈悲定故，忍諸惱害，是名菩薩摩訶薩行禪波羅蜜時，羼提波羅蜜。

復次，舍利弗！菩薩摩訶薩行禪波羅蜜時，應薩婆若心，於禪不味不著，常求增進，從一禪至一禪，是名菩薩摩訶薩行禪波羅蜜時，毘梨耶波羅蜜。

復次，舍利弗！菩薩摩訶薩行禪波羅蜜時，應薩婆若心，於一切法無所依止，亦不隨禪生，是名菩薩摩訶薩行禪波羅蜜時，般若波羅蜜。

如是，舍利弗！菩薩摩訶薩行禪波羅蜜時，攝諸波羅蜜。

（二）《大品般若經》卷4〈辯才品（富樓那品）第15〉，大正8，246b11~c25；《大智度論》卷45，大正25，388a10~b21。

（三）《大品般若經》卷20〈攝五品（六度相攝品）68〉，大正8，367a3~b21；《大智度論》卷81，大正25，627a4~b18。

（四）《大智度論》卷81〈釋六度品第68之餘〉，大正25，630a14~24：
  住禪波羅蜜為主，取五波羅蜜者，菩薩住禪波羅蜜中，心調柔不動，能觀察諸法
實相。譬如密室燃燈，光照明了，是名住禪波羅蜜生智慧。

爾時不惱一切眾生，又加憐愍，是名甚深清淨持戒、忍辱。

以神通力變化財物，具足布施，又遣化人為一切說法；又菩薩從禪起，以清淨柔軟心為眾生說法，是名布施。

因禪定力起神通，周至十方，導利一切而不懈息，是名精進。又因禪定令四波羅蜜增益，是名禪定生精進。

（五）《大智度論》卷81〈釋六度品第68之餘〉，大正25，632a15~27：

菩薩入禪定，慈悲心力故，施一切眾生無畏；或禪定力故，變化寶物如須彌山充滿一切，雨眾花香等供養諸佛，及施貧窮眾生衣服、飲食等；或入禪定中為十方眾生說法，是名檀波羅蜜。

此中隨禪定行身、口善業，及離聲聞、辟支佛心，是名尸羅波羅蜜。

菩薩入禪定得清淨柔軟樂，能不著禪味；禪定力故能深入諸法空，能忍受是法，心不疑悔，是名羼提波羅蜜。

菩薩忍辱時，欲起諸三昧，超越三昧，師子奮迅三昧等，無量諸菩薩三昧，不休不息，是名精進波羅蜜。

菩薩禪定力故，心清淨不動，能入諸法實相，諸法實相即是般若波羅蜜。

十五、《大智度論》之諸禪定行門。（參閱《大智度論》卷20~卷23，大正25，206a~232c）

	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十

	三三昧
	空
	無相
	無作
	
	
	
	
	
	
	

	四禪
	初禪
	第二禪
	第三禪
	第四禪
	
	
	
	
	
	

	四無量心
	慈
	悲
	喜
	捨
	
	
	
	
	
	

	四無色定
	空無邊處定
	識無邊處定
	無所有處定
	非想非非想處定
	
	
	
	
	
	

	八背捨
	內有色外亦觀色
	內無色外觀色觀
	淨背捨身作證
	空無邊處
	識無邊處
	無所有處
	非想非非想處
	滅受想定
	
	

	八勝處
	內有色想觀外色少
	內有色想觀外色多
	內無色想觀外色少
	內無色想觀外色多
	內無色想觀外色青
	內無色想觀外色黃
	內無色想觀外色赤
	內無色想觀外色白
	
	

	十一切處
	地
	水
	火
	風
	青
	黃
	赤
	白
	空無邊處
	識無邊處

	九次第定
	初禪
	第二禪
	第三禪
	第四禪
	空無邊處
	識無邊處
	無所有處
	非想非非想處
	滅受想定
	

	九相
	脹相
	壞相
	血塗相
	膿爛相
	青相
	噉相
	散相
	骨相
	燒相
	

	八念
	念佛
	念法
	念僧
	念戒
	念捨
	念天
	念入出息
	念死
	
	

	十想
	無常想
	苦想
	無我想
	食不淨想
	世間不可樂想
	死想
	不淨想
	斷想
	離欲想
	盡想


� 參見（1）《大樹緊那羅王經》卷1，大正15，371a2~b2；（2）《大智度論》卷10，大正25，135c15~17；卷11，大正25，139b21~c2；卷42，大正25，367c27~368a6。
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