八正道
厚觀法師指導 如正編製

88年12月16日
1 ．阿含的八正道

A. 苦滅道聖諦與離二邊之中道
1、 八正道即中道

五比丘當知：有二邊行，諸為道者所不當學。一曰：著欲樂下賤業，凡人所行；二曰：自煩自苦、非賢聖求法、無義相應。五比丘！捨此二邊有取中道，成明、成智、成就於定而得自在，趣智、趣覺、趣於涅槃，謂八正道；正見乃至正定是謂為八。(《中阿含經》卷56(204)晡利多品．羅摩經，T1，777c26~778a2) 
莫求欲樂，極下賤業為凡夫行…亦莫求自身苦行…離此二邊則有中道，成眼、成智、自在、成定，趣智、趣覺、趣於涅槃…有聖道八支，正見乃至正定是謂為八…因此故說 (離此二邊則有中道…趣於涅槃) 。(《中阿含經》根本分別品，拘樓瘦無諍經，T1，701b28~c13)
2、 八正道即四聖諦之道聖諦

云何苦滅道聖諦？謂正見、正志、正語、正業、正命、正方便、正念、正定。

1、《中阿含經》卷7（分別聖諦經）第十一(T1，469a13~469c9)

2、中部《聖諦分別經》M.N.Vol.3,p.249

3、長部《大念處經
》D.N. Vol.2,p.304
3、 八正道即古仙人道
今我如是得古仙人道，古仙人逕，古仙人跡，古仙人去處。我得隨去，謂八聖道：正見、正志、正語、正業、正命、正方便、正念、正定。《雜阿含》卷12(287)，80c27~81a1

4、 印順導師《佛法概論》對八正道之解說

1. 中道與八正道

當釋尊初轉法輪時，說：「莫求欲樂，極下賤業為凡夫行，是說一邊；亦莫求自身苦行，至苦非聖行無義相應者，是說二邊。……離此二邊，則有中道」
（《中含》，拘樓瘦無諍經）。這中道，就是八正道。《佛法概論》p.7

2. 四念處與八正道
到釋尊入滅時，對阿難說：「自歸依，歸依於法，勿他歸依」（《長含》遊行經）。意思說：弟子們應自己去依法而行。所依的法，經上接著說：「依四念處行」；四念處就是八正道中正念的內容。《佛法概論》p.7~8

3. 古仙人道與八正道

八正道，不但合乎道德的常道，而且就是「古仙人道」，有永久性、普遍性，是向上、向解脫的德行的常道。《佛法概論》p.8

4. 聖道支性與八正道

說明世間集的因緣，為「緣起支性」；說明世間滅的因緣，為「聖道支性」。…緣起支性即十二有支，主要為說明世間雜染因果相生的法則。聖道支性即是八正道，要想得到超越世間雜染的清淨法，必需修聖道為因緣，才能實現。…要到達清淨解脫，不論是過去或未來，大乘或小乘，此八正道是必經之路，必須依此軌則去實行。緣起支性與聖道支性，是因緣論中最重要的，可說是佛法中的兩大理則。…這兩大理則，都是因緣論。緣起支性是雜染的、世間的；聖道支性是清淨的、出世間的。《佛法概論》p.142~143

B. 八正道中是以何為根本？其相互關係如何？

1、 正見為根本，餘七支佐助

1、 若諸善法生，一切皆以明為根本。明集、明生、明起，…緣起非緣起，悉如實知。如實知者，是則正見。正見者：能起正志、正語、正業、正命、正方便、正念、正定；正定起已，聖弟子得正解脫貪、恚、癡；貪、恚、癡解脫已，是聖弟子得正智見，我生已盡，梵行已立，所作已作，自知不受後有。(《雜阿含經》卷28(750)，T2，198c4~12）

2、 正見相應，正思惟、正方便、正念、正定，三種戒(正語、正業、正命)隨是(正見)分分行。正見分別好醜利益為事；正思惟發動正見為事；正語(正業、正命)等，持是智慧諸功德，不令散失；正方便驅策，令速進不息；正念七事所應行者，憶而不忘；正定令心清淨，不濁不亂，令正見七分得成。如無風房中燈，則照明了了。《大智度論》卷22，T25，226b13~19

3、 但行般若波羅蜜則心散亂不調順，多生疑悔邪見，失般若波羅蜜相；若與五波羅蜜和合行，則調柔不錯，能成辦眾事。譬如八聖道分，正見是道，若無七事佐助，則不能辦事，亦不名正見。是故佛說一切諸善法，皆從因緣和合共生，無有一法獨自生者，是故和合時各各有力，但力有大小。是名行般若波羅蜜。(《智論》卷62，T25，499c17~25)
2、 正定為根本，餘七支佐助

1、 七正道分，為賢聖等三昧為根本、為眾具。何等為七？謂正見、正志、正語、正業、正命、正方便、正念。舍利弗！於此七道分為基業已，得一其心，是名賢聖等三昧根本眾具。(《雜阿含經》卷28(754) T2，199a26~b1)

2、 有一道令眾生得清淨。離愁慼啼哭、滅憂苦懊惱，便得如法，謂聖正定有習、有助，亦復有具。而有七支，於聖正定說習、說助、亦復說具。云何為七？正見、正志、正語、正業、正命、正方便、正念。若有以此七支，習、助、具，善趣向心得一者，是謂聖正定有習、有助，亦復有具。所以者何？正見生正志，正志生正語，正語生正業，正業生正命，正命生正方便，正方便生正念，正念生正定。賢聖弟子如是心正定，頓盡淫、怒、癡。（《中阿含經》卷49 (189)雙品聖道經，T1， 735c1~11）

3、 此一趣道令諸有情皆得清淨。超諸愁歎，滅諸憂苦，證如理法。謂聖正定并資并具。七聖道支名聖正定資之與具。何等為七？謂初正見乃至正念。以聖正定由七道支引導脩治，方得成滿。故說名聖正定資具。《法蘊足論》卷2 (T26,463b5~9 ) 

3、 以正見為首，以正精進、正念為助而進修。

 彼中正見最在其前…(正見…正方便…正念)…(正志…正方便…正念)…(正語…正方便…正念)…(正業…正方便…正念)…(正命…正方便…正念) 此三支隨。正見(正志、正語、正業、正命)從見、方便。是故正見最在前也…正方便(四正勤)…正念(四念處)…正定(四禪)…正解脫(解脫)…正智(解脫知見)，是為學者成就八支，漏盡阿羅訶成就十支。(《中阿含》卷49(189)雙品聖道經，T1，735c13~736b20)；中部《大四十法經》M.N.Vol.3,p.71)

4、 印順導師《佛法概論》之會通

(1) 從修行的目標說：

得正定才能離惑證真；而要得正定，應先修正見到正念，所以前七支即是正定的根基、助緣。如《雜含》（754經）說：「於此七道分為基業已，得一其心，是名賢聖等（正）三昧根本、眾具」。

(2) 從修行的先導說：

正見是德行的根本。如『雜含』（卷28，750經）說：「諸善法生，一切皆以（慧）明為根本…如實知者，是則正見，正見者，能起正志…正定」。正見即明慧，是修行的攝導，如行路需要眼目，航海需要羅盤一樣。所以說：「如是五根（信、進、念、定、慧），慧為其首，以攝持故」（雜含卷26‧654經）。正見對於德行的重要性，是超過一般的，所以說：「假使有世間，正見增上者，雖復百千生，終不墮惡趣」（雜含卷28‧788經）。大乘的重視般若，也即是這一意義的強化。而菩薩的大慧、深慧，不怕生死流轉而能於生死中教化眾生，也即是這正見---般若的大力。

(3) 以正見為首，以正精進、正念為助而進修：

如正見，專心一意於正見，努力於正見的修學。又從正見中了解正志，專心一意於正志，努力於正志的修學。像這樣，正語、正業、正命也如此。這樣的正見為主，正精進、正念為助，「以此七支習助具，善趣向心得一者，是謂聖正定」（中含聖道經）。這是重視精進與專心，而看作遍助一切支的。

這三說，並沒有什麼矛盾。《佛法概論》p. 216~218
C. 八正道之世、出世間與學、無學

1、 世、出世間八正道
有世俗、有漏、有取、轉向善趣八正道，有聖
、出世間、無漏、無取、正盡苦、轉向苦邊八正道 (《雜阿含經》卷28(785)，T2，203a19~204a15)
1. 世間八正道

1、 正見：若彼見有施、有(咒)說。乃至知世間有阿羅漢。不受後有。

2、 正志
：謂正志出要覺。無恚覺。不害覺
。

3、 正語：謂正語離妄語、兩舌、惡口、綺語。

4、 正業：謂離殺、盜、婬。

5、 正命：謂如法求衣、食、臥具、隨病湯藥，非不如法。

6、 正方便：謂欲、精進，方便超出，堅固建立，堪能造作，精進心法攝受，常不休息。

7、 正念：若念、隨念、重念、憶念，不妄不虛。

8、 正定：若心住不亂、不動，攝受寂止、三昧、一心。
2. 聖出世間八正道

1. 正見：「謂聖弟子，苦，苦思惟；集、滅、道，道思惟」。無漏思惟相應於法。選擇分別推求。覺知黠慧。開覺觀察。

2. 正志：「…」無漏思惟相應心法，分別自決、意解、計數、立意。

3. 正語：「…」。除邪命貪、口四惡行。諸餘口惡行，離於彼，無漏、遠離、不著。固守攝持不犯，不度時節，不越限防。

4. 正業：「…」。除邪命貪、身三惡行。諸餘身惡行數。無漏、心不樂著。固守執持不犯。不度時節。不越限防。

5. 正命：「…」。於諸邪命。無漏不樂著。固守執持不犯。不越時節。不度限防。

6. 正方便：「…」無漏憶念相應心法。欲精進方便。勤踊超出。建立堅固。堪能造作。精進心法攝受。常不休息。

7. 正念：「…」無漏思惟相應。若念、隨念、重念、憶念，不妄不虛。

8. 正定：「…」無漏思惟相應心法。住不亂不散。攝受、寂止、三昧、一心。

3. 《佛法概論》世間的正見與出世間的正見(p.218)
正見是分別邪正、真妄的，知邪是邪，知正是正，捨邪惡而信受純正的。這是「於法選擇，分別、推求、覺知、黠慧、開覺、觀察」（雜含卷28‧785經）的抉擇正見。如正見善惡因果，生死的相續與解脫，還是世間的正見，能「轉向善道」而不能出世。如對於四諦真理的如實知見，「依離，依無欲，依滅，向於捨」，那才是向解脫的出世正見。
2、 學八正道與無學十正道 (八正道)

1. 學、無學八正道 (《雜阿含經》卷28(761)，T2，200a14~20)

爾時世尊告諸比丘。我當說學及無學。諦聽善思念之。何等為學：謂學正見成就。學正志、正語、正業、正命、正方便、正念、正定成就，是名為學。何等為無學：謂無學正見成就。無學正志、正語、正業、正命、正方便、正念、正定成就，是名無學。

2. 聖所有八正道 (《中阿含經》卷7(11)分別聖諦經，T1，469a14~c4)
是苦滅道聖諦…聖所有、聖所知、聖所見、聖所了、聖所得、聖所等正覺。

1、 正見：「謂聖弟子念苦是苦時，習是習、滅是滅。念道是道時，或觀本所作，或學念諸行，或見諸行災患，或見涅槃止息，或無著，念觀善心解脫時。」於中擇遍、擇次、擇擇、法視、遍視、觀察、明達。

2、 正志…於中心伺、遍伺、隨順伺。可念則念，可望則望。
3、 正語…於中除口四妙行，諸餘口惡行遠離、除斷。不行、不作、不合、不會。

4、 正業…於中除身三妙行，諸餘身惡行遠離、除斷。不行、不作、不合、不會。

5、 正命…於中非無理求，不以多欲、無厭足。不為種種伎術、咒說邪命活，但以法求衣，不以非法，亦以法求食、床座，不以非法。

6、 正方便…於中若有精進方便，一向精勤求，有力趣向，專著不捨，亦不衰退，正伏其心。

7、 正念…於中若心順念、背不向念、念遍、念憶；復憶心、心不忘、心之所應。

8、 正定…於中若心住、禪住、順住、不亂不散，攝止正定。

3. 學八正道，無學十正道(《中阿含經》卷49(189)雙品聖道經，T1，735c1~736b24)
學正見至學正定，是為學者成就八支；無學正見至無學正智，是謂漏盡阿羅訶成就十支。

1、 云何正見？謂此見有施、有齋亦有咒說；有善、惡業，有善、惡業報；有此世、彼世；有父有母，世有真人往至善處，善去、善向此世、彼世，自知自覺，自作證成就遊，是謂正見。是為見邪見是邪見者，是謂正見；見正見是正見者，亦謂正見。

2、 云何正志？無欲念、無恚念、無害念。「…」

3、 云何正語？離妄言、兩舌、麤言、猗語。「…」

4、 云何正業？離殺、不與取、邪淫。「…」

5、 云何正命？彼如法求衣被、飲食、床榻、湯藥、諸生活具，是謂正命。「…」
6、 云何正方便？已生惡法為斷故…未生惡法為不生故…未生善法為生故…已生善法為住不忘…是謂正方便。(四正勤)
7、 云何正念？比丘者，觀內身如身觀至覺心法如法，是謂正念。(四念處)
8、 云何正定？比丘者，離欲離惡不善之法至得第四禪成就遊，是謂正定。(四禪)
9、 云何正解脫？比丘者，欲心解脫，恚、癡心解脫，是謂正解脫。
10、云何正智？比丘者，知欲心解脫，知恚、癡心解脫，是謂正智也。

※註1：此經正見之前有云邪見，乃至正命前有說邪命，正方便後則但云「正」。
※註2：南傳是「正智」、「正解脫」。(漢譯南傳17冊(相應部5)p.146；14冊(相應部2)p.209) ；北傳除《長阿含經》卷8,T1,52c8一處外，餘皆先「正解脫」後「正智」。

4. 十無學次第而起

正見生已，起正志、正語、正業、正命、正方便、正念、正定，次第而起；正定起已，聖弟子得正解脫貪欲、瞋恚、愚癡；如是聖弟子得正解脫已，得正知見，我生已盡，梵行已立，所作已作，自知不受後有。(《雜阿含經》卷29(749)，T1，198b18~22)

5. 八正道之分別說明(漢譯南傳17冊(相應部5)p.126~127)

1、 正見：苦之智、苦集之智、苦滅之智、順苦滅道之智。

2、 正思惟：出離之思惟、無恚之思惟、無害之思惟。

3、 正語：離虛誑語、離離間語、離粗惡語、離雜穢語。

4、 正業：離殺生、離不與取、離非梵行。

5、 正命：斷邪命，於正命為活命。

6、 正精進：對未生之惡不善法，為令不生，(而起志欲、精進、發勤，以持策心)；為斷已生之惡不善法(…)為令未生之善法，使令生起(…)以往已生之善法，令不忘失，而倍修習、廣修習，為使令圓滿(…)。
7、 正念：於身以隨觀身而熱誠、正知、具念，以調伏世間之貪憂而住；於受以隨觀受…於心以隨觀心…於法以隨觀心…。

8、 正定：離欲離惡不善之法…具足第四靜慮而住。

6. 附註：《佛光大辭典》(p.476)十無學法

得阿羅漢果之無學人所成就之十種無漏法。又作十無學法。此中，前八支為八正道，至無學位始得加解脫、正智二支，為無學之十支
。即：

(1) 無學正見，與無漏作意相應之慧。

(2) 無學正思惟，與正見俱起之思惟。

(3) 無學正語，依無漏作意所生之四種清淨語業。

(4) 無學正業，依無漏作意所生之三種身業。

(5) 無學正命，遠離諸邪命，即如法之活命。

(6) 無學正精進，欲樂正勤，勇猛堪任。

(7) 無學正念，心中明了，於諸法不忘失。

(8) 無學正定，心住安住、近住等住，心不散亂。

(9) 無學正解脫，指離煩惱束縛之有為解脫。

(10) 無學正智，為盡智及無生智。即金剛喻定後，知諸漏盡滅者為盡智；依諸漏之斷盡，緣後有之無生者為無生智。  

7. 《佛法概論》有漏八正道與無漏八正道(p.220~211)
八正道有二類：有「世俗有漏，有取，轉向善趣」的，有「聖出世間無漏，不取，正盡苦轉向苦邊」的（雜含卷28‧785經）。這二者的差別，根本在正見。如是因果、善惡、流轉、解脫的正見，以此為本而立志、實行，這是世俗的人天正行。如是四諦理的正見，再本著正見而正志、修行，即是能向出世而成為無漏的。

D. 八正道與戒定慧的關係
1、 南、北傳經論之比較
1. 《中含》卷58（法樂比丘尼經）T1，788c10~12
非八支聖道攝三聚，(是)三聚攝八支聖道。正語、正業、正命此三道支聖戒聚所攝。正念、正定此二道支聖定聚所攝。正見、正志、正方便此三道支聖慧聚所攝。
2. 《中部》（有明小經）：漢譯南傳10(中部2) p. 21；DN, II,p.23、36
(…同上…)，正語、正業及正命，此等諸法為戒聚所攝；正精進、正念及正定，此等諸法為定聚所攝；正見及正思惟，此等諸法為慧聚所攝。…」

3. 《大智度論》T25(1)、卷19,203a,23~24；(2)、卷87,669a,8~10

(1)、是八正道有三分：三種為戒分，三種為定分，二種為慧分…

(2)、行名持戒，學名禪定，道名智慧。復次！行名正語、正業、正命；學名正精進、正念、正定；道名正見、正思惟，此八事雖名為道，然分別有三分。

4. 《大毘婆沙論》卷59，T27，306b27~28
正見、正思惟、正精進，慧蘊攝；正念、正定，定蘊攝。
· 南北傳經論四種說法之比較

	經論名           八正道
	正見
	正思惟
	正語
	正業
	正命
	正精進
	正念
	正定

	中含（法樂比丘尼經）
	慧
	慧
	戒
	戒
	戒
	慧
	定
	定

	中部（有明小經）
	慧
	慧
	戒
	戒
	戒
	定
	定
	定

	《大毘婆沙論》
	慧
	慧
	戒
	戒
	戒
	慧
	定
	定

	《大智度論》
	慧
	慧
	戒
	戒
	戒
	定
	定
	定


2、 八正道是戒、定、慧的次第增進 (《佛法概論》p. 218~220)

1. 「正見」是分別邪正、真妄的，知邪是邪，知正是正，捨邪惡而信受純正的。這是「於法選擇，分別、推求、覺知、黠慧、開覺、觀察」（雜含卷28‧785經）的抉擇正見。如正見善惡因果，生死的相續與解脫，還是世間的正見，能「轉向善道」而不能出世。如對於四諦真理的如實知見，「依離，依無欲，依滅，向於捨」，那才是向解脫的出世正見。這樣的正見，並不是浮淺的印象，要精進的努力，正念的專一，才能成就。

2. 得了佛法的正見，即應引發「正志」──奘譯正思惟。這是化正見為自己的理想，而立意去實現的審慮、決定、發動思。從理智方面說，這是思慧──如理思惟，作深密的思考，達到更深的悟解。從情意方面說，這是經思考而立意去實現，所以正志是「分別、自決、意解、計數、立意」。思慧不僅是內心的思考，必有立志去實現的行為，使自己的三業合理，與正見相應。

3. 正志同時即有見於身體力行的戒學，這即是「正業」、「正語」、「正命」。正語是不妄語、不綺語、不兩舌、不惡口及一切的愛語、法語。正業是不殺、不盜、不淫，與一切合理的行動。正命是合理的經濟生活。佛法以智慧為本的修行，決不但是理觀。理解佛法而不能見於實際生活，是不合佛法常道的。

4. 「正精進」是離惡向善，止惡行善的努力，遍通一切道支。如專從止惡行善說，即戒的總相。以正見為眼目，以正志所行的正戒為基礎，以正精進為努力，這才從自他和樂的止惡行善，深化到自淨其心的解脫。

5. 「正念」是對正見所確認而正志立意求他實現的真理，念念不忘的憶持現前。

6. 念是定的方便，因念的繫念不忘而得一心，即「正定」。

7. 由於一心的湛寂，如實正智能依之現前。正念與正定，即修慧階段。

8. 由修慧──與定相應的正見而發無漏慧，才能完成正覺的解脫。

9. 八正道的修行，即戒、定、慧三學的次第增進，也是聞、思、修三慧的始終過程，為聖者解脫道的正軌。

3、 八正道的正見與三學的慧學《佛法概論》p. 222~223

佛法道支的總體，或說為三增上學（雜含卷29‧817經），三增上學是有次第性的，依戒起定，依定發慧，依慧得解脫。八正道的以正見為首，這因為正見（慧）不但是末後的目標，也是開始的根基，遍於一切支中。如五根以慧為後，而慧實是遍一切的，所以說：「成就慧根者，能修信根（精進、念、定也如此）；…信根成就，即是慧根」（雜含卷26‧656經）。慧學是貫徹始終的，八正道的正見，側重他的先導；三學的慧學，側重他的終極完成。參照五根的慧根攝持，即可以解釋這一次第的似乎差別而實際是完全一致。

E. 八正道與四果、涅槃
1. 佛告須跋陀羅：於正法律不得八正道者，亦不得初沙門，亦不得第二、第三、第四沙門。須跋陀羅！於此法律得八正道者，得初沙門，得第二、第三、第四沙門；除此已，於外道無沙門，斯則異道之師，空沙門、婆羅門耳！(《雜阿含》卷35(979)，T2，254b9~14)
2. 「有道有向，修習多修習，得涅槃耶？」舍利弗言：「有！謂八正道：正見乃至正定。」(《雜阿含經》卷18(490)，T2，126b5~6)
3. 佛一切智為大車，八正道行入涅槃。(《大智度論》卷2，T25，72a14)
4. 若無八正道，是中無第一果，第二、第三、第四果；若有八正道，是中有第一果，第二、第三、第四果。須跋陀！是我法中有八正道，是中有第一道果，第二、第三、第四道果。餘外道法皆空，無道、無果，無沙門，無婆羅門。(《大智度論》卷3，T25，81a3~7)
5. 「八正道行入涅槃」，是唯一而不許別異的正道。所以佛臨滅時，對須跋陀羅說：「若諸法中無八聖道者，則無第一沙門果，第二、第三、第四沙門果。以諸法中有八聖道故，便有第一沙門果，第二、第三、第四沙門果」（《長含》遊行經）。這是怎樣明確的開示！如來雖說有許多德行的項目，都是不出於八聖道的。(《佛法概論》p.221~222)

F. 八正道與餘道品

「四念處」即正念的內容；「四正斷」是正精進的內容；「四聖種」是正命的內容；「四神足」是正定起通的內容。五根與五力：信（信解）即正見、正志相應的淨心；精進即含攝得戒學的正精進；念即正念；定即正定；慧即依定而得解脫的正見。五根、五力與八聖道的次第內容，大體是一致的。「七覺支」，偏於定慧的說明。(《佛法概論》p.222)
2 ．部派的八正道

A. 八支聖道是苦滅道聖諦 (《法蘊足論》卷6，T26，481c11~482a17)
云何趣苦滅道聖諦？謂若道、若聖行，於過去、未來、現在苦能永斷，能棄捨，能變吐，能盡，能離染，能滅，能寂靜，能隱沒。此復是何？謂八支聖道：則是正見、正思惟、正語、正業、正命、正勤、正念、正定。
1. 云何正見？謂聖弟子於苦思惟苦、於集思惟集、於滅思惟滅、於道思惟道，無漏作意相應所有於法簡擇、極簡擇、最極簡擇，解了、等了、近了，機黠通達、審察聰叡，覺、明、慧行毘缽舍那，是名正見。

2. 云何正思惟？謂聖弟子於苦思惟苦乃至於道思道，無漏作意相應所有思惟、等思惟、近思惟，尋求、等尋求、近尋求，推覓、等推覓、近推覓。令心於法粗動而轉，是名正思惟。

3. 云何正語？謂聖弟子於苦思惟苦，乃至於道思惟道，無漏作意相應思擇力故，除趣邪命語四惡行，於餘語惡行所得無漏、遠離、勝遠離、近遠離、極遠離、寂靜律儀，無作、無造、棄捨，防護船筏、橋梁、堤塘、牆塹，於所制約，不踰不踰性、不越不越性無表語業，是名正語。

4. 云何正業？謂聖弟子於苦思惟苦乃至於道思惟道，無漏作意相應思擇力故，除趣邪命身三惡行；於餘身惡行所得無漏、遠離乃至無表身業，是名正業。

5. 云何正命？謂聖弟子於苦思惟苦乃至於道思惟道，無漏作意相應思擇力故，除趣邪命身、語惡行所得無漏、遠離乃至身、語無表業，是名正命。

6. 云何正勤？謂聖弟子於苦思惟苦，乃至於道思惟道，無漏作意相應所有勤精進，勇健勢猛、熾盛難制、勵意不息，是名正勤。

7. 云何正念？謂聖弟子於苦思惟苦乃至於道思惟道，無漏作意相應所有念，隨念、專念、憶念，不忘不失、不遺不漏，不失法性、心明記性，是名正念。

8. 云何正定？謂聖弟子於苦思惟苦乃至於道思惟道，無漏作意相應所有心住，等住、近住、安住，不散不亂，攝止等持，心一境性，是名正定。
如是所說八支聖道及餘無漏行名趣苦滅道。如說：聖行是真實道，究竟離苦趣涅槃故。如是聖行名道諦者：謂此名聖行，真實是聖行；此名為道，真實是道，若佛出世、若不出世，如是道法，法住法界，一切如來，自然通達，等覺宣說。

B. 《大毘婆沙論》中，關於八正道的幾個問題

1. 問：善賢經說：「若此處有八支聖道當知是處有四沙門」污道沙門
豈此所攝？

答：亦此所攝。以聖道支有實有假，實謂無漏正見等八，假謂有漏正見等八。污道沙門亦得成就有漏正見，故彼亦是初沙門攝。(卷66，T27，342a24~27)

2. 卷94(T27，486b1~17)
2-1問：學位為有正解脫、正智不？若有者，此中何故不說？若無者，契經所說當云何通？如契經
說：「尊者舍利子慰喻給孤獨長者言，勿怖勿怖無聞異生，成就不信、惡戒、少聞、慳吝、惡慧，邪見、邪思惟、邪勝解、邪解脫、邪智故，怖墮地獄、傍生、鬼界，汝已永斷不信、惡戒乃至邪解脫、邪智，成就信、戒、聞、捨、慧，正見、正思惟、正勝解、正解脫、正智，故不應怖。…」
答：應作是說，學位亦有正解脫、正智。

2-2問：若爾此中何故不說？
答：「有」有二種，一者有體，二者有支，學位雖有正解脫、正智體，而不立為正解脫、正智支。

2-3問：何故無學位立正解脫、正智為支，學位不立。
答：依勝立故；謂諸法中，無學法勝，非學法；補特伽羅中，無學補特伽羅勝，非學補特伽羅，是故學位雖有此二，不立為支…。
3. 問：菩提分法名有三十七，實體有幾耶？(卷94，T27，496a22~b14)

答：此實體有十一或十二。若以一切攝入覺支即七覺支：名既有七實體亦七；信、正思惟各唯一種，正語、業、命有說為二：正命即是正語、業故，有說為三：正語、業外有正命故，若說為二即唯十一，若說為三則有十二。…若以一切攝入道支即八道支，名雖有八實體不定；若說正念即正語、業，實體唯七；若說正命非正語、業，實體有八，復有信、喜、輕安、捨四，故亦十一或有十二。所以者何？謂四念住、慧根、慧力、擇法覺支攝入正見，四正勝、精進根、精進力、精進覺支攝入正勤，四神足、定根、定力、定覺支攝入正定，念根、念力、念覺支攝入正念，信根、信力合為一信故。有作是說：正語、業、命，戒自性故，應合為一。若作是說，菩提分法名有三十七，實體唯十
。

4. 問：何故八道支中先說正見支，乃至後說正定支耶？(卷96，T27，497b15~23)
答：隨順文詞巧妙次第法故。復次隨順說者、受者輕便次第法故。尊者妙音作如是說：求見諦者於現觀事，正見為先，修習道支令漸圓滿。如契經說：「由正見故起正思惟，由正思惟故得正語，由正語故復得正業，由正業故復得正命，由正命故發起正勤，由正勤故便起正念，由正念故能起正定。」故八道支如是次第。

5. 問：何故此八名為道支？(卷141，T27，726c5~6)
答：所履通達故名為道，八是彼分故說名支，正見亦道亦支，餘七是支非道。
3 ．《大品般若經》（念處品）之八正道

A．修八正道而不取二乘道(卷2，T8，226a24~28)
有菩薩摩訶薩行般若波羅蜜時，修四念處乃至十八不共法。不取須陀洹果、斯陀含果、阿那含果、阿羅漢果、辟支佛道，以方便力，為度眾生故起八聖道分；以是八聖道分，令得須陀洹果乃至辟支佛道。
B．住三三昧中，雖修八正道而不作證(卷18，T8，350b,7~11)
菩薩摩訶薩行般若波羅蜜：學空觀住空中；無相、無作觀住無相、無作中；修四念處不證四念處，乃至修八聖道分不證八聖道分；是菩薩雖學三十七品，雖行三十七品，而不作須陀洹果證乃至辟支佛道。
C．以不可得故，八正道是大乘法(卷5 ，T8，254c,10~13)
菩薩摩訶薩摩訶衍，所謂八聖道分。何等八？正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念、正定，是名菩薩摩訶薩摩訶衍；以不可得故。
D．八正道是有為法(卷10，T8，292b,10~26)
云何有為諸法相？所謂內空中智慧乃至無法有法空中智慧；四念處中智慧乃至八聖道分中智慧；佛十力、四無所畏、四無礙智、十八不共法中智慧；善法中不善法中、有漏法中無漏法中、世間法中出世間法中智慧；是名有為諸法法相。

云何無為諸法法相？若法無生無滅、無住無異、無垢無淨、無增無減，諸法自性。

4 ．《大智度論》之八正道

A．聲聞與菩薩之八正道

1、 《大智度論》所見毘曇之八聖道分 (卷19，T25，203a7~17)

正見是智慧，如四念處(是諸法，念隨順智慧緣中正住，是時名念處)、慧根(觀四諦實相，是名慧根198b29)、慧力
、擇法覺
中說。

正思惟，觀四諦時無漏心相應，思惟動發，覺知籌量。

正方便，如四正勤
(精進法於四念處多故，得名正勤202c1)、精進根(不惜身命，一心求道，是名精進根198b28)、精進力、精進覺中說。

正念，如念根(常念道，不念餘事，是名念根198b29)、念力、念覺中說。

正定，如：四如意足(多精進故心散亂，攝心調柔故，名如意足198b28)、定根(常攝心在道，是名定根198b29)、定力、定覺中說。
正語：除四種邪命
，攝口業，以無漏智慧除捨，離餘口邪業，是名正語。

正業：亦如是(同上)
正命：五種邪命
，以無漏智慧除捨，離是為正命。

2、 菩薩八聖道  (卷19)(T25，205a29~b21)

八聖道分者，正見
、正方便
、正念
、正定
，上已說
。

正思惟：菩薩於諸法空無所得，住如是正見中，觀正思惟相。 
1. 知一切思惟，皆是邪思惟，乃至思惟涅槃、思惟佛，皆亦如是。何以故？ 斷一切思惟分別，是名正思惟。

2. 諸思惟分別，皆從不實虛誑顛倒故有，分別思惟相皆無。菩薩住如是正思惟中，不見是正是邪，過諸思惟分別，是為正思惟。

3. 一切思惟分別皆悉平等，悉平等故心不著；如是等名為菩薩正思惟相。

正語者：菩薩知一切語，皆從虛妄不實顛倒取相分別生。是時菩薩作是念： 
1. 語中無語相，一切口業滅，知諸語實相，是為正語。

2. 是諸語等，無所從來，滅亦無所去，是菩薩行正語。

3. 諸有所語，皆住實相中說；以是故諸經說： 菩薩住正語中，能作清淨口業。知一切語言真相，雖有所說，不墮邪語。

正業：菩薩知一切業邪相，虛妄無實，皆無作相，何以故？ 無有一業可得定相。

1、去業，去者不可得
，如是等一切業空，是名正業。

2、諸菩薩入一切諸業平等，不以邪業為惡，不以正業為善，無所作，不作正業，不作邪業，是名實智慧，即是正業。

3、復次，諸法等中，無正無邪，如實知諸業。如實知已，不造不休，如是智人常有正業，無邪業，是名為菩薩正業。

正命：一切資生活命之具，悉正不邪。住不戲論智中，不取正命，不捨邪命，亦不住正法中，亦不住邪法中。常住清淨智中，入平等正命，不見命，不見非命。行如是實智慧，以是故名正命。

若菩薩摩訶薩，能觀是三十七品，得過聲聞、辟支佛地，入菩薩位中。漸漸得成一切種智。 
B．八正道之分別次第

1、 八正道之次第增進

1. 以有漏八正道入見諦(卷22，T25，226a,24~226b13)
行路之法，應先以眼見道而後行，行時當精懃；精懃行時，常念如導師所教，念已，一心進路，不順非道。

正見亦如是，先以正智慧觀五受眾皆苦，是名苦(苦諦)；苦從愛等諸結使和合生，是名集(集諦)；愛等結使滅，是名涅槃(滅諦)。如是等，觀八(聖道)分，名為道(道諦)，是名正見 → 行者是時心定，知世間虛妄可捨，涅槃實法可取，決定是事，是名正見→知見是事，心力未大，未能發行，思惟籌量，發動正見令得力，是名正思惟 →智慧既發，欲以言宣故，次正語、正業、正命 →戒行時精進不懈，不令住色、無色定中，是名正方便 →是正見觀四諦，常念不忘念：一切煩惱是賊，應當捨；正見等是我真伴，應當隨，是名正念 →於四諦中攝心不散，不令向色、無色定中，一心向涅槃，是名正定。是初得善有漏，名為煖法，頂法，忍法中義。次第增進，初、中、後心入無漏心中疾；一心中具，無有前後分別次第。

2. 入見諦後得無漏八正道

聲聞人入見諦，無漏、無相、無分別法中，餘聖人亦數。其所入法，知諸法實相，所謂無相相，是名正見→；正見得力已，名為正行。→是時，不惱眾生，不作諸惡，是名正語、正業、正命。→是時，雖無所說，亦無所造，而名為正語、正業。所以者何？是名深妙正語、正業，所謂畢竟不惱眾生故。→是中發心有所造作，是名精進。繫念緣中，是名正念。→攝心一處，是名正定。→見身受心法實相，是名四念處，乃至七覺意亦如是。
2、 八正道之分別利用(卷22，T25，226b13~19)
正見相應，正思惟、正方便、正念、正定，三種戒(正語、正業、正命)隨是(正見)分分行。正見分別好醜利益為事；正思惟發動正見為事；正語(業、命)等，持是智慧諸功德，不令散失；正方便驅策，令速進不息；正念--七事所應行者，憶而不忘；正定令心清淨，不濁不亂，令正見七分得成，如無風房中燈，則照明了了。

不懈怠者是正精進，不妄念者是正念，不亂心者是正定；如(法性、實際、不合不散)等四門
是正見，正見等安住是戒行，此八聖道能得般若波羅蜜。…若菩薩能如般若所說六波羅蜜學，不久當得薩婆若。如聲聞法中，不但以正見得到(涅槃)，以八分合行故；大乘法亦如是。(卷83，T25，640c,13~21)
3、 八正道分之道體、行道、學道(卷87,T25，669a8~13)
行名持戒，學名禪定，道名智慧。復次！行名正語、正業、正命；學名正精進、正念、正定；道名正見、正思惟。此八事雖名為道，然分別有三分：正見是道體；發起是道，名正思惟；正語、正業、正命，助益正見故，名為行；正精進、正念、正定能成就正見，使令牢固，是名學。

4、 《大智度論》中，有關於八正道的三個問題
1. 問：何故於七種法中，此四名正勤？後八名正道，餘者不名正？(卷19，202c1~4)
答：四種精進，心勇發動，畏錯誤故言正勤；行道趣法故，畏墮邪法故言正道。

2. 問：若持戒是禪定因緣，禪定是智慧因緣：八聖道中，何以慧在前，戒在中，定在後？(卷22，226a22~b13)

答：行路之法，應先以眼見道而後行，行時當精懃；精懃行時，常念如導師所教，念已，一心進路，不順非道…。(參見本講義p.129（八正道之次第增進）)
3. 問：八正道，正語、正業在中，正見、正行在初；今何以言戒為八正道初門？

答：以數言之，大者為始，正見最大，是故在初。復次！行道故，以見為先；諸法次第，故戒在前。(卷13,160c18~21)
� 長部《大念處經》：四念處(觀法念處(觀四聖諦(觀道聖諦(即八正道)(正念(即四念處)，四念處與八正道相互含攝。


� 有人以為佛法的中道，是不流於極端的縱欲，也不流於極端的苦行，在這苦樂間求取折中的態度。這是誤會的！要知道一般的人生，不是縱我的樂行，即是克己的苦行。這雖是極端相反的，但同是由於迷情為本的。…不論縱我的樂行，克己的苦行，都根源於情愛，不能到達和樂與自由。所以釋尊否定這兩端，開示究竟徹底的中道行，即是正見為導的人生。自我與世間，惟有智---正見為前導，才能改善而得徹底的完善。不苦不樂的中道，不是折中，是「以智化情」，「以智導行」，隨順於法而可以體見於法的實踐。《佛法概論》p.175~176


� 云何為聖？謂遠離諸惡不善之法，諸漏穢污，為當來有本，煩熱苦報，生老病學因，是謂為聖。(《中阿含》(182)，T1，725c8)


� 四預流支之正思惟為(yoniso manasikara如理作意)；八正道之正思惟為(samma sankappa正志)，參考楊郁文《阿含要略》p.135


�參考《雜阿含》(458)：「爾時世尊告諸比丘：有因生欲想非無因，有因生恚想、害想非無因。云何因生欲想？謂緣欲界也，緣欲界故，生欲想欲欲欲覺欲熱欲求；愚癡凡夫起欲求已，此眾生起三處邪：謂身口心。如是邪因緣故，現法苦住。有苦有礙有惱有熱，身壞命終生惡趣中，是名因緣生欲想。云何因緣生恚想害想？謂害界也，緣害界生害想害欲害覺害熱害求；愚癡凡夫起害求已…是名因緣生害想……諸比丘！有因生出要想非無因。云何有因生出要想？謂出要界，緣出要界生出要想、出要欲、出要覺、出要熱、出要求。謂彼慧者出要求時，眾生三處生正：謂身口心。彼如是生正因緣已，現法樂住，不苦不礙不惱不熱，身壞命終，生善趣中，是名因緣生出要想。云何因緣生不恚、不害想？謂不害界也，不害界因緣生不害想、不害欲、不害覺、不害熱、不害求、彼慧者不害求時，眾生三處正…是名因緣生不害想。 (T2，117a21~b28)


�《俱舍論》卷25（T29，133c）解釋立後二支之理由，謂無學已脫諸煩惱縛，復能起二了解脫智，由二顯了可立二支；有學不然，故唯成八。又謂正智即以盡智、無生智為體，唯無學位能成就之。《大毘婆沙論》卷97：於有漏及無漏之十智中，盡智與無生智屬無漏智，其餘之世俗智、法智、類智等八智皆攝於無漏正見。《成實論》卷16見智品：正見與正智一體而無差別。《大乘阿毘達磨雜集論》卷十：此十支依止無學之五蘊（戒、定、慧、解脫、解脫智見）。(《佛光大辭典》p.476，p.1999 )


� 《准陀經》中說：沙門有四無有第五。四沙門者：一勝道沙門。二示道沙門。三命道沙門。四污道沙門。勝道沙門者：謂佛、一切獨覺。示道沙門者：謂尊者舍利子等一切無學聲聞。命道沙門者：謂尊者阿難陀、一切有學。污道沙門者：謂莫暍落迦苾芻喜盜他財物等是。(《大毗婆沙論》卷66，T27，341c22~342a2) 


� 查四部阿含，此可能是《雜含》1031經，但記載略有不同。經云：「時尊者阿難聞給孤獨長者身遭苦患，往詣其舍；長者遙見阿難，馮床欲起，乃至說三受，如前《叉摩修多羅》廣說，乃至苦患但增不損。時尊者阿難告長者言：勿恐怖，若愚癡無聞凡夫不信於佛，不信法僧，聖戒不具，故有恐怖，亦畏命終及後世苦；汝今不信已斷已知，於佛淨信具足，於法僧淨信具足，聖戒成就。」(《雜含》卷37，T2，269b2~19)


�參考《大智度論》卷19，(T25，198b8~14)


是三十七品，十法為根本。何等十？信﹑戒﹑思惟﹑精進﹑念﹑定﹑慧﹑除﹑喜﹑捨。信者，信根﹑信力；戒者，正語正業﹑正命；精進者，四正勤﹑精進根﹑精進力﹑精進覺﹑正精進；念者，念根﹑念力﹑念覺﹑正念；定者，四如意足﹑定根﹑定力﹑定覺﹑正定；慧者，四念處﹑慧根﹑慧力﹑擇法覺﹑正見。


�《智論》卷19：「軟智心得，故名根；利智心得，故名力。」(T25，198b16~17)。以下精進力、念力、定力皆同，並不別說。


�此中所喻舉之聲聞七覺分為：「分別道法有三分：擇法覺、精進覺、喜覺，此三法，行道時若心沒，能令起。除覺、定覺、捨覺，此三法，若行道時心動散，能攝令定。念覺在二處，能集善法、能遮惡法。如守門人，有利者令入，無益者除卻；若心沒時，念三法起，若心散時，念三法攝，無覺(學)實覺，此七事能到，故名為分。」下「如念覺、如定覺」不別說。(《智論》卷19，T25，198c,3~8)


� 《智論》卷48：四正勤、四如意足，雖各各別位，皆在四念處中，慧多故，名四念處；精進多故，名四正勤；定多故，名四如意足。(T25，405b28~405c2)


� 又作四種邪食、四邪命食、四口食、四不淨食。四種邪命，即：(一)下口食，謂種植田園、和合湯藥以求衣食而自活命。(二)仰口食，謂仰觀星宿、日月、風雨、雷電、霹靂等術數之學，以求衣食而自活命。(三)方口食，謂曲媚豪勢，通使四方，巧言多求以自活命。(四)維口食，維，指四維，乃堪輿家所用二十四方位中之四隅；謂學種種咒術，卜算吉凶，以求衣食而自活命。《佛光大辭典》p.1803〔《大智度論》卷3，T25，79c8~14〕


�《智論》卷19：五種邪命： 一者、若行者為利養故，詐現奇特；二者、為利養故，自說功德；三者、為利養故，占相吉凶，為人說；四者、為利養故，高聲現威，令人畏敬；五者、為利養故，稱說所得供養以動人心。邪因緣活命故，是為邪命。(T25，203a 18~22)


� 參閱同卷p.204c1慧根；p.205a3一切法中，求索善法、不善法、無記法不可得，是名擇法覺分。


� 參閱同卷p.204b11精進根；p.205a5不入三界破壞諸界相，是名精進覺分。


� 參閱同卷p.204a24四念處；p.204b17念根；p.205a2菩薩於一切法，不憶不念，是名念覺分。


� 參閱同卷p.204b25定根；p.205a8一切法常定相，不亂不散，是名定覺分。


� 除37品外，另可參考14~18卷，諸波羅蜜品，茲引相關文句如下：


1摩訶衍人知諸法真空，不破不壞…知諸法空不取相、不戲論…真空見名為正見。{真空=諸法實相=般若波羅蜜p.195}(卷18,193c20~194a10)


2於一切善法中懃修不懈，是名精進相，於五根中名精進根，根增長名精進力，心能開悟名精進覺，能到佛道涅槃城是名正精進。初發心菩薩於一切善法中精進，漸漸次第得精進波羅蜜…為佛道精進名為波羅蜜。(卷16,174b19~29)；菩薩精進，不見身，不見心…是名菩薩真實精進(180a13~23)


3菩薩不取亂相，亦不取禪定相，亂、定相一故，是名禪波羅蜜 (卷17,189a29~b2)；菩薩如是能知五欲及五蓋，禪定及支一相，無所依入禪定，是為禪波羅蜜 (189b26~28)。


� 後有人問：若一切業皆空，云何佛說布施等是善業？殺害等是不善業？餘事動作是無記業？《智論》援引《中論》，觀去來品---「去業，去者不可得」回答。(T25，205b~c)


�「須菩提聞佛說如、法性、實際、不合不散四門，知略、廣相(總相、別相)」(卷82，T25，639b25~26)「如」等四門是菩薩智慧，而聲聞四種智慧為：「四念處智；法智﹑比智﹑他心智﹑世智；苦智﹑集智﹑滅智﹑道智；不淨智﹑無常智﹑苦智﹑無我智；無常智﹑苦智﹑空智﹑無我智；法智﹑比智﹑盡智﹑盡智﹑無生智。如是等分別四門諸法。復次，從苦法智忍慧，乃至空空三昧，無相無相三昧，無作無作三昧智；於其中間所有智慧，盡是聲聞智慧。」(卷28，T25，266b14~29)
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