三十七道品思考問題（總說）
（釋厚觀，1999.9.22）

1、 何謂三十七道品？

（1） 四念處：1.身念處、2.受念處、3.心念處、4.法念處。

（2） 四正勤：1.未生諸惡不善法令不生、2.已生諸惡不善法令斷、3.未生諸善法

      令生、4.已生諸善法令增長。

（3） 四如意足：1.欲定斷行成就修如意足、2.心定斷行成就修如意足、3.精進定斷行成就修如意足、4.思惟定斷行成就修如意足。

（4） 五根：1.信根、2.精進根、3.念根、4.定根、5.慧根。

（5） 五力：1.信力、2.精進力、3.念力、4.定力、5.慧力。

（6） 七覺支：1.念覺支、2.擇法覺支、3.精進覺支、4.喜覺支、5.除覺支（輕安覺支）、6.定覺支、7.捨覺支。

（7） 八正道：1.正見、2.正思惟、3.正語、4.正業、5.正命、6.正精進、7.正念、8.正定。

二、「三十七道品」或「三十七菩提分法」一詞，是否出現於《阿含經》及早期的阿毘達磨論書（如《舍利弗阿毘曇論》、《集異門足論》、《法蘊足論》、南傳的《分別論》之中？

三、組成三十七道品之七類法門，為何經論常依四念處、四正勤、四如意足、五根、五力、七覺支、八正道之次第排列，是否有什麼理由？

A、《大智度論》卷19（大正25，198b18~c10）

「問曰：應先說道，何以故？行道然後得諸善法。譬如人先行道，然後得所至處；今何以顛倒，先說四念處，後說八正道？

答曰：不顛倒也。三十七品，是初欲入道時名字。如行者到師所，聽道法時，先用念持是法，是時名念處。

持已，從法中求果，故精進行，是時名正勤。

多精進故心散亂，攝心調柔故，名如意足。

心調柔已，生五根。諸法實相，甚深難解，信根故能信，是名信根；不惜身命，一心求道，是名精進根；常念道，不念餘事，是名念根；常攝心在道，是名定根；觀四諦實相，是名慧根。

是五根增長，能遮煩惱。如大樹力能遮水，是五根增長時，能轉入深法，是名為力。

得力已，分別道法有三分：擇法覺、精進覺、喜覺，此三法，行道時若心沒令起。除覺、定覺、捨覺，此三法，若行道時心動散，能攝令定。念覺在二處，能集善法，能遮惡法；如守門人，有利者令入，無益者除卻。若心沒時，念三法起；若心散時，念三法攝。無學實覺，此七事能到，故名為分。

得是法安隱具足已，欲入涅槃無為城故，行是諸法，是時名為道。」

B、《大毘婆沙論》卷96（大正27，496c22~497a12）

「問：何故先說四念住乃至後說八道支耶？

答：（一）隨順文詞巧妙次第法故。

（二）復次隨順說者受者輕便次第法故。

（三）復次四念住從初業地乃至盡無生智，勢用常勝是故先說。四正勝從煖乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。四神足從頂乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。五根從忍乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。五力從世第一法乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。八道支見道中勝；七覺支修道中勝。……

問：若爾。何故先說七覺支，後說八道支耶？

答：（一）隨順文詞巧妙次第法故。（二）復次，隨順說者受者輕便次第法故。（三）復次，隨順增數次第法故，謂先說四，次說五，次說七，後說八故。（四）復次，顯清淨法漸增長故，謂先修四，次修五，次修七，後修八故。」

C、《俱舍論》卷25（大正29，133a）

D、《大乘義章》卷16（大正44，775a~b）

四、三十七種菩提分法必須全部具備才能證得「菩提」？或是僅具備其中一部分即可？

A、《雜阿含經》卷24，618經（大正2，173b1~3）

「於四念處多修習，當得四果。‥‥‥云何為四？須陀洹果、斯陀含果、 

  阿那含果、阿羅漢果。」

B、《雜阿含經》卷26，652經（大正2，183a26~29）

「於此五根若利若滿足，得阿羅漢；若軟若劣，得阿那含；若軟若劣，得

  斯陀含；若軟若劣，得須陀洹。」

C、《雜阿含經》卷35，979經（大正2，254b11~12）

「於此法律得八正道者，得初沙門，得第二、第三、第四沙門。」

D、《大智度論》卷19（大正25，198a9~b4）

「問曰：四念處則能具足得道，何以說三十七？若汝以略說故四念處，廣說故三十七，此則不然！何以故？若廣應無量！

答曰：四念處雖具足能得道，亦應說四正勤等諸法。何以故？眾生心種種不同，結使亦種種，所樂所解法亦種種。佛法雖一實一相，為眾生故，於十二部經，八萬四千法聚，作分別說。若不爾，初轉法輪說四諦則足，不須餘法。以有眾生厭苦著樂，為是眾生故說四諦。身心得諸法皆是苦，無有樂；是苦因緣，由愛等諸煩惱；是苦所盡處，名涅槃；方便至涅槃，是名為道。
有眾生多念，亂心顛倒故，著此身、受、心、法中作邪行，為是人故說四念處。如是等諸道法，各各為眾生說。譬如藥師，不得以一藥治眾病；眾病不同，藥亦不一。佛亦如是，隨眾生心病種種，以眾藥治之。
或說一法度眾生，如佛告一比丘：非汝物莫取！比丘言：知已！世尊！佛言：云何知？比丘言：諸法非我物，不應取。
或以二法度眾生，定及慧；或以三法，戒、定、慧；或以四法，四念處。是故四念處雖可得道，餘法行異，分別少異，觀亦異，以是故應說四正勤諸餘法。

復次，諸菩薩摩訶薩信力大故，為度一切眾生故，是中佛為一時說三十七品。」

五、四念處、四正勤、四如意足、五根、五力、七覺支、八正道之間是否有修行階位高低之別？

A、《大毘婆沙論》卷96（大正27，496c25~497a2）

四念住從初業地乃至盡無生智，勢用常勝是故先說。
四正勝從煖乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。
四神足從頂乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。
五根從忍乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。
五力從世第一法乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。
八道支見道中勝。

七覺支修道中勝。
B、《大智度論》卷19（大正25，198b17~18）

「修道用，故名覺；見道用，故名道。」

C、《成佛之道》（增注本）〈三乘共法章〉p.234-235

「或」者說：在個人修學的程序上，這七類道品，都是需要的；「是淺深」次第的差「別」，而一類類的進修。這是說：初修學時，修四念處；到了煖位，修四正勤；頂位修四神足；忍位修五根；世第一位修五力；見道位修八正道；修道位修七覺支，但這也不過約特勝的意義說說而已。
六、三十七道品是三十七種完全不同的修行德目嗎？其實質內容有那些？

A、《大智度論》卷19（大正25，198b8~13）

「是三十七品，十法為根本。何等十？信、戒、思惟、精進、念、定、慧、除、喜、捨。信者，信根、信力；戒者，正語、正業、正命；精進者，四正勤、精進根、精進力、精進覺、正精進；念者，念根、念力、念覺、正念；定者，四如意足、定根、定力、定覺、正定；慧者，四念處、慧根、慧力、擇法覺、正見。」

B、《大毘婆沙論》卷96（大正27，496a22~b14）

C、《俱舍論》卷25（大正 29，132b8~23）。

D、《成佛之道》（增注本）〈三乘共法章〉p.233-234

將一切道品總合起來，解脫道的主要項目，不外乎十類：
1、信──信根，信力。
2、勤──四正勤，勤根，勤力，精進覺支，正精進。
3、念──念根，念力，念覺支，正念。
4、定──四神足，定根，定力，定覺支，正定。
5、慧──四念處，慧根，慧力，擇法覺支，正見。
6、尋思──正思惟。
7、戒──正語，正業，正命。
8、喜──喜覺支。
9、捨──捨覺支。
10、輕安──輕安覺支。
七、三界九地及未到定地各具有幾種菩提分法？

A、《大智度論》卷19（大正25，203b3~9）

「是三十七品，初禪地具有；未到地中三十六，除喜覺；第二禪中亦三十六，除正行；禪中間、第三、第四禪三十五，除喜覺，除正行。三無色定中三十二，除喜覺、正行、正語、正業、正命；有頂中二十二，除七覺分、八聖道分。欲界中二十二亦如是。是為聲聞法中分別義。」

B、《大毘婆沙論》卷96（大正27，497b24~c1）

問：何地有幾菩提分法？
答：未至定中有三十六，除喜覺支。
初靜慮中具三十七。
靜慮中間及第三、第四靜慮各唯有三十五，除喜覺支及正思惟。
第二靜慮有三十六，除正思惟。
前三無色有三十二，除喜覺支及正思惟、正語、[正]業、[正]命。
欲界、有頂各有二十二，除覺支、道支，唯無漏故。
C、《甘露味論》卷2（大正28，977c21~26）

D、《俱舍論》卷25（大正29，133a26~b8）
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