《大智度論》的四念處與內空‧外空‧內外空

（釋如戒，1999/10/25）
一、阿毘曇的四念處
：

A.身念處
（《大智度論》卷19；大正25，198c21~199c4）：

行者依淨戒住
，一心行精進，觀身五種不淨相。何等為五？一者生處不淨，二者種子不淨，三者自性不淨，四者自相不淨，五者究竟不淨。……（中略）……行者思惟是身，如是不淨、無常、苦、空、無我，有如是等無量過惡，如是等種種觀身，是名身念處。

B.受念處（大正25，199c4~200a20）：

　　得是身念處觀已，後思惟眾生以何因緣故，貪著此身？以樂受故。…（中略）…如是等種種因緣，觀世間樂受是苦；觀苦受如箭；不苦不樂受，觀無常壞敗相：如是則樂受中不生欲著，苦受中不生恚，不苦不樂受中不生愚癡，是名受念處。

C.心念處
（大正25，200a20~b26）：

行者思惟，以樂故貪身，誰受是樂？思惟已，知從心受。眾生心狂顛倒故而受此樂，當觀是心無常生滅相，一念不住
，無可受樂，不以顛倒，謂得受樂。…（中略）…如是無量因緣故，知心無常，是名心念處。

D.法念處（大正25，200b26~c29）：

行者思惟，是心屬誰？誰使是心？觀已，不見有主。一切法因緣和合故不自在，不自在故無自性，無自性故無我：若無我，誰當使是心？…（中略）…如是等種種因緣，觀諸法和合因緣生，無有實法，（無）有我，是名法念處。
二、摩訶衍之四念處【《智論》卷十九（大正25，203b10~204a26）】：

※《智論》卷十九對於四念處闡釋之定型文句：
身（、受、心、法）念處→緣生身（、受、心、法）不在…→空→無相→無作→得入（  ）門→觀外身（、受、心、法）、觀內外身（、受、心、法）亦如是。

A.身念處：因緣生→身不在內、外、中間…→空→無相→無作→得入無作智門→觀外身、觀內外身亦如是。
《智論》卷十九（大正25，203b10~c9）：
菩薩摩訶薩，行四念處，觀是內身無常、苦，如病如癰，肉聚敗壞，不淨充滿，九孔流出，是為行廁。如是觀身惡露無一淨處；骨幹肉塗，筋纏皮裹。先世受有漏業因緣，今世沐浴、華香、衣服、飲食、臥具、醫藥等所成。如車有兩輪，
牛力牽故，能有所至。二世因緣以成身車，識牛所牽，周旋往反。是身四大和合造，如水沫聚，虛無堅固。是身無常，久必破壞。是身相，身中不可得，亦不在外，亦不在中間。身不自覺，無知無作，如墻壁瓦石。是身中無定身相，無有作是身者，亦無使作者。是身先際、後際、中際，皆不可得。八萬戶蟲，無量諸病，及諸飢渴、寒熱、形殘等，常惱此身。菩薩摩訶薩觀身如是，知非我身，亦非他有；不得自在，有作及所不作。是身身相空，從虛妄因緣生；是身假有，屬本業因緣。菩薩自念，我不應惜身命，何以故？是身相不合不散，不來不去，不生不滅，不依猗。循身觀是身無我、無我所故空，空故無男女等諸相，無相故不作願。如是觀者，得入無作智門。知身無作、無作者，但從諸法因緣和合生。是諸因緣作是身者，亦從虛妄顛倒故有，是因緣中亦無因緣相，是因緣生亦無生相。如是思惟，知是身從本以來，無有生相，知是身無相無可取。無生故無相，無相故無生；但誑凡夫故名為身。菩薩如是觀身實相時，離諸染欲著，心常繫念在身。循身觀如是，名為菩薩身念處。觀外身、觀內外身亦如是。
B.受念處：受有三種→業因緣→諸受，不在過去、未來、現在…→空→無相→無作→入不生門→觀外受、觀內外受亦如是。
《智論》卷十九（大正25，203c9~21）：
菩薩云何觀諸受？觀內受，是受有三種：若苦、若樂、若不苦不樂。是諸受無所從來，滅無所至，但從虛誑顛倒妄想生，是報果，屬先世業因緣。是菩薩如是求諸受，不在過去，不在未來，不在現在；知是諸受空、無我、無我所，無常破壞法。觀是三世諸受，空、無相、無作，入解脫門。亦觀諸受生滅，亦知諸受不合不散，不生不滅；如是入不生門。知諸受不生故無相，無相故不生；如是知已，繫心緣中。若有苦、樂、不苦不樂來，心不受不著，不作依止。如是等因緣觀諸受，是名受念處。觀外受、觀內外受亦如是。
C.心念處：心有三相→因緣和合→心不在過去、未來、現在…→無色無形無對→心空無我、無我所，無常無實（空、無相、無作）→入無生法中→觀外心、觀內外心，亦如是。
《智論》卷十九（大正25，203c21~204a10）：
菩薩云何觀心念處？菩薩觀內心，是內心有三相：生、住、滅。作是念：是心無所從來，滅亦無所至，但從內外因緣和合生。是心無有定實相，亦無實生、住、滅，亦不在過去、未來、現在世中。是心不在內、不在外、不在中間。是心亦無性無相；亦無生者，無使生者。外有種種雜六塵因緣，內有顛倒心想；生滅相續故，強名為心。如是心中實心相不可得，是心性不生不滅，常是淨相，客塵煩惱相著故，名為不淨心。心不自知，何以故？是心，心相空故，是心本末無有實法。是心與諸法無合無散，亦無前際、後際、中際，無色無形無對，但顛倒虛誑生。是心空無我、無我所，無常無實，是名隨順心觀。知心相無生，入無生法中。何以故？是心無生，無性無相，智者能知。智者雖觀是心生滅相，亦不得實生滅法，不分別垢淨而得心清淨。以是心清淨故。不為客塵煩惱所染。如是等觀內心，觀外心、觀內外心，亦如是。
D.法念處：不在內、外、中間…→因緣和合→空→無有相（=無相）→無作→入無生法忍門→內法念處。外法念處、內外法念處亦如是。
《智論》卷十九（大正25，204a10~26）：
菩薩云何觀法念處？觀一切法，不在內，不在外，不在中間；不過去、未來、現在世中；但從因緣和合妄見生，無有實定，無有是法，是誰法。諸法中法相不可得，亦無法若合若散。一切法無所有如虛空，一切法虛誑如幻；諸法性淨，不相污染。諸法無所受，諸受無所有故；諸法無所知，心心數法虛誑故。如是觀時，不見有法，若一相、若異相，觀一切法空無我。是時作是念：一切諸法因緣生故，無有自性，是為實空，實空故無有相，無有相故無作，無作故不見法若生若滅，住是智慧中，入無生法忍門。爾時雖觀諸法生滅，亦入無相門。何以故？一切法離諸相，智者之所解。

如是觀時，繫心緣中，隨順諸法相，不念身、受、心、法，知是四法無處所，是為內法念處。外法念處、內外法念處亦如是。
三、內空．外空．內外空
：
《大智度論》卷三十一（大正25,285b10~16）：
內空者，內法內法空。內法者，所謂內六入
：眼、耳、鼻、舌、身、意。眼空無我、無我所
、無眼法
；耳、鼻、舌、身、意亦如是。

　　外空者，外法外法空。外法者，所謂外六入
：色、聲、香、味、觸、法
。色空者，無我、無我所、無色法；聲、香、味、觸、法亦如是。

　內外空者，內外法內外法空。內外法者，所謂內外十二入。十二入中，無我、

　無我所、無內外法。

四、四念處與內空‧外空‧內外空：

（1）以內空、外空、內外空明「四念處」之理由
：
《智論》卷三十一（大正25，285c23~28）云：

　問曰：行者云何學般若波羅蜜時，住內空、外空、內外空？

　答曰：世間有四顛倒
：不淨中有淨顛倒，苦中有樂顛倒，無常中有常顛倒，

無我中有我顛倒。行者為破四顛倒，故修四念處
十二種觀。

（2）依內空‧外空‧內外空觀「身念處」：

《智論》卷三十一（大正25，285c2~286a8）云：

所謂初觀內身，三十六種不淨
充滿，九孔常流，甚可厭患，淨相不可得。淨相不可得故，名「內空」。

行者既知內身不淨，觀外所著，亦復如是，俱實不淨，愚夫狂惑，為婬欲覆心，

故謂之為淨；觀所著色，亦如我身淨相不可得，是為「外空」。

行者若觀己身不淨，或謂外色為淨；若觀外不淨，或謂己身為淨，今俱觀內外；

我身不淨，外亦如是；外身不淨，我亦如是，一等無異，淨[相]不可得，是名「內外空」。

（3）依內空‧外空‧內外空觀「受念處」：

《智論》卷三十一（大正25，286a8~17）云：

行者思惟，知內外身俱不淨，而惑者愛著深故，由以受身，身為大苦，而愚以為樂。

問曰：三受皆外入所攝，云何言觀內受？

答曰：六塵初與六情和合生樂，是名外樂；後貪著深入生樂，是名內樂。復次，　　　　　　　　　

內法緣樂，是內樂；外法緣樂，是名外樂。復次，五識相應樂，是名外樂；意識相應樂，是名內樂。粗樂名為外樂，細樂名為內樂。如是分別內外樂苦受，不苦不樂受亦如是。……
（4）依內空‧外空‧內外空觀「心念處」：

（a）「心念處」，觀察的重點在於「觀心無常」。

《智論》卷三十一（大正25，286b7~18）云：

行者作是念：『若樂即是苦，誰受是苦？』念已則知心受，然後觀心為實為虛？

觀心無常、生、住、滅相。苦受心、樂受心、不苦不樂受心，各各異念，覺

樂心滅而苦心生，苦心爾所時住，住已還滅，次生不苦不樂心，知爾所時不苦不樂心住，住已還滅，滅已還生樂心，三受無常，故心亦無常。

復次，知染心、無染心、瞋心、無瞋心、癡心、不癡心、散心、攝心、縛心、

解脫心，如是等心，各各異相，知心無常，無一定心常住。

受苦受樂等心，從和合因緣生，因緣離散，心亦隨滅，如是等觀內心、外心、

內外心無常相。

（b）「內」、「外」之劃分。

《智論》卷三十一（大正25，287b18~25）說：

答曰：觀內身名為內心，觀外身名為外心。復次，緣內法為內心，緣外法為外

心。復次，五識常緣外法，不能分別，故名外心；意識能緣內法，亦分別好醜，

故名內心。復次，意識初生，未能分別決定，是為外心；意識轉深，能分別取

相，是名內心。如是等分別內，外心。

（5）依內空‧外空‧內外空觀「法念處」。

（a）「法念處」，觀察的重點在於「觀法無我」。

《智論》卷三十一（大正25，286b25~c13）云：

行者心意轉異，知身為不淨相，知受為苦相，知心不住為無常相，結使未斷故，或生吾我，如是思惟：『若心無常，誰知是心？心為屬誰？誰為心主而受苦樂？一切諸物？誰之所有？』
即分別知無有別主，但於五眾取相但於五眾取相故，計有人相而生我心，以我心故生我所。我所心生故，有利益我者生貪欲，違逆我者而生瞋恚，此結使不從智生，從狂惑生故，是名為癡。三毒為一切煩惱之根本，悉由吾我故。作福德，為我後當得，亦修助道法，我當得解脫。初取相名為想眾；因吾我起結使及諸善行，是名行眾；是二眾則是法念處
。於想、行眾法中，求我不可得，何以故？是諸法皆從因緣生，悉是作法而不牢固，無實我法。行如芭蕉，葉葉求之，中無有堅相，如遠見野馬
，無水有水想，但誑惑於眼。如是等觀內法、外法、內外法。

（b）「法念處」的『法』，如何區分其內、外。

《智論》卷三十一（大正25，286c14~19）云：

答曰：內法名為內心相應想眾、行眾；外法名為外心相應想眾、行眾；又心

不相應諸行、及無為法，一時等觀，名為內外法。

復次，內法名為六情，外法名為六塵。

復次，身、受、心及想、行眾，總觀為法念處。

五、聲聞與菩薩對三空看法之差異：

《智論》卷三十一（大正25，287b17~24）云：

聲聞說內空，於內法中無我、無我所、無常、無常者、無知者、無受者，是
名內空；外空亦如是。不說內法相、外法相即是空。

大乘說﹙a﹚內法中無內法相，外法中無外法相。如般若波羅蜜中說：色、色相空，受、想、行、識，識相空；眼，眼相空，耳、鼻、舌、身、意，意相空；﹙b﹚色，色相空，聲、香、味、觸、法，法相空。如是等一切諸法自法空。

六、四念處之觀法一定是「觀身不淨」、「觀受是苦」、「觀心無常」、「觀法無我」嗎？

《智論》卷三十一（大正25，287a6~17）云：

問曰：四念處空法，皆應觀無常、苦、空、無我，何以故身觀不淨，受觀是苦，心觀無常，法觀無我？

答曰：雖四法皆觀無常、苦、空、無我，而眾生身中多著淨顛倒，受中多著樂顛倒，心中多著常顛倒，法中多著我顛倒；以是故行者觀身不淨，觀受是苦，觀心無常，觀法無我。

�「四念處」，在《雜阿含經》中闡述的經文，便達五十四經之強。【參閱：印順法師，《雜阿含經論會編（中）》，＜道品誦第四，念處相應＞，註3，（台北，正聞出版社，72年7月初版，80年10月七版），p.234。】後世的諸論書對此「四念處」加以闡釋，更是汗牛充棟。【對「四念處」的闡釋，如：部派的《集異門足論》（大正26，391c）、《阿毘曇甘露味論》（大正28，977c）、《阿毘達磨大毘婆沙論》（大正27，724a‧938b~c）、《舍利弗阿毘曇論》（大正28，613a）、《阿毘曇心論》（大正28，818a）、《阿毘曇心論經》（大正28，848c）、《雜阿毘曇心論》（大正28，909a）、《俱舍論》（大正29，118c）、《阿毘達磨法蘊足論》（大正26，476b）、《順正理論》（大正29，675b）、《顯宗論》（大正29，919c）、《異部宗輪論》（大正49，16b）；大乘的《瑜伽師地論》（大正30，442a）、《大乘阿毘達磨雜集論》（大正31，739a）等等。再者，在有些《阿含經》與毘曇等經論，將「四念處」之地位放至「最高的涅槃境地」。如：《雜阿含535經》（大正2，139a20~29）云：「有一乘道，淨眾生，離憂、悲、惱苦，得真如法，所謂四念處。何等為四？身身觀念處，受、心、法法念處。…若於四念處信樂者，於聖法信樂；聖法信樂者，於聖道信樂；聖道信樂者，於甘露法信樂；甘露法信樂者，得脫生、老、病、死、憂、悲、惱苦。」；又如《舍利弗阿毘曇》卷十三（大正28，612b28~29‧613a8~9）云：「行一道，眾生淨淨，遠離憂、悲，滅盡苦惱，得證涅槃。斷除五蓋，修四念處。……何謂得涅槃?涅槃謂四沙門果。四念處親近修學得四沙門果，是謂得涅槃。」;其他相同經文如《雜阿含607經》（大正2，171a10~13）、《別譯雜阿含102經》（大正2，410b14~23）。】





� 關於「身念處」中「身」之定義，在部派中《舍利弗阿毘曇論》卷十三（大正28，613a15~20）說：「身謂四大色身，父母因緣、飲食長養、衣服調適、塗油潤身、無常破壞變異之法，是名身；復次，名身、色身，是名身；復次，地身，水、火、風身，是名身；復次，象眾、馬眾、車眾、步眾，是名身；復次，六識身、六觸身、六受身、六想身、六思身、六愛身、六覺身、六觀身，是名身。」，《論》中特別強調這四大所成的身體，依此而觀不淨，成就身念處。





� 《智論》在「身念處」首提「依淨戒住」，這是因為在修定時需先具足戒清淨故，如：(1)《雜阿含》卷二十九（大正2，205c24~28）云：「爾時，世尊告諸比丘：有五法，多所饒益修安那般那念。何等為五？住於淨戒波羅提木叉律儀，威儀行處具足，於微細罪能生怖畏，受持學戒，是名第一多所饒益修習安那般那。」；(2)《舍利弗阿毘曇論》卷十三（大正28，619c27~29）云：「因緣具足，則能得定。因緣不具，不能修定。修定有此因緣，謂比丘愛護解脫戒，成就威儀行‧已行處；愛護微戒懼如金剛。」；所以，古來大德有云：「持戒者，但隨力而修習，令增進漸漸清淨，若不爾者，不能生諸襌定。」（《釋禪波羅蜜次第法門》卷第二：大正46，485a11~13），又說：「行者持戒，能發襌定；破戒即覆襌定。」（《釋禪波羅蜜次第法門》卷第二：大正46，485a17）、「尸羅不淨還墮三塗，襌定智慧皆不得發」（《摩訶止觀》卷第四上：大正46，38a26~27）、「尸羅清淨，三昧現前，止觀開發。」（《摩訶止觀》卷第四上：大正46，41b26~27）。





� 「心念處」中「心」法，《智論》卷八十三（大正25，643b10~11）云：「心有二種：一者念念生滅心；二者相續次第生，總名一心。」，所以說到：「心」時，總說：「是心本末無有實法」、「是心空無我、無我所」、「是心無生、無性、無相」（《智論》卷十九，大正25，204a2‧4~5‧6）。自然地，就不用像唯識學派需安立、證明「阿賴耶識」之存在。（如：《瑜伽師地論》卷五十一‧大正30，579a20~c22；玄奘譯《攝大乘論》卷上‧大正31，133b12~137a20；《成唯識論》卷三‧大正31，15b19~19a28）另一方面，印順導師對於「說唯心」也認同其在佛教中的價值，如著作說：


(《中觀今論》p.242：


唯心論，依龍樹說，也不失為入道方便。說境唯心現，這因為眾生偏執外境為實有，偏執主觀的心識隨客觀環境而轉。為針對此種偏執，使眾生了達外境非實，故特地強調主觀心識，這只是對治悉檀。若即此執為真實心或真常心，那不過是「梵王舊執」---- 婆羅門教的舊思想而已！


(《中觀論頌講記》pp.528~529：


解深密經說：『於六趣生死，彼彼有情，墮彼彼有情界中，或在卵生，或在胎生，或在濕生 ，或在化生，身分生起。於中最初一切種凡心識成熟....』，也就是這個意思。初入母胎的心識，也具有五蘊，不唯是精神的活動。沒有名色，入胎識是無從立足的。不過在新生命的最初發現上，有取識的忽爾現前，為新生命的開始，所以特名為識支。這識是微細的心識，還是粗顯的心識？龍樹在智論說有細心【《大智度論》卷十二（大正25，148b4~11）；佛說六識：眼識及眼識相應法，共緣色，不緣屋舍、城郭種種諸名。耳、鼻、舌、身識，亦如是。意識及意識相應法，知眼、知色、知眼識，乃至知意、知法、知意識。是識所緣法，皆空無我。生滅故，不自在故。無為法中亦不計我，苦樂不故。是中若強有我法，應當有第七識識我；而今不爾，以是故知無我。】，這識支應該指微細心識。他與唯識家所說的阿賴耶相近，但此唯重視他的結生，相續，執取根身；至於阿賴耶的重於受熏、持種，那就非性空者所必要的了。


(《華雨集》（四）pp.95~96：


探索三大思想系的教典，性空論到底是正確而深刻的。在虛妄唯心者所依的『解深密經』，它本身就表示這個見解：五事具足的利根，它無須乎解深密。五事不具足的鈍根，或者懷疑否認，或者顛倒亂說，於是不得不作淺顯明了的解說。它的分離俗有，與龍樹「為初學者作差別說」的見解，完全一致。真實唯心，是方便假說的，『楞伽經』不曾這樣說嗎？「若說真實者，心即無真實，言心起眾相，為化諸愚夫」。龍樹說：對治境實心虛(唯物論)的妄執，所以說唯心，這確定了唯心在佛教中的價值。





� 「心無常生滅相，一念不住」：一念心不具生、住、滅之三相。龍樹除在《智論》卷十九有論破外，尚在卷十五‧卷一（171b5ff‧60b22ff）亦有論破。此外在其著書中亦有談到，如《十二門論》＜觀相品第四＞（大正30，162c1ff）；《中論》卷二＜觀三相品第七＞（大正30，9a5ff）；提婆《百字論》（大正30，251c25ff）。





�內空、外空、內外空從《阿含經》至阿毘曇諸論，我人可明顯看出，除《無礙解道》外，其他經論均列於「空之類集」之首。【（1）《中阿含》卷49，第119經（＝《大空經》）（大正1，738c~739a）：1內空2外空3內空。（2）《舍利弗毘曇》卷16＜非問分道品＞第10：（大正28，633a）1內空2外空3內外空4空空5大空6第一義空。（3）《雜阿毘曇心論》（大正28，925b）：1內空2外空3內外空4有為空5無為空6有為無為7無事空8第一義空9空空。（4）《毘婆沙》卷4＜雜犍度＞世第一品之四：（大正28，27a）1內空2外空3內外空4有為空5無為空67無所行空8無始空9性空10空空。（5）《婆沙》卷8雜蘊第一＜世第一法納息＞第一之七：（大正27，37a）1內空2外空3內外空4有為空5無為空6散壞空7本性空8無際空9勝義空10空空。（6）《婆沙》卷104智蘊第二＜他心智納息＞第三之六（引《施設論》）：（大正27，540a）1內空2外空3內外空4有為空5無為空6無邊際空7本性空8無所行空9勝義空10空空。（7）Patisambhidamagga, Yuganandhavagga X,Subbakatha》, Vol.Ⅱpp.177~184。（漢譯南傳大藏經第44卷，小部經典19，無礙解道‧俱存品第10 空論p.90）1.subba-subba（空空）2.savkhara-s.（行空） 3.viparinama-s.（壞空）4.agga-s.（上首空）5.lakkhana-s.（相空）6.vikkhambana-s.（滅依空）7.tadavga-s.（彼分空）8.samuccheda-s.（斷空）9.patippassaddhi-s.（止滅空）10.nissarana-s.（出離空）11.ajjhatta-s.（內空）12.bahiddha-s.（外空）13.dubhato-s.（俱空）14.sabhaga-s.（同分空）15.visabhaga-s.（界分空）16.esana-s.（尋求空）17.pariggaha-s.（執持空）18.patilabha-s.（獲得空）19.pativedha-s.（通達空） 20.ekatta-s.（一性空）    21.nanatta-s.（異性空）22.khanti-s.（忍空）23.adhitthana-s.（依持空）24.pariyogahana-s.（深入空）25.sampajanassa  pavattapariyadanam  sabbasubbatanam  paramattha-subbam（正知者之流轉永盡一切法空性中之勝義空）】





� 「內六入」，無叉羅譯《放光般若經》卷四（大正8，23a12），作「內六衰」。





�《智論》在談內空、外空、內外空時，還是承襲毘曇諸論以來「無我、我所」的定型文句，以明空義。這如：《舍利弗阿毘曇論》所說內空、外空、內外空：「何謂內空？如比丘，一切內法，若一處內法思惟空，知空、解空、受空；以何義空？以我空，我所亦空，常空、不變易空；如是，不放逸觀，得定、心住、正住。是名內空。【《雜阿毘曇心論》（大正28，925b29~c1）則云：「內空者，謂內入空，作無我思惟。」】何謂外空？如比丘，一切外法，若一處外法思惟空，知空、解空、受空；以何義空？以我空，我所亦空，常空、不變易空；如是，不放逸觀，得定、心住、正住。是名外空。何謂內外空？如比丘，一切內外法，若一切內外法思惟空，知空、解空、受空；以何義空？以我空，我所亦空，常空、不變易空；如是，不放逸觀，得定、心住、正住。是名內外空【《阿毘曇毘婆沙論》（大正28，295c1~2）則云：「內外空（者），謂內外入空，作無我思惟；亦如是。」】。」（大正28，633a11~21）





� 《智論》以「眼（色）空無我、無我所、無眼（色）法」之文句闡述內、外空；這與其他般若經如《光讚經》卷六（大正8，189b8）云：「眼眼所見者亦為空」；玄奘譯《大般若經》卷四一三（大正7，73a20）云：「眼由眼空」；《放光般若經》卷四（大正8，23a5~6）云：「眼本空」。大致上，是有著相同意味；但，玄奘譯《大般若經》與《放光般若經》二經在詮釋「眼」法「本性即空」上，有著更直接的說明。





� 「外六入」，無叉羅本譯為「外六衰」；《放光般若經》卷四（大正8，23a12）。





� 色等外六入，其第六「法」，《放光般若經》卷四（大正8，23a9）作「細滑法」；《光讚經》卷六（大正8，189b18）作「細滑念」。





� 有關「內外空」的解釋，《光讚經》卷六（大正8，189b24~26）作「內法、外法則悉空故。……是為內外法空」；而《放光般若經》卷四（大正8，23a12~14）、《大般若經》卷四一三（大正7，73a26~28）皆詮釋為：「以外法故內法空；以內法故外法空。……是為內外空。」。





�在身、受、心、法的每一層次裡，同時展開三個角度（「內法」、「外法」、「內外法」）的觀照，我們也可以在《雜阿含601經》對「四念處」的說明中找到。如經文云（大正2，171b17~22）：「何修四念處？謂內身身觀念住，精勤方便，正智、正念，調伏世間憂、悲；外身；內外身觀（念）住，精勤方便，正念、正知，調伏世間憂、悲。如是受、心、法，內法、外法、內外法觀念住，精勤方便，正念、正知，調伏世間憂、悲，是名比丘修四念處。」


再者，在身、受、心、法的每一層次裡，同時展開「內法」、「外法」、「內外法」之三個角度的觀照，這一論證特點，也可在說一切有部的論書《阿毘達磨法蘊足論》卷六＜念住品第九＞中可見到（大正26，475c24~479b23）。今例舉＜念住品＞中「身念處」為例，如《論》（大正26，476a7~8‧478b13~15‧476c4~6）云：「苾芻於此內身，從足至頂，隨其處所，種種不淨，穢惡充滿。……於彼外身，[文句同上]…。於內外身，[文句同上]。」





�  一般法相上「四顛倒」：常、樂、我、淨。然，阿毘達磨論書《尊婆須蜜菩薩所集論》卷三（大正28，743b6~12）卻又提出另類「四顛倒」，如云：「又世尊言：『此四顛倒：……此教戒與世顛倒、想顛倒、心顛倒、見顛倒。』」，這是其他文獻所未曾見。又，後期大乘的唯識學派卻將此「想、心、見」的三顛倒與「常、樂、我、淨」四顛倒合并為「七顛倒」，這是值得注意!如《瑜伽師地論》卷一一（大正30，314b6~12）云：「煩惱顛倒攝者，謂七顛倒：一想倒；二見倒；三心倒；四於無常常倒；五於苦樂倒；六於不淨淨倒；七於無我我倒。想倒者，謂於無常、苦、不淨、無我中，起常、樂、淨、我妄相分別。見倒者，謂即於彼妄想分別中，忍可欲樂建立執著。心倒者，謂即於彼所執著中貪等煩惱。」。





� 為破四顛倒，故修四念處：此一基調，在大乘經論可常見之，如：


　(《大方等大集經》卷二十五（大正13，178a29~b2）云：


為欲遠離四顛倒故。修身念處為離淨倒，修受念處為離樂倒，修心念處為離常倒，修法念處為離我倒。


  (《大乘寶雲經》卷七（大正16，279c3~4）云：


身、受、心、法四念處觀，則為對治四種顛倒。


  (《智論》卷十九（大正25，198c7~8）云：


破是四顛倒故，說是四念處。


  (《大方等大集經菩薩念佛三昧分》卷七（大正13，857b6）云：


觀四念處斷四顛倒。


  (《Mahayanasutralajkara》(《大乘莊嚴經論》)p.57,1.13~；p.140，1.24~。


　　tatra saptatrijwadakarabhavanah / awubhakarabhavano 


duhkhakarabhavano'nityakarabhavano'natmakarabhavanah smrtyupasthanesu / 


kathajpratipaksatah caturviparyasapratipaksanam apy awuciduhkhanityanatmasajjbanaj pratipaksatvat kayadidharmanair atmyapravewatah / （轉引自：渡邊章悟，＜顛倒試論稿＞，《佛教學》第23號，佛教思想學會，1987年12月，


p.61。）





� 「三十六種不淨」，在《智論》卷四十八（大正25，403a21~26）云：「菩薩摩訶薩觀內身，從足至頂，周匝薄皮，種種不淨，充滿身中。作是念：身中有髮、毛、爪、齒，薄皮、厚皮、筋、肉、骨、髓，脾、心、肺，小腸、大腸，胃、脬、尿、屎，垢、汗、淚、涕，涎、唾、膿、血，黃、白痰、陰、肪、[月*冊]、腦、膜。」，但同卷又云：「髮毛等乃至腦、膜，略說則三十六，廣說則眾多」（卷四十八，大正25，404c7~8）。


� 凡夫在「結使未斷」，常會遇到的難題除《智論》所述外，早在部派時代便已熱烈的討論。如《俱舍論》卷三十＜破我品＞所舉：「若定無有補特伽羅，為說阿誰流轉生死，不應生死自流轉故。」（大正29，156c2~3）；「若一切類，我體都無，剎那滅心，於曾所受，久相似境，何能憶知？」（大正29，156c26~27）；「我體即無，孰為能憶？」（大正29，157a13）；「若無我體，誰之我執？」「我體若無，誰有苦樂？」「若我實無，誰能作業？誰能受果？」（大正29，158b19。23。26~27）均是圍繞著生命的主體之問而作出的責難。





�《智論》將五蘊中想、行二蘊攝為「法念處」，這是必然的趨向。茲畫簡圖如下：


   五蘊                四念處


    色--------------------身


    受--------------------受


    識--------------------心


    想--------------------法


    行





� 野馬，梵語marici。譯作陽焰、焰（炎）。全稱野馬泉，乃現於沙漠或曠野中之一種自然林泉幻象。即熱氣之遊絲或塵埃現於遠方時，其幻影如真實之樹林、泉水，然趨近之，則又消滅；故知野馬為假相，並無實體。以此比喻諸法之無自性，如幻影之不能久住。這如《智論》卷六（大正25，102a28~b3）云：一切諸行如幻，欺誑小兒，屬因緣，不自在、不久住。是故說諸菩薩知諸法如幻。如炎者，炎以日光風動塵故，曠野中如野馬，無智人初見，謂之為水。
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