三十七道品（saptatrijwad bodhipaksya dharmah）思考問題

（釋如戒，1999/9/28）

一、修行道的組織或修行要項，一定是七支．三十七道分（四念處、四正勤、四如意足、五根、五力、七覺分、八聖道
）嗎？
﹙a﹚七支．三十七道分

參考：
1.《大品般若》卷1﹙大正8，219a6~7﹚
不生故應具足四念處、四正勤、四如意足、五根、五力、七覺分、八聖道分。
2.《大智度論》卷19﹙大正25，197b20~21﹚
3.《大毘婆沙論》卷96﹙大正27，495c27，724a8~726c6﹚

4.《法蘊足論》卷1、卷12﹙大正26，458c26~27、460c16~17、511b13~15﹚

﹙b﹚八支．四十一道分﹙三十七道分＋四禪﹚
參考：
1.《長阿含經》卷3﹙大正1，16c10~11﹚
我以此法自身作證成最正覺，謂四念處、四意斷、四神足、四禪、五根、五力、七覺意賢、聖八道。
2.《般泥洹經》卷上﹙大正1，181b8~9﹚
﹙c﹚八支．四十一道分﹙三十七道分＋四聖種﹚
《大毘婆沙論》卷96﹙大正27，499a14~15﹚
第四聖種亦是覺分。分別論者立四十一菩提分法。謂四聖種足三十七。
﹙d﹚三法﹙戒、定、慧﹚

參考：

1.《般泥洹經》卷上﹙大正1，181c27﹚

2.《長阿含經》卷3《遊行經》﹙大正1，17b21﹚
爾時世尊為諸大眾說戒、定、慧。修戒獲定得大果報，修定獲智得大果報。
﹙e﹚四法﹙戒、定、慧、解脫﹚
參考：

《大般涅槃經》卷上﹙大正1，195b3﹚

二、佛何以要說三十七道品？
參考：《大智度論》卷19﹙大正25，197b23~c8﹚
菩薩摩訶薩，應學一切善法，一切道。如佛告須菩提：菩薩摩訶薩行般若波羅蜜，悉學一切善法，一切道；所謂乾慧地乃至佛地。是九地應學而不取證，佛地亦學亦證。復次，何處說三十七品但是聲聞﹑辟支佛法，非菩薩道？是般若波羅蜜摩訶衍品中，佛說四念處乃至八聖道分是摩訶衍；三藏中亦不說三十七品獨是小乘法。佛以大慈故，說三十七品涅槃道，隨眾生願，隨眾生因緣，各得其道。欲求聲聞人，得聲聞道；種辟支佛善根人，得辟支佛道；求佛道者，得佛道。隨其本願，諸根利鈍，有大悲﹑無大悲。譬如龍王降雨，普雨天下，雨無差別。大樹大草，根大故多受；小樹小草，根小故少受。
三、三十七道品何以名為道品﹙菩提分法﹚？ 

參考：
1.《大毘婆沙論》卷96﹙大正27，496b19~21﹚
盡無生智說名菩提，已究竟覺四聖諦故。若法隨順此究竟覺勢用增上，此中說為菩提分法。
2.《俱舍論》卷25﹙大正29，132b4~8﹚
盡無生智說名為覺。隨覺者別立三菩提:一聲聞菩提；二獨覺菩提；三無上菩提，無明睡眠皆永斷故，及如實知已作已事不復作故，此二名覺。三十七法順趣菩提，是故皆名菩提分法。
3.《瑜伽師地論》卷29﹙大正30，445b27~c1﹚
漸次修習三十七種菩提分法加行方便，是名菩提分修。云何修果？謂四沙門果：一預流果；二一來果；三不還果；四最上阿羅漢果。
四、三十七道品在菩薩乘（道）的重要為何？

參考：

1.《大品般若》卷23﹙大正8，389c3~5﹚
是菩薩住空淨佛道中，所謂六波羅蜜、三十七助道法，報得神通。以是法饒益眾生：宜以布施攝。
2.《瑜伽師地論》卷13＜瑜伽處行品第四＞﹙大正30，565c16~18﹚

菩薩始從勝解行地，乃至最後到究竟地，於此一切菩薩地中，當知略有四菩薩行，何等為四：一者波羅蜜多行，二者菩提分法行，三者神通行，四者成熟有情行。

3.《大乘莊嚴經論》卷13﹙大正31，659c22~27﹚
4.《顯揚聖教論》卷3、卷8﹙大正31，492b17~25、516c﹚
五、三十七道品是聲聞道（法）？或是菩薩道（法）？

﹙a﹚為聲聞道（法）
參考：
1.《大智度論》卷24﹙大正25，235b4﹚
先已說:三十七品乃至三無漏根是聲聞法。
2.《大智度論》卷19﹙大正25，197c20~21﹚
﹙b﹚為菩薩道（法）

參考：
《大智度論》卷24﹙大正25，235b19~21﹚

此﹙三十七道品﹚非但是聲聞法，是法中和合，不捨眾生意，具足一切佛法。以不可得空智，故名菩薩法。
六、三十七道品的次序是：四念處、四正勤、四如意足、五根、五力、七覺分、八聖道？

﹙a﹚是
參考：
1.《大品般若》卷1﹙大正8，219a6~7﹚
不生故應具足四念處、四正勤、四如意足、五根、五力、七覺分、八聖道分。
2.《大智度論》卷19﹙大正25，197b20~21﹚
3.《大毘婆沙論》卷96﹙大正27，495c27，724a8~726c6﹚

4.《法蘊足論》卷1、12﹙大正26，458c26~27、460c16~17、511b13~15﹚

﹙b﹚不是

參考：
1.《雜阿含經》卷13﹙大正2，87c3~5﹚【八聖道→四念處→四正勤→四如意足→五根→五力→七覺分】
八聖道修習滿足已，四念處修習滿足，四正勤、四如意足、五根、五力、七覺分修習滿足。
2.《雜阿含經》卷26﹙大正2，184b23~25﹚【四念處→四正勤→四如意足→五根→五力→七覺分→八聖道分→四道→四法句→止觀】
如四念處，如是修四正斷、四如意足、五根、五力、七覺分、八聖道分、四道、四法句、止觀。
七、「四念處」為何排列在三十七道品之首？
參考：
1.《大毘婆沙論》卷96﹙大正27，496c23ff﹚
問:何故先說四念住乃至後說八道支耶？
答:﹙a﹚隨順文詞巧妙次第法故。
﹙b﹚復次隨順說者受者輕便次第法故。
﹙c﹚復次四念住從初業地乃至盡無生智，勢用常勝是故先說。四正勝從煖乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。四神足從頂乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。五根從忍乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。五力從世第一法乃至盡無生智，勢用常勝是故次說。八道支見道中勝七覺支修道中勝。

2.《大毘婆沙論》卷187﹙大正27，937b﹚

八、「四念處」當中以何者為自性？
參考：
《大毘婆沙論》卷187﹙大正27，938b3~10﹚
說四念住，謂與修身同法故說身念住；與修戒同法故說受念住；與修心同法故說心念住；與修慧同法故說法念住。問:念住以何為自性？﹙a﹚為以念？﹙b﹚為以慧耶？﹙a﹚若以念者，此說云何通？如說於身循身觀，乃至廣說。﹙b﹚若以慧者，何故名念住？又契經說當云何通？如說於何處應觀念根，謂於四念住。答:應說慧為自性。
【《大毘婆沙論》卷187﹙大正27，937a7﹚云：欲顯三種念住
俱以慧為自性故。】
九、為何有些阿毘達磨論書是以「七覺分」為修行道的主軸，理由為何？
參考：《大毘婆沙論》卷96﹙大正27，495c27~496a25﹚
有三十七菩提分法，謂四念住、四正勝、四神足、五根、五力、七覺支、八道支。世尊雖說菩提分法而不說有三十七種，但說七覺支名菩提分法，云何知然？經為量故。謂契經說:有一苾芻來詣佛所頂禮雙足，卻住一面而白佛言:如世尊說:七覺支者，何謂七覺支？世尊告曰:即七種菩提分法名七覺支。
問:菩提分法有三十七，何故世尊唯說七覺支名菩提分法？
答:佛隨苾芻所問而答。苾芻唯問七覺支，故佛唯說七菩提分法。若彼苾芻問四念住乃至若問八道支者。佛亦應隨彼所問一一而答。復次，彼契經中唯說無漏菩提分法，七覺支一向無漏，故偏說之。餘通有漏故彼不說。
有作是說:餘契經中亦具說有三十七種菩提分法，時既久遠彼經滅沒，云何知然？如彼尊者達羅達多作如是說:世尊有時說:一道支，有時說二，乃至有時說三十七，即三十七菩提分法。如斧柯喻。契經中說於三十七修道法中若唯取決定者，則應說七種修道法，謂七覺支唯無漏故。若唯取不決定者，則應說餘六位修道法，謂四念住乃至八道支，通有漏無漏故。若通取決定不決定者，則應說三十七種修道法。謂前六位及七覺支，故三十七菩提分法亦是世尊契經所說。
問:菩提分法名有三十七，實體有幾耶？
答:此實體有十一或十二。若以一切攝入覺支即七覺支。
十、在漢譯《阿含經》或南傳尼柯耶當中，在那些經中談到三十七道品的內容？

§七支．三十七道品﹙名目﹚
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� 羅什譯語。參閱: 《大品般若》卷1﹙大正8，219a6~7﹚、《大智度論》卷﹙大正25，197b20~21﹚。


� 《大毘婆沙論》卷187﹙大正27，936c12~13﹚云：佛說有三種念住，一自性念住；二相雜念住；三所緣念住。
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