《初期大乘》第14章第3節（p.1210～p.1227）


第十四章  其他法門
第三節  戒‧定‧慧
第二項  大乘定學

(p.1210-p.1227)

壹、大乘定學的內容(p.1210-p.1215)
菩薩的定學，可先從禪波羅蜜的內容去了解。

一、共聲聞教的定法(p.1210-p.1212)
(一)《六度集經》(p.1210-p.1211)
◎六波羅蜜中的禪波羅蜜，淵源於「本生」；從「本生」而來的禪波羅蜜，是傳統的，雖給以大乘的內容，還只是大乘定學的通說。

如《六度集經》所說的「禪度無極波羅蜜」，只是四禪。

◎在《阿含經》中，以四禪為定學的。

四禪是得五通、成就三乘聖果之所依止。

→這是聲聞佛教的成說，並不能表顯菩薩禪定的特色。

(二)「中品般若」［舉〈大品本〉］(p.1211-p.1212)
◎「中品般若」所說的禪度，或說四禪；
或說四禪與四無量心；
或說四禪、四無量心、四無色定
 → 都是《阿含經》所說的定法。

◎說得最詳盡的，如《摩訶般若波羅蜜經》卷20所說──九次第定、八背捨，師子奮迅三昧，超越三昧
 → 都是聲聞佛教固有的定法。

二、大乘定法特有的內容(p.1212-p.1215)
(一)《般若經》所明(p.1212)
◎菩薩修習這些禪定，成為菩薩的禪波羅蜜，有不可或缺的內容：

1、應薩婆若一切智心，是「菩提心相應」。

2、入禪而不為禪力所拘生於色無色界，是「方便力」。

3、教他人入禪，是「大悲心」。

4、無所得，是「般若相應」。

◎《般若經》所說的禪波羅蜜，除去應有的「菩提心」、「悲心」、「方便」、「般若」（或更加「迴向薩婆若」）外，禪法的內容與《阿含經》所傳的禪法相同。

(二)餘大乘經所載(p.1212-p.1215)
其他的大乘經，說到禪波羅蜜，大抵不出於《般若經》所說的。

1、具方便力而不隨定受生(p.1212-p.1213)
《華嚴經》〈十地品〉第三發光地，明菩薩的禪定，也是四禪、四無色定、四無量心、引發五通，結論說：「菩薩於諸禪、三昧、三摩缽底，能入能出，然不隨其力受生。」

2、重於「無所依」的定法(p.1213)
	(1)
	《大寶積經》第二十六會《善臂菩薩經》
	「入如是定，都無所依」，是不依五蘊、六界、今後世。


	(2)
	《大乘十法經》

［《大寶積經》第九會〈大乘十法會〉的異譯］
	不依一切［內外、五蘊、三界、三三昧、世出世間，五度等］而修禪。


	(3)
	《大寶積經》第四十七會《寶髻菩薩經》

［異譯本：《大集經》〈寶髻菩薩品〉］
	淨禪波羅蜜行──與《大乘十法經》大致相同。


	結
	《善臂菩薩經》，《大乘十法經》，《寶髻菩薩經》，都重於都無所依的禪定。


3、依「法性本淨」、「本來平等」的定法(p.1213-p.1215)
(1)引經明

	A.
	《伅真陀羅所問如來三昧經》
	淨禪波羅蜜，有三十二事，一一事淨就是禪波羅蜜。

→以「淨」來表示禪法，是大乘禪的特色。

	B.
	《海龍王經》
	安住於般若相應的禪定
──一切是本淨、如如不二的，體悟本淨而得平等。

→以「淨」、「等」來表示菩薩的禪波羅蜜。

	C.
	《阿差末經》

［異譯本：《大集經》〈無盡意菩薩品〉］
	「平等名定」──這是以心住空平等──眾生等、法等，為菩薩的禪定。


	D.
	《大寶積經》〈菩薩藏會〉

［梵本是纂集大乘經所成］
	◎說「平等與定」──出於《無盡意經》；

說「靜慮相」，與《無盡意經》的十六事修禪而無盡相同；

說「靜慮的前導」，與《大寶積經》〈無盡慧菩薩會〉，「行禪波羅蜜以十法為首」相合。

◎從〈菩薩藏會〉，可見《無盡意經》約「平等說定」，是三摩呬多（samāhita）、三摩半那（samāpanna）
。

	結
	這幾部經所說的禪波羅蜜，以本性清淨、本性平等，闡明菩薩禪定的特質。


(2)從定法的名稱說明「淨」、「等」之義
	定法之名
	定法之義
	與大乘定法之關聯

	禪──禪那（dhyāna）

譯義為靜慮，舊作棄、思惟修
	禪是四禪。
	六波羅蜜的禪波羅蜜，通菩薩的一切定法。

	心增上學
	稱定學為心（citta）學，有心理統一的意義。

	「心」是定學的通稱，《阿含經》說心本淨，所以以「淨」說禪定。


	三昧或作三摩地（samādhi）

舊譯為定、定意、調直定；新譯作等持
	平等持心，是內心保持平衡的狀態。
	「三摩地」、「三摩缽底」、「三摩呬多」，
都有「等」的意義，所以約本來平等、契入平等說禪定。

	三摩跋提或三摩缽底（samāpatti）

譯義為正受、等至
	從平等持心而到達定境（入定）；四禪、四無色定、滅盡定，都可以稱為三摩缽底。
	

	三摩呬多（samāhita）

譯義為等引
	平等引發或引發平等的意思。
	


※結成
依法性本淨，本來平等說禪定，都是般若相應的菩薩禪。

貳、「三昧」在大乘定學中的地位與特勝(p.1215-p.1224)
一、大乘定學特重「三昧」(p.1215-p.1219)
(一)概說
◎《阿含經》重四禪，
所以部派佛教傳出的六波羅蜜，稱定為禪波羅蜜。

◎「大乘佛法」繼承了部派佛教的舊說，也豐富了禪波羅蜜的內容，然從初期大乘經看來，大乘定是重於三昧（及三摩缽底）的，
以三昧為菩薩定法的名稱。

⊙三昧的意義為「等持」，這是禪定最一般的性質。

⊙三昧雖是定，然每隨觀慧的內容立名。

(二)舉證

1、初期大乘經中以「三昧」為名者(p.1216-p.1218)
◎初期大乘經中，有不少以三昧為名的經典，傳譯來中國的。
 

◎以三昧為名的大乘經，與通泛的禪波羅蜜不同，是以某一三昧為主，或說到某一三昧的。

→有這麼多的三昧經典，可以想見三昧在大乘經中的地位！

2、無量的三昧傳出(p.1218-p.1219)
	(1)
	「中品般若」
	◎列舉首楞嚴三昧等108種三昧，並一一的加以解說。

◎然在別處，列舉了部分三昧，

◎又總結的說：「有無量阿僧祇三昧門」；或說「無量三昧門現在前」。


	(2)
	《望月佛教大辭典》
	列舉了大乘經所說的種種三昧，可以參考。


	(3)
	《文殊師利普門品經》
	「普入不思議法門」，列舉28種三昧。
這一切，都可以因此而得三昧。



3、依《華嚴經》「不思議解脫」顯「三昧」與「解脫」的關係
◎從「普入不思議法門」，想到了《華嚴經》的「不思議解脫」。

善財童子所參訪的善知識，或得三昧門，或得解脫門；在〈四十卷本〉
中，多數是譯為解脫門的。
「解脫（vimokṣa）」，是捨棄的意義，也是定法。

◎三昧與解脫，意義雖有所不同，而都是定學。

4、兼明當時大乘行者所重視的三昧
大乘經的種種三昧，或依觀慧說，或約定的內容或作用說，也有約譬喻說。

雖所說的三昧極多，在當時大乘行者的修證中，首楞嚴三昧、般舟三昧、如幻三昧、一相──一行三昧，似乎更受到重視。

二、大乘經中菩薩三昧的內容與修法(p.1219-p.1220)
(一)內容深廣(p.1219-p.1220)
	1.
	《大樹緊那羅王所問經》
	善修八十種寶心，得寶住三昧，於一切世、出世間寶都能得自在。


	2.
	《超日明三昧經》
	◎行80事，能得超日明三昧。

◎修4事、6事、10事……5事，能速得此定。


	3.
	《首楞嚴三昧經》
	以100句說首楞嚴三昧的內容。


	4.
	《成具光明定意三昧經》
	淨行135事，得入此定。


	5.
	《慧印三昧經》
	以162事，表示慧印三昧的境界。


	6.
	《月燈三昧經》

	◎這一深定，能成就三百法。

◎末後又廣說具足身、口、意戒──三法，及略說其他法，

結論說：「是名解釋三百句法門義」。


	7.
	《觀察諸法行經》
	「決定觀察諸法行三摩地」的內容，有535句；又以偈頌廣說。


	8.
	《賢劫三昧經》
	◎三昧名「了諸法本三昧」，所說的內容極廣。

◎又說四種四事，能「疾逮斯定」。
 

	結
	以80句到535句來說明，可見菩薩的三昧，內容深廣，不是一法、一事、一時所能成就的。


(二)次第趣入的修學方便(p.1220)
◎關於修學三昧的方便，如《首楞嚴三昧經》卷上（大正15，633c）所說「首楞嚴三昧」，是十住地菩薩所得的三昧，要漸漸學習，漸漸深入，有次第漸深的必然性，不是少少學習所能成就的。

※或者見經上所說，菩薩成就三昧，所有廣大無礙的大用，而想直下就這樣的修習，這就難怪一般的學佛者，雖成立玄妙的理論，而修持卻不能不另求易行了！

三、大乘三昧法的演變與特勝(p.1220-p.1215)
(一) 大乘三昧法的演變(p.1220-p.1223)
1、限期專修之屬(p.1220-p.1221)
關於三昧的修習，以念佛為修習方便的，有三月與七日的限期專修：

	七日的限期專修
	三月的限期專修

	雙取二說

	《般舟三昧經》〈行品〉
，《阿彌陀經》

	《般舟三昧經》〈四事品〉
，《超日明三昧經》

	《寶網經》



2、不限期專修，而重於住阿蘭若、持四聖種‧頭陀行(p.1221-p.1222)
◎其他的三昧修行者，限期專修的不多，多數是出家者，過著獨處、阿蘭若、四聖種、頭陀行的生活。如《賢劫三昧經》
、《思益梵天所問經》
、《大樹緊那羅王所問經》
、《慧印三昧經》
、《密跡金剛力士經》
、《決定總持經》
、《菩薩念佛三昧經》
、《月燈三昧經》
、《觀察諸法行經》
。

※依上來的經說，可見三摩提為主的修行者，多數是住阿蘭若的頭陀行者。

3、智證大乘──「般若」與「三昧」不相離(p.1222-p.1223)
◎大乘三昧，是與般若相應的，般若為主導的：

	「原始般若」
	◎「諸法無受三昧」為菩薩般若波羅蜜。

◎宣說者：譽為「無諍三昧第一」的須菩提
──無諍，正是阿蘭若的義譯。

	《佛印三昧經》
	「佛三昧」即摩訶般若波羅蜜經智慧印。


	《大樹緊那羅王所問經》
	「寶住三昧」
以般若為體；得此三昧於一切眾寶都能自在。



◎智證大乘，本是般若與三昧不相離的，但在發展中分化了。

(二)大乘三昧法的特勝(p.1223-p.1224)
1、概說
◎三昧行者重阿蘭若頭陀行，非常精進，多數「捐棄睡眠」。修習般舟三昧，是常經行的。在行、住、坐──三威儀中修行而不睡眠的，如《賢劫三昧經》所說；
《阿閦佛國經》與《持世經》，也有常住三威儀的行法。

◎從這裏，看到大乘三昧行者，與聲聞禪行的不同。

2、詳辨(p.1223-p.1224)
	聲 聞 禪 行
	菩 薩 三 昧

	◎聲聞行者攝心入定，是以坐為主的。

◎入定時，五識不起，沒有見色、聞聲等作用，唯是定中意識的內心明淨。傳說大目犍連入無所有處定，聽見象的吼叫聲而出定。入定，怎麼能聞聲呢？因此佛教界引起了諍論。
依說一切有部，入定是不能聞聲的；
有以為入定是可以聞聲的，在定中也可以引發語言的。

	◎《中阿含經》「龍相應頌」，讚佛為大龍，「龍行止俱定，坐定、臥亦定，龍一切時定。」巴利藏作行、住、坐、臥都在定中。

這是讚佛的，佛由菩薩修行所成。菩薩三昧行的特色，不偏於靜坐，而在行、住、坐中修習，這是從這一思想系中引發出來的。

◎維摩詰呵責舍利弗的宴坐說：「不起滅定而現諸威儀，是為宴坐。」

一切威儀──行、住、坐、臥，都是宴坐那樣的與定相應，那就往來、舉止、語默、動靜，無不可以修定入定。

※《普門品經》的28種三昧，正說明無一法一事而不可以修入三昧的。依此修入，等到三昧成就，菩薩的大用無方，不是聲聞可比的了！


上開下仁法師 指導


釋宗證 敬編
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� 見《初期大乘佛教之起源與開展》(p.1210-1211)所引《六度集經》卷7(大正3，39a-b)。


� (1)[原書註.1]《摩訶般若波羅蜜經》卷20〈攝五品〉(大正8，365c)。


 (2)《初期大乘佛教之起源與開展》(p.1211)：「凡泛說『諸禪』與『禪定』的，也可以解說為四禪。」


� [原書註.2]《摩訶般若波羅蜜經》卷4〈辯才品〉(大正8，246b)。


� [原書註.3]《摩訶般若波羅蜜經》卷2〈往生品〉(大正8，225b)。


� 見《初期大乘佛教之起源與開展》(p.1211-1212)所引《摩訶般若波羅蜜經》卷20〈攝五品〉(大正8，368a-b)。


� 見《初期大乘佛教之起源與開展》(p.1212)所引《摩訶般若波羅蜜經》卷5〈問乘品〉(大正8，250a)。


� [原書註.5]《大方廣佛華嚴經》卷35(大正10，188c)。


� (1)[原書註.6]《大寶積經》卷94〈善臂菩薩會〉(大正11，533c)。


 (2)《初期大乘佛教之起源與開展》p.1213：「入禪而都無所依，與《雜阿含經》中，佛為詵陀迦旃延所說的『真實(良馬)禪』有關。」（[原書註.7]《雜阿含經》卷33(大正2，235c)。）


　　另見：《初期大乘佛教之起源與開展》p.278-283、p.636。


� [原書註.8]《大乘十法經》(大正11，765c)。


� [原書註.9]《大寶積經》卷117〈寶髻菩薩會〉(大正11，660a-c)。《大方等大集經》卷25〈寶髻菩薩品〉(大正13，175c)。


� [原書註.10]《伅真陀羅所問如來三昧經》卷中(大正15，357c-358a)。《大樹緊那羅王所問經》卷2(大正15，377a-b)。


� [原書註.11]《海龍王經》卷1(大正15，136a)。


� [原書註.12]《大方等大集經》卷28〈無盡意菩薩品〉(大正13，194a-195a)。《阿差末經》卷3(大正13，594a-595b)。


� [原書註.13]《大寶積經》卷49-50〈菩薩藏會〉(大正11，286c-294a)。


� 唐‧慧琳撰《一切經音義》卷13(大正54，386c18)：「三摩半那(初欲入定，名三摩鉢底；正在定中，名三摩半那。定之前後異名)。」


� 參見：《華雨集(三)》〈修定──修心與唯心‧秘密乘〉p.143-151。


� 參見：《初期大乘佛教之起源與開展》p.277-278。


� [原書註.14]依〈菩薩藏(經)會〉，更有三摩半那(大正11，292a)。


� 參見：《空之探究》p.13-14，《華雨集(三)》〈修定──修心與唯心‧秘密乘〉p.158-159。


� 參見：《華雨集(三)》〈修定──修心與唯心‧秘密乘〉p.159。


� (1)詳見《初期大乘佛教之起源與開展》p.1215-1216，與[原書註.15]《雜阿含.567經》卷21(大正2，149c- 150a)。《相應部》「質多相應」(日譯南傳15，p.450-452)。


  (2)另參見《空之探究》p.20-23、p.27。


� 詳見《初期大乘佛教之起源與開展》(p.1216-1218)所舉的24部經。


� [原書註.17]《摩訶般若波羅蜜經》卷5〈問乘品〉(大正8，251a-253b)。


� [原書註.18]《摩訶般若波羅蜜經》卷3〈相行品〉(大正8，237c-238a)。又卷27〈常啼品〉(大正8，417c)。


� [原書註.19]《望月佛教大辭典》(1661下-1674下)。


� [原書註.20]《大寶積經》卷29〈文殊師利普門品〉(大正11，158c-162a)。


� 《初期大乘佛教之起源與開展》p.1218：「大乘法門的根本，是體達一切本不生滅，本自寂滅，所以大乘三昧，是從無量法門而入的；一切法無量數，三昧當然也無數量了。」


� 四十卷本《華嚴經》乃唐時罽賓國三藏般若所譯。


� 參照《初期大乘佛教之起源與開展》p.1124。


� 參見：《華雨集(三)》〈修定──修心與唯心‧秘密乘〉p.159。


� (1)[原書註.22]《大樹緊那羅王所問經》卷2(大正15，372c-373b)。


  (2)另見《初期大乘佛教之起源與開展》p.1222的說明。


� [原書註.23]《超日明三昧經》卷上(大正15，532b-534b)。


� [原書註.24]《首楞嚴三昧經》卷上(大正15，631a-c)。


� [原書註.25]《成具光明定意經》(大正15，453c-454a)。


� [原書註.26]《慧印三昧經》(大正15，461b-c)。


� 《初期大乘佛教之起源與開展》p.1219：「梵本名《王三昧》(Samādhirāja)，經中名為『諸法體性平等無戲論三昧』。」


� [原書註.27]《月燈三昧經》卷1(大正15，549c-550b)。又卷10(大正15，611c-619b)。


� [原書註.28]《觀察諸法行經》卷1(大正15，728c-730c)。又卷4(大正15，743c-747b)。


� [原書註.29]《賢劫三昧經》卷1(大正14，2a-4b)。又卷1(大正14，6c-7a)。


� 《初期大乘佛教之起源與開展》p.1220-1221：「三月專修，可能從安居三月的修行而來。」


另見p.844、850。


� [原書註.30]《般舟三昧經》(大正13，899a)。


� 參見《佛說阿彌陀經》(大正12，347b10-15)。


� [原書註.31]《般舟三昧經》(大正13，899c)。


� [原書註.32]《超日明三昧經》卷上(大正15，539b)。


� [原書註.33]《寶網經》(大正14，80b、85b)。


� [原書註.34]《賢劫三昧經》卷1(大正14，2c、4b)。


� [原書註.35]《思益梵天所問經》卷3(大正15，53b)。又卷4(大正15，60b)。


� [原書註.36]《大樹緊那羅王所問經》卷2(大正15，373a)。又卷4(大正15，385c)。


� [原書註.37]《慧印三昧經》(大正15，463c、467b)。


� [原書註.38]《大寶積經》卷8〈密跡金剛力士會〉(大正11，43a)。


� [原書註.39]《決定總持經》(大正17，770b)。


� [原書註.40]《菩薩念佛三昧經》卷4(大正13，816c)。


� [原書註.41]《月燈三昧經》卷10(大正15，616b)。


� [原書註.42]《觀察諸法行經》卷4(大正15，744c)。


� 參照《初期大乘佛教之起源與開展》p.633、p.635、p.671、p.1223、p.1298。


� [原書註.44]《小品般若波羅蜜經》卷1〈初品〉(大正8，538b)。


� [原書p.1222]《佛印三昧經》(大正15，343b)。


� 《初期大乘佛教之起源與開展》p.1222：「或譯『寶如來三昧』，依此三昧而演出《寶如來三昧經》。」


� [原書p.1222-1223]《大樹緊那羅王所問經》卷2(大正15，343b-c)。


� 參照《初期大乘佛教之起源與開展》p.212、p.635、p.1298。


� [原書註.45]《賢劫三昧經》卷4(大正14，1c)。


� [原書註.46]《阿閦佛國經》卷上(大正11，752b)。《持世經》卷2(大正14，651c)。


� [原書註.47]《根本說一切有部毘奈耶》卷10(大正23，680a-b)。


� 詳見《大毘婆沙論》卷171(大正27，862a14-25)，卷185 (大正27，929b29-930a8)。


� (1)《異部宗輪論》(大正49，15c15)：大眾部、一說部、說出世部、雞胤部同說「在等引位有發語言」。


  (2)參照《初期大乘佛教之起源與開展》p.366-367、p.503。


� (1) [原書註.48]《中阿含經》卷29(大正1，608c)。《增支部》「六集」(日譯南傳20，p.89-91)。


    (2)「大乘菩薩三昧於四威儀中皆能修習」思想之引發，源自於「大眾部系」與「分別說系」。詳見：《大毘婆沙論》卷79(大正27，410b25-29)，《俱舍論》卷13(大正29， 72a6-13)，《順正理論》卷36(大正29，547c7-14)等。另參照《初期大乘佛教之起源與開展》p.171-172、p.317、p.366、p.984。


� [原書註.49]《維摩詰所說經》卷上(大正14，539c)。


� 參照《初期大乘佛教之起源與開展》p.984。
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